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1. Teoretickaéast prace

1.1 Tuky jejich dieteticky a zdravotni vyznam

Charakteristika tuk a (oleji)

Lipidy jsou nejfizrejSi organické latky, jejichz spaleym znakem je, Ze jsou nerozpustné ve
vodé, ale jsou rozpustné v organickych rozpédich. Z hlediska chemického slozeni
vétdina &chto latek jsou estery alkoliola karboxylovych kyselinRada z&chto latek
obsahuje jest jiné chemické skupiny nebo latky (kyselinu fostoreu, proteiny, cukry
apod.). Mezi lipidy se i jejich stanoveni (extrakci) dostavada nelipidickych latek, ktere
maji odlisné chemické sloZzeni od lipid hovaime o doprovodnych latkach (pigmenty,
vitaminy, steroly apod.), jejich podil v tucichrjgaly wtSinou pod 3 %. # hydrolyze lipidh

se uvohuji mastné kyseliny (v krmivech a potravinach mobgti volné).

Vyznam tuku
- jsou energetickymi zZivinami,
- jsou stavebnimi Zivinami na celularni i subcelul@novni (biomembréany),

- jsou funknimi zivinami (esencialni mastné kyseliny).

Déleni mastnych kyselin

1) podle délky uhlikatéhoretézce
a) s kratkym uhlikatyntettzcem(do 6 atomi C),
b) se stedre dlouhym uhlikatynitettzcem(6 - 10atomi C),
c) s dlouhym uhlikatynitetézcem(nad 10 atomi C).

2) podle nasycenosti bl
a) nasycené mastné kyseliny,
b) nenasycené mastné kyseliny - monoenové (MUFA),
- polyenové (PUFA).

Délka rettzce a nasycenost vyznaovliviiuje resorpci a vyuZzitelnost mastnych kyselin
organismentlovéka nebo zvete. Mastné kyseliny s kratkyfattzcem gechazeji do portalni

krve a slouZi jako rychly zdroj energie a pro sgntéomatickych lipid v jatrech.



» Nasycené mastné kyseliny
Predstavuji pedevsim energeticky zdroj, proto jsou i vyznamnmudsti vSech potravin a
krmiv.

Vysoké davky tuki maji negativni dieteticky vliv na:

- travici pochody (poruchy traveni a resorpce),

- negativni vliv na zdravotni stav, obezita, vaznageni intermedialniho metabolismu,

- zvySeni sérového cholesterolu, zvySeni lipoprdté€icDL). Tyto negativni vlivy na
metabolizmus byly pozorovany zejménazvySeném fivodu tuki v die€ s vysokym
zastoupeni kyseliny laurové (C 12:0), kyseliny retgveé - nejhorsi (C 14:0), kyseliny
palmitové (C 16:0). Je zajimavé, Ze tyto negatiwiniky nebyly prokazany u kyseliny
stearové (C 18:0),

- pasobi na procesy spojené s imunosupi@sierminovano slozenim FA).

» Nenasycené mastné kyseliny
Nenasycené mastné kyseliny jsou povazovany za iés@ngviny a jsou pedevsSim Zivinami
funkénimi i presto, Ze je organismusiie vyuZivat z hlediska energetického. Jstedpvsim
souwésti fosfolipidi burg¢nych membran. Jejich charakteristickym znakem geplisahuji ve
své molekule:

- jednu dvojnou vazbu (monoenove),

- vice dvojnych vazeb (polyenové).
Atom C s dvojnou vazbou od metylové skupiny camame jakow C aciselre vyznaujeme
pocetC.

CH3_(CH>); — CH = CH — (CH,); — COOH
( kyselina olejova)

Podle omega atomD rozctlujeme nenasycené mastné kyseliniikjady):

omega 9 kyselina olejova (C 18:1»-9)
omega 6 kyselina linolova (C 18:29-6)
kyseling- linolenova (C 18:3p-6)
kyselina arachidonova (C 2@46)
omega 3 kyselinaa- linolenova (C 18:3p-3)
kyselina eicosapentaenova (C 26:8)
kyselina docosahexaenova (C ai:8)



Pozitivni U¢inky ® — 3 mastnych kyselin

- pro vyvoj mozku u malychddi, a to je&t pied narozenim (vyznam vyZzivy matky) i po
narozeni (vyznam mléka),

- pro resorpci liposolubilnich vitamin

- pro syntézu eicosanaid

- na kardiovaskularni onemasmi, krevni lipidy, srdZeni krve, sritd arytmii, na
mozkové funkce udi,

- U pgi nedostatek predisponuje zhorSeni reprodukce, mgdndiojeni ran, Supinatost
kuze, srst ztraci lesk, infekciike, @i delSim deficitu se Iéze mohou rozvinout do
vngjSiho ucha, mezi drapy apod.

Z dietetického hlediska je povazovana za jednu jaufeZitéjSich esencialnich Zivin
predevsim:

kyselina linolova (C 18:2n6),

ze které vramci intermedialniho metabolismu jeaoigmus schopen syntetizovat i dalSi
polynenasycené kyseliny a z nich dalSi biologicikgoce dinné latky, gedevsim ze skupiny
eikosanoid. Eikosanoidy vznikaji na zakladbuniénych podwtia z eikosa 20 C PUFA, tj. z:
kyseliny dihomo -y linoleové DGLA (C 20:3n6),

kyseliny arachidonové AA (C 20:4n6).

Inhibici produkce eikosanoidzpisobuji gredevsim kortikosteroidy.

Z nejvyznamgjSich eikosanoiil mozno uvést:

» Prostaglandiny (PG)

v organismu se syntetizuji jen v nepatrnych komeainth, ale maji vysokou biologickou
acinnost (v krevnim séru koncentrace 0,1 — 0,001 ogikami). Tyto latky maji luteolytické
Gcinky, abortivni @inky, podrécuji zargtlivé procesy (inhibice aspirinem), uwioiji hladké

svalstvo bronci, inhibuji shlukovani trombocita pod.

» Tromboxany (TX)
jde o prostaglandinové derivaty, které naopak pagpagregaci trombocyt



» Leukotrieny (LT)

reguluji  funkci polymorfonuklearnich a eozinofilhicleukocyfi pii fagocytéze a 1
zaretlivych procesech, dkteré se wuplaji pii  alergickych reakcich, astmatickych
zachvatech, Zjsobuji zdzeni cév, ovliuji propustnost cév, kontrakci hladkého svalstva a

tim mohou zpsobovat zuzeni dychacich cest.

Obecné schéma metabolizmu mastnych kyselin ze skagio 6 PUFA a® 3 PUFA

skupina skupina
o 6 PUFA o 3 PUFA
k. linolova (LA) C 18:2 ®-6 K. a- linoleova (ALA)C 18:2 ®-3
D-6
desaturas: S>>
A\ 4 V.
k. y- linolenova GLA C 18:4®-3
C 18:2m-6
elongasa >
\ 4 Y
k. dihomo y-linolenovéa C 20:4®-3
DGLA
C 20:3®-6

D-5
desaturasa

A 4

k. arachidonova AA k. eicosapentaenova EPA
C 20:4 -6 C 20:5®-3

D-4
desaturasa

k. docosahexaenova DHA
C 22:6 ®-3




Jak jiz bylo uvedeno, kKlbvé postaveni v ramci polynenasycenych mastnycélikyma

% kyselina linolova LA (C 18:2 n6)
Obecré je dilezitd pro celkovy iist a vyvoj organismu, reprodékdi funkce a imunitni
odpowd. Nedostatek, ale iipbytek kyseliny linolové v diét ma negativni dopad na

zdravotni stav a produkci Zet.

Nedostatek kyseliny linolové
- poruchy latkové vyrny, zvyseni krevniho cholesterolu a krevnich lipdgini LDL,
- pokles fistové intenzity u zvat (zejména u mladych zeat),
- patologické zmany na KiZzi - manifestujici se Supinatosti pokozky,
- dochazi k prodlouzeni hojeni ran,
- dochazi k porucham zraku,
- dochazi k porucham chovani a psychiky,

- dochazi k poklesu intenzity produkce (masa, vapad3.

Nadbytek kyseliny linolové
- dochazi ke zvySeni hladiny eikosangidejména prostaglandin

- vazné patofyziologické zémy v krevnim obhu (srdzeni krve, fitoku krve a pod.).

Z dietetického hlediska, jak je uvedeno ve vySedeweém schématu, je vhodné v diet
dodavat i kyselinw-linolenovou (C 18:3w-3), aby bylo dosaZzendignivého poniru @ 6 a

o 3 polyenovych kyselin. Proto se dopéuje v dietdch zachovat jejich pémi : 5 (10)

% Kyselina arachidonova AA (C 20:4n6)

Je dilezita pro proliferaci epidermis, reprodukci a prkdi. Jeji nedostatek vede k porucham
ve vyvoji mozku a nery, a to jiz v obdobi gravidity. Proto je nutny jdpstatény péisun jiz u
nastavajicich matek. In vivo vznika z kyselipfinolové. Latky odvozené z této kyseliny
maji velky vyznam ve:

- vyvoji embrya,

- reprodukci,

- imunologickych reakcich,

- vyvoji kosti.



U jednotlivych polyenovych kyselin bylo zj&to, ze vyznamné funkce v organismu maji

zejména omega 3 mastne kyseliny.

% Kyselina a-linolenova ALA (C 18:3 n3)
% Kyselina eikosapentaénova EPA (C 20:5 n3)
% Kyselina dokosahexaénova DHA (C 22:6 n3)

Obecrt jejich &inky jsou davany do souvislosti s :
- ochranou ped zastlivymi stavy,
- zmirrenim revmatickych stay
- pozitivnim pisobenim na psoriazu,
- umoziuji obnoveni normalni funkce cév gtids dtdicné zvySenou hladinou

cholesterolu a lipid (hyperlipidemii).

= U ¢lovéka

Jejich nedostatek je davan do souvislosti s vyskytévnich onemoeni a srdénich chorob.
Experimentald bylo dokdzano, Ze mastné kyseliny omega 3 z rybik@ (olej z tre&ich
jater) zlepSil stav &i s problémy teni a chovani. ZlepSila se zejména pémm koncentrace

pii uceni.

= U zvirat (pes, kaka)

Je uvadn jejich vyznam a uplatmi ve vyvoji mozku a f vidéni. Esencialni mastné kyseliny
mohou piznivé ovlivnit vyvoj nervové tkas, zejména u shat. Vyvoj nervové tkah je
nejintenzivigjSi predevsSim v poslednirdtiné gravidity a v prvnich msicich po narozeni.
Zhruba 60 % hmoty mozku v té dbie tvareno tukem, z toho 30 % Sedé hmoty mozkoveé
piedstavuje kyselina DHE. Mezi 2. az 6. tydnem Ziv&itaéte stoupa hladina DHA. Tuto
esencialni zivinu 8h¢ ziskava od matky v obdobi nitr@dzniho Zivota, dale v mléce a
pozckji z krmiva. Experimentakbylo dokazano, Ze suplementace krmiva DHA u fétéreat

se projevila u $hat zlepSenim jejichaenlivosti a posluSnosti.



Jako nejvyznamngjSi zdroje téchto kyselin se uvadi (procentické zastoupeni v qie

Kyselina linolova (LA C 18:2 n6)

Swtlicovy olej (Swtlice barviska) 70 %
Slune&nicovy olej 66 %
Kukuti¢ny olej 59 %

Sojovy olgj 50 %
Kyselinay linolenova (GLA C 18:3 n6)

Brutnakovy olej (Brutnak lekaky) 24 %

Cernorybizovy olej 17 %
Pupalkovy olej 9%
Konopny olej 2%
Kyselina a linoleova (ALA C 18:3 n3)

Lnény olej 55 %

Cernorybizovy olej 33%
Konopny olej 19 %
Kanolovy olej 11 %
Sojovy olej 7%

Kyselina eicosapentaenova (EPA C 20:5 n3)
Olej z maskych ryb 16 %

Kyselina docosahexaenova (DHA C 22:6 n3)
Olej z maskych ryb 18 %

Praktické vyuziti PUFA

- pii dlouhodobé terapii koZznich defékde zastlivou reakci a projevy pruritu (atopickeé
reakce, potravni alergie),

- pri onemocrni ledvin, redevsim § akutnim renalnim selhani,

- pri lipidemii, redukce triglycerid v krvi (pozitivré pti onemocgni ledvin),

- pri lécbé onkologickych pacieiitbyl prokazan pozitivni efekt na snizeni az zastave
rastu tumoréznich buk,

- omezeni ztraty hmotnosti u tumoroveé kachexie,

- v praxi k I&b¢ zaretlivych stawva (travici trakt, Zaludek, ledviny, klouby).

Jejich terapeutické vyuZziti omezuje pouZziti korsitayoidh a nesteroidnich antiflogistik.



Davky a pomery

% -6 kyseliny
tlumi vliv priddvanych ®-3 kyselin. Proto je d&nngjSi pripravovat diety s definovanym
obsahenw-3 aw-6 kyselin, nezn-3 mastné kyseliny pouzedigavat k die¢. Doporiuje se
pongr -3 : ®-6 = 1 : 5-10 (terapeuticky 1:1)Pfijem -6 asi2,0 % pokryti energetické
potreby (160 mg/kg hmotnosti)fieem -3 asi0,5 % pokryti energetické ptegby (40 mg/kg

hmotnosti).

Dieteticky negativré piasobici lipidy a mastné kyseliny

V prirodé se ¥tSina mastnych kyselin nachazi v tzv.
cis —forme.

Za ugitych okolnosti nize dojit k vytvdeni tzv.

trans — formy.

Trans izomery mastnych kyselin

Tyto trans izomery mastnych kyselin maji negativiiv na nékteré metabolické procesy
v organismu.Casto vznikaji i hydrogenaci nenasycenych mastnych kyselin (ztagbv
tuka). P¥i ztuZzovani tuk v tzv. margarinech fize vznikat 8 — 30 % trans izonfefyto trans
izomery vznikaji i pi peceni a fritovani neboipjakémkoliv pisobeni vysokych teplot a tlaku
pii zpracovani tuk (nag. v krmivech).Riziko tyto trans izomeryfedstavuji p zkrmovani
odpadnich tuk Frirozert se mohou tyto trans izomery v mnoZzZstvi 4-6 % vickat

v ml&ném nebodesném tuku fezvykavd. Jejich fivod je v bakterialnich biodegradacich
tuka v bachoru. Trans izomery mastnych kyselin ztréedjj vyznam jako esenciélni Zivina,
dokonce mohou interferovat s esencialnimi mastnyyselinami a proto jsou ¢kdy

ozn&ovany take jakantivitamin F.

Negativni (€inky trans izomera mastnych kyselin
- negativig pasobi naistovou intenzitu zvat,
- negativie mohou ovliviovat laktaci,
- negativig pasobi na reprodukci zkat,
- zpasobuji poruseni biomembran (erytragymitochondrii apod.),
- prisuzuje se jim souvislost s etiopatogenezi vznikeresklerdzy,

- zpasobuji vzestup LDL a pokles HDL lipoproté&in krvi,

snizeni syntézy prostaglandjn
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- tlumi¢innost testes a ovarii,
- zpasobuji poruchy srdmi ¢innosti,
- snizuji sekreci ZIaz s viiiti sekreci,

- ucloveka je popisovan i vznik hemoragické anemie.

Zjistilo se, Ze tyto trans — izomery se ukladajibilmmembran (zatim existuje jen malo
poznatki v této oblasti fisobeni).

Pozitivni G¢inky trans izomera mastnych kyselin

% Konjugované kyseliny linolové (CLA)

Existuje asi 20 chemickych konfiguraci. Jde @ésmpozénich a geometrickych izomeLA.
Pochazi vyhradhz zivatisnych tuki. Syntéza CLA fedpoklada volnou LA, volné radikaly a
sirné aminokyseliny. In vivo vznikaji v ramci inteedialniho metabolismu nebo bakterialni
hydrogenaci aigsobenim izomeréz. In vitro vznikaji figepelné Upra¥ krmiv a potravin.
VétSina izomelt je syntetizovana bachorovou mikroflérou nebo ereo® v organismu
(pasobenim jaterni mikrosomalni desaturasy). Izomeracdnydrogenace byla zj&ta
piedevSim u kultuButyrivibrio fibrisolvens (t-11,c-12). U rekterych izomeit CLA byla
prokdzana vysSi antioxilai (&innost neZ uo—tokoferolu (zamezeni tvorby peroxid-
zmirnéni oxidaniho stresu), u jinych je uvéda jejich cytotoxicita na nadoroveé iiky, a to

vySSi nez B—karotenu (tato problematika byleSena jiz v ramci jinych studii).

1.2 Zdroje rostlinnych tuki (oleji)

+ Olejniny
Olejniny jsou charakterizovany jako rostliny, kiggéu schopné ve svych semenech, plodech
piipadré jinych orgadnech, tiit a shromadovat tuky v takovém mnoZzstvi, které umape
jejich rentabilni pitmyslové zpracovani.
V poslednich #kolika letech je zaznamenan vyrazny ushr pEstovani olejnin.
V celosvtovém neritku se od roku 2002 plochy olejnin neustale zvgdpw priméru o 7,3
miliont hektati rocné. V roce 2007 doséhly vy 233 milioni hektati. Prehled o vyvoji
produkce nejvyznan#sich olejnin dokumentuje Tab. 1.
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Tabulka 1. Swtova produkce hlavnich olejnatych semen (v mil. tun

Ukazatel 2000/01| 2001/02| 2002/03| 2003/04| 2004/05| 2005/06| 2006/07| 2007/08
Sojové boby 175,73| 184,91| 197,03| 186,77| 215,95| 220,54| 237,25| 219,99
Bavinikové semeno | 33,51 | 36,61| 32,67 35,60 4540 43,95 4586 44,86
Podzemnice olejna | 31,35 | 33,78/ 30,83 32,78 33,39 33,09 32/47 33,18
Slunetnicove semenq 23,48 | 21,37| 23,93 26,30 2530 30,04 30{19 27,89
Repkové semeno 37,61 | 36,14 32,91 39,43 46,14 48,y4 46/80 41,62
Kopra 5,77 5,22 5,12 5,38 5,59 5,50 5,28 5,36
Palmova jadra 7,03 7,20 7,76 8,43 9,51 99y 10,19 11J05
Celkem 314,18 325,23| 330,26| 335,16| 381,29| 391,81| 408,04| 390,83

Zdroj: Oilseeds — World Markets and Trade, USDA2D3 (publikovano Mottl V. :2008)

Z predloZené tabulky ifes drobné vykyvy v jednotlivych letech, jéepmy neustély ndist
produkce olejnatych semen. Ngmivé klimatické podminky v minulém roce vedly ke
snizeni produkce olejnin 0 4,2 %. V zemich EU vitaopouze produkce tepky olejky, u
ostatnich olejnin produkce klesala. Tato situa@vgipodobre povede k vyraznému zvyseni
produkce olejnin v nasledujicich letech. Tato skubst je i v souladu s enormnim zvySenim
potreby olejnatych produkit ktera souvisi fzdevsim sirstem produkce a speby biopaliv o
9,2 miliony tun, coZ je nést 0 500 %. V souvislosti s nftem pateby oleje se dacekavat
narist cen olaj v roce 2008. Ndist cen olej je vSak v protikladu s konkurenceschopnosti
vyroby bionafty. Celositovou dynamiku ndistu produkce rostlinnych olejdokumentuje
Tab. 2.
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Tabulka 2. Swtova produkce rostlinnych oleji (v mil. tun)

Ukazatel 2000/01| 2001/02| 2002/03| 2003/04| 2004/05| 2005/06| 2006/07 | 2007/08
Sojovy olej 26,67 | 28,82 30,31 30,17 32,32 34,52 36/25 34,33
Palmovy ole] 24,28 | 2542| 27,26 30,00 3352 3508 37[34 4112
Slunetnicovyolej | 8,40 | 7,78 | 8,16] 9,19 9,17 10,80 10,72 10J11
Repkovy olej 13,40 | 13,00 12,04 1417 15797 17,27 17|60 14,00
Bavinikovy olej 354 | 383| 351| 3,85 478 466 4,87 4,2'58
Podzemnicovy olejl 4,53 | 5,13 | 4,52| 5,03 503 498 477 485
Kokosovy olej 365 | 325| 3,27| 329 347 348 328 331
Olivovy olej 249 | 2,74 2,39| 306 297 268 291 3,00
Palmojadrovy olej | 3,09 | 3,16 | 3,33| 3,68 4,15 438 445 4,85
Celkem 90,14 | 92,83 94,79 102,44111,41|118,30] 122,19| 128,58

Zdroj: Oilseeds — World Markets and Trade, USDA2B038 (publikovano Mottl V.: 2008)

Zvysujici se pdeba oleji v potravindskée i nepotravingke vyrolg sehrava vyznamnou ulohu
jako stabilizani faktor v EU, ale i \CR zemgdgIstvi, kde gstovani olejnin méa dlouholetou
tradici. D4 se fedpokladat, 7e zvy3ujici se pelta olejnin povede €R k rozsfovani
osevnich ploch olejnin, a taedevsim wepky a slunénice. VCR se péita i se zvySovanim
zpracovatelskych kapacitimz by poklesl vyvoz nezpracovanych, semen a tinseoyvysil

vyvoz rostlinnych olgj a krmnych produki (pokrutin a extrahovanych Sigt

Nejznaméjsi druhy péstovanych olejnin

Z kulturnich rostlin pstovanych v Evroplze za nejvyznamijsi povazovat:
Olivovnik evropsky (Olea europaeaL.),

Repka olejka Brassica napusL.),

Slunefnice roéni (Helianthus annuusL.),

Mak sety (Papaver somniferumL.),

Len sety Cinum usitatissimum L.),

Séja lustinata (Soja hispida Moench.).
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Za hospodisky nevyznamnych olejniny z hlediska produkce olkjeré Ize pstovat v naSich
podminkach, Ize povaZovat druhy:

Hofr¢ice bil4 Sinapisalbal.),

Hoi¢ice ¢erna (Brassica nigralL.),

Hoi¢ice sareptska Brassica juncea (L) Czern.),
Swétlice barvirska (CarthamustinctoriusL.),
Lni¢ka seta Camelina sativa L.),

Katran habeSsky Crambe abyssinica Fries),
Roketa seta Eruca sativa Mill.)

Redkev olejna Raphanus sativusL.)

Madie seta Madia sativaL.),

Tykev olejna (Cucurbita pepo L.),

Konopi seté Cannabissativa L.),

Perila (Perilla ocimoidesL.).

V teplejSich oblastech I1ze na naSem Uzefsiqvat i :
Sezam indicky Sesamum indium L.),
Podzemnice olejna Arachis hypogaea L .),

Sachor jedly (Cyperus esculentusL.).

Krom¢ vySe uvedenych olejnych plodin existuje vét§wada dalSich plodin pro ziskavani
specialnich ol&j predevSim pro gurmanskéely.

Znany vyznam olejnin spva i v tom, Ze po ziskani olejéstavaji pokrutiny a extrahované
Sroty, které jsou wady olejnin vyuzivany jako vyznamné proteinové komgnty do krmnych

smeési a krmnych davek tenych k vyzi¥ hospod#skych zvfat.

Z nejvyznamgijSich cizokrajnych olejnin Ize uveést:
Palma olejna Elaeis guinensis Jack.),

Kokosovnik obecny Cocos luciferalL.),

Skocec obecny Ricinus communisL.)

afadu dalSich druh

V EU je stedem zajmu stiteli predevaim pt olejnin, a toRepka olejka Brassica napus),

Sluneénice roéni (Helianthus annuus), Mak sety (Papaver somniferum), Len sety - olejny
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(Linum usitatissmum) a Soja lusStinata Goja hispida). V teplejSich oblastech jizni Evropy

se g@Estuje k ziskavaniipdevsim konzumniho olef@livovnik evropsky (Olea europaea).

» S0ja lustinata (Soja hispida)
Vroce 2008 se daredpokladat dalSi zvySeni ceny sojového oleje. @elkesojovém
komplexu se dadkavat naist cen o 56 — 62 %. V letech 2007/08 byla s&{zRvpsstovana
na 7 525 ha (graf 1)fppramérném vynosu 1,75 t/ha bylo vyprodukovano 13 178jd\s/ch
bobi (graf 2).

Graf 1. Vyvoj osevnich ploch sgji lustinaté \Ceské republice
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Graf 2. Vyvoj produkce sojovych bohi v Ceské republice
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> Repka olejka (Brassica napus)
Repka olejka pat k nejvice produkovanym olejninam v EU iICR. V letech 2007/08 byla
péstovana na ploSe 337 570 ha (graf 3j, ppamérném vynosu 3,08 t/ha (graf 5) bylo
vyprodukovano 1 031 400 tun (grafi@pkového semene.

Graf 3. Vyvoj osevnich plochiepky olejky v Ceské republice
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Graf 4. Vyvoj produkce semeniepky olejky v Ceské republice
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Graf 5. Vyvoj hektarovych vynosi semeniepky olejky v Ceské republice
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Obsah oleje a jeho kvalita je itepkového semene ovlivna fadou faktoidl, predevsim
geneticky (oditdou), klimatickymi podminkami (optimalni je vihkychladny rok), oSéenim
kultury a agrotechnikou zejména intenzitou hnojegsoké davky N nad 200 kg/ha olejnatost
semen snizuji)Repka jako jedna z nejvyznagjdich olejnin je i vybornym proteinovym
zdrojem do krmnych davek a krmnych &hukenych k vyzi¥ hospodéskych zvfat. Zde
jsou vyuzivany pedevsSimrepkové pokrutiny nebtepkové Sroty, vznikajici jako produktip
ziskavani oleje extrakciiepkového semene. titym problémem je obsah antinuimich
latek ze skupiny glukosinolk#t (glukobrassikonapin, glukonapin, progoitrin, simpa
kyseliny erukové. Slectitim tepky byly vytvdeny odfidy (,00%), které Ize ve vy33im
mnoZstvi podavat zkatim. U diibeZe tak Ize vyuzitepkovych produki v krmnych smisich
az do vySe 15 %.1Pzkrmovani ¥tSiho podiluiepkovych produkt u nosnic, pedevsim u
hnédovaje&nych hybridi, je ukité riziko produkce vajec vykazujici senzorickéény - rybi
zapach. Tento rybi zépach je ugpben vé&le nosnic vznikajicim trimetylaminem.
Hnédovajeni hybridi, vlivem genetické odchylky, nemohou mwat trimetylamin a tento
piechazi do vajéeho Zloutku. Obeenje uvaéno, Zze v krmnych sisich lze casténe
nahradit sojovy extrahovany Si@pkovym extrahovanym Srotem v pémm 1 : 1,4.

Repkovy olej je vyuzivan ve vyzivilovéka a hospodékych zvfat. V poslednich letech se
produkce oleje stale vice vyuZziva k nepotrakskgm &elim. V EU je az 45 %epkového
oleje vyuzivano k nepotravitekym (Eelim, predevsSim k vyro® methylesteru (bionafty).
Ocekava se, Ze tento podil nepotraveky vyuzivanéhaepkového oleje se bude nadéle
zvySovat. Roviz v CR se zavedenim povinnéhtigavani biosloZzek do pohonnych hmot od

1.9.2007 vzrostla vyroba metylesteru.
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» Slunetniceroéni (Helianthus annuus)
Slunehnice pati v CR k perspektivnim olejninam. V letech 2007/08 bgéatovana na plose
24 612 ha (graf 6) afpprimérném vynosu 2,13 t/ha bylo celkem vyprodukovan®6@ tun
slune&nicového semene (graf 7).
Produkci slunénicovych semen, ale i kvalitu slufrecového semene oviiuje fada faktoi,
jako jsou gstovana odrda (vykEr podle charakteru lokality),ffznivé vegeténi podminky
(nevhodné nizké teploty a nadbytek srazékdpvsSim v dob zrani) a spravné oseni
(ochrana proti houbovym chorobam) a hnojeni pér@s¢vhodné fedavkovani N hnojivy —
prodlouzeni vegetaiho obdobi). Oproti ostatnim olejninérii péstovani slunénice je nutné
piisné respektovat vyr odridy (velmi ranné, ranné aisetré ranné odidy), ve vztahu
k lokalité (velka variabilita pdns-klimatickych podminek vCR). Usgich produkce je
v maximalnim zkraceni vegeétd doby. Tuky se v naZce postédpavySuji a maximum
dosahnou v dab sklizré. Tuky jsou syntetizovany z cukr V dobé zrani se nejprve
syntetizuji volné mastné kyseliny (zvySeny obsatewyzralych nazkach), které se teprve
v pribéhu zrani zabudovavaji do molekuly tuku. Z nasycbny@astnych kyselin je nejvice
zastoupena kyselina palmitova, z nenasycenych ikgselejova (MUFA) a kyselina linolova
(PUFA).

Graf 6. Vyvoj osevnich ploch slun&nice vCeské republice
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Graf 7. Vyvoj produkce slunenicovych semen WCeské republice
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» Mak sety (Papaver somniferum)

Mak pati mezi jednu z nejvyznandjsich exportnich komodit. Vice jak 80 % produkce je
exportovano do zahrati Mak je v sodasné dob péstovan na rozloze 58 914 ha (graf 8) a
pii pramérném vynosu 0,58 t/ha je e vyprodukovano 33 101 tun makového semene (graf
9). Obsah oleje v makovych semenechémti&kolisd podle klimatickych podminek. Makové
semeno je vyuzivano v potraviském ptimyslu, ¢ast slouzi k ziskavani oleje. Olej lisovany
za studena, kterého se ze semen ziskavamepn 32 %, je kvalitni olej s bodem tuhnuti
18 °C. Lisovanim za tepla nebo extrakci se ziska paipslyavy olej, pouzivany k vyréb
laka, fermezi, barev a kvalitnich mydel. Je i vyznammauovinou pro farmaceuticky

pramysl. Olej maku je pro svoji jedieou vini a chu’ preferovan jako potraviiigky ole;.

Graf 8. Vyvoj osevnich ploch maku Weské republice
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Graf 9. Vyvoj produkce makovych semen \Ceské republice
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» Len sety Cinum usitatissmum)
V sowasné dob se VCR pestuji predevsim olejné oddy. Jeho osevni plochy s mirnymi
roénimi vykyvy mirré narstaji. V letech 2007/08 byl zachycen prudky pokesdulénich
ploch az na 2 640 hektaa produkce lenych semen na 1 742 tunii pramérném vynosu

semene 0,66 t/ha.

Graf 10. Vyvoj osevnich ploch Inu Weské republice
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Graf 11. Vyvoj produkce Inénych semen Weské republice
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Len je nejméd naranou gstovanou olejninou. Nejvyznarg8im vrgjSim faktorem, ktery
ovliviiuje produkci jsou fdni a klimatické podminky. ¥R se gstuji dva typy Inu, a to len
piddny a len olejny. V poslednich letech se zvySégqvani Inu olejného, jehoz hlavnim
produktem oproti Inu f@dnému je ldné semeno. &tovani olejného Inu je vhodsi

v teplejSich oblastech s nizSimi srazkami. Semégjoé&ho Inu obsahuje 38 — 44 vysychavého
oleje. Olej obsahuje z nenasycenych mastnych kyseéjvice kyselinu palmitovou a
stearovou, z nenasycenych kyselinu olejovou, Iwaloaa linolenovou. Existuji dva typy
Inénych olefi, a to oleje s vysokym zastoupenim kyselinyinolenové (az 54 %) a typy
nizkolinolenové (do 3 %). Z dietetického hlediskaviyznamny i obsah slizovych latek a
fosfatidi. Rizikovy je obsah antinutmich latek reprezentovany kyanogennimi glykosidy
(linustatin a linamarin). ¥tSina oleje slouzi k technickymiéiim (vyroba fermeze, laka
barev). Mensi podil, iedevSim oleje lisovaného za studena, slouzi kwyotiskym a
farmaceutickym &elim. Vzhledem kvysokému obsahu kyseliny linolenové je
perspektivnim zdrojerm 3 mastnych kyselin ve vyZwzvitat. Technologii sklizé stonki Inu

Ize ziskat dva typy produkt a to tzv. neorientovany nedrceny stonek a oriemtg drceny
stonek. Neorientovany nedrceny stonek ma omezem&tiynag. jako doplk podestylky k
vyrob¢ kompost a gedevSim k energetickymcélum. Orientovany drceny stonek e
slouzit jako produkt k vyrabobalovych tkanin, plachet, geotextilii, rohoZi,tonai, hrubého
vlakna, ale i jemného cigaretového papiru, sadbdokgtimki a pilinopazd&vych desek.
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2. Prakticka ¢ast prace

2.1 Material a metody

Cilem pgedlozené prace bylo na zaksaslastnich analyz porovnat dietetickou a riutri
kvalitu vCR produkovanych rostlinnych ttik Za timto @elem byly analyzovany vzorky
nejvyznamgjSich odiid jednotlivych olejnin, pro srovnani i vybranyclskovin, gstovanych
v CR. Vzorky byly dodany Ugednim kontrolnim zkuSebnim uUstavem zditskym (CR)

z jejich testanich zaizeni. V této souvislosti &tujeme fediteli UKZUZ panu RNDr.

Jaroslavu Steovi za velkou ochotuipziskani zkoumanych vzoikanalyzovanych plodin.

Z olejnin byly analyzovany niZze uvedené druhy a odidy

Druh: Repka olejka - oziméa(Brassica hapus)

Odrida (26): Artus, Laser, Aviso, Extra, Lisek, BarBgecuti, Vectra, Banjo, Dubali,
Oponent, Navajo, Jesper, Aatanprima, Viking, Baldur, Slogan, Smatrt,
Califor, Caracas, Labrado,MiaWinner, Siska, Digger.

Druh: Slunetnice roéni (Helianthus annuus)

Odnida (24): Orasole, Heliaroc, Labud, Pomar RM, PaiBedem M, Allium, NK Brio,
Alexandra, Jolly, Alisson, BBA82, Barolo RM, Oxana, Kongo, Gen 2000,
ES Balla, ES Lolita, Opereaglbtly, Telila, PR 64H61, PR 64A63 a Pegasol.

Druh: Mak sety (Papaver somniferum)
Odrada (3): Gerlach, Opal, Sokol.

Druh: Len sety(Linum usitatissmum)
Odrida (7 - padnych): Jordan, Bonet, Jitka, Tabor, Marylin, Vansgata.
Odrida (5 - olejnych): Flanders, Jantar, Amon, LoldtsBar.

Z lusténin byly analyzovany nize uvedené druhy a odirdy

Druh: Séja lustinata (Soja hispida)
Odnida (7): Rita, Tundra, Moravia, Suito, Korada, Bolegnvision
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Druh: Hrach (Pisum sativum)

Odnida (11): Zekon, Herold, Sponzor, Hardy, Terno, BaryTudor, Concorde, Proplet,
Slova, Sully.

Druh: Bob (Faba bean)

Odriada (10): Carola, Gloria, Borek, Merkur, Stabil, Alllistral, Amazon, Merlin, Fuego.

Druh: Lupina (Lupinus sp.)
Odrada: Amiga, Boregine, Bornal, Boruta, LAL, OlezkapPBor, Waodijil.

Tuk byl stanoveniistrojem ANKOM XT 10 s vyuzitim filtranich s&ka pro extrakci tuku na
bazi petroletheru. Mastné kyseliny byly detekovdahynovou chromatografii analyzatorem
GAS CHROMATOGRAPHGC — 2010(firma Shimadzu ).

2.2 Kvalita oleji nejvyznamngjsich olejnin péstovanych vCR
2.2.1Repka olejka Brassica napus)

Repka olejka pat mezi nejvice pstované olejniny ¥R. Fredmstem analyz bylo 26
nejvyznamgjSich odid fepky ozimeé, a to: Artus, Laser, Aviso, Extra, LiseBaros,
Executive, Vectra, Banjo, Dubai, Oponent, Navagspgr, Catonic, Liprima, Viking, Baldur,
Slogan, Smart, California, Caracas, Labrado, MaaitdNinner, Siska a Digger. Uvedené
odrady byly ziskany ze dvou lokalit, lokalita Ewieves a lokalita Opava. Cilem sledovani
bylo studium nejen kvalityepkoveho oleje u jednotlivych adt, ale i posouzeni rozdilnosti
v kvalit¢ a kvantit oleje mezi déma geograficky odliSnymi lokalitami.

Vysledky analyz jsou uvedeny v Tab. 3 a 4. Z dosgdie vysledk je Zejmé, Ze wepkovém
oleji je z nasycenych mastnych kyselin (NaFA) mmgvizastoupena kyselina palmitova
(C 16:0), z nenasycenych (NeFA) monoenovych mahktkyselin (MUFA) kyselina olejova
a jeji izomer kyselina elaidovéa (C 18:1n9t + C 1®d). Z polyenovych mastnych kyselin
(PUFA) byla nejvice zastoupenaepkovém oleji ze skuping 6 mastnych kyselin kyselina
linolova a jeji izomer kyselina linolelaidova (C :286¢c + C 18:2n6t) a ze skupiny 3

mastnych kyselin kyselina linolenova (C 18:3n3). Uvedené kyseliny se v anaaném
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fepkovém oleji pohybovaly v 100 g oleje podle jedimgth odmid z lokality Hrevéeves

(Opava) v rozmezi:

od do paimeér

kyselina palmitova 4,996 g (5,009 g) 3,803.689 0) 4,333 g (4,263 g)
(C 16:0)

kyselina olejovéd/elaidova 68,593 g (70,099 g) 58,6%58,942 g) 63,462 g (63,486 Q)
(C 18:1n9t + C 18:1n9c)

Linolova/linololelaidova 22,343 g (20,163 g) 14,39%13,3129g) 17,5119 (16,964 g)
(C 18:2n6¢ + C 18:2n6t)

a linoleova 8,924 g (7,921 g) 57759 (5,466 6,939 g (6,255 Q)
(C 18:3n3)
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Tabulka 3. Maximalni, minimalni a pramérny obsah mastnych kyselin iepkovém oleji
u 26 analyzovanych odiid Fepky olejky z lokality Hnévéeves (sn-srérodatna odchylka,
sx-stredni chyba aritmetického piméru)

Repka — lokalita Hn évéeves g FA/100 g oleje max min X sn SX
Méselna C4.0 0,000 0,000 0,000 0,000 |0,000
Kapronova C6:0 0,000 0,000 0,000 0,000 |0,000
Kaprylova C8:0 0,000 0,000 0,000 0,000 |0,000
Kaprinova C10:0 0,015 0,008 0,011 0,002 |0,000
Undekanova C11:.0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Laurova C12:0 0,011 0,008 0,009 0,001 0,000
Tridekanova C13:0 0,000 0,000 0,000 0,000 [0,000
Myristova IC14:0 0,069 0,050 0,057 0,005 0,001
Myristolejova Cl14:1 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000
Pentadekanova C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Cis-10-pentadekenova Ci5:1 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000
Palmitova C16:0 4,996 3,803 4,333 0,313 0,061
Palmitolejova Cl6:1 0,271 0,162 0,205 0,026 | 0,005
Heptadekanova C17:0 0,055 0,039 0,047 0,004 ]0,001
Cis-10-heptadekenova Ci7:1 0,080 0,048 0,061 0,008 | 0,002
Stearova C18:.0 1,994 1,305 1,644 0,174 0,034
Olejovéa/elaidova C18:1n9t+C18:1n9c

Arachova C20:0
Cis-11-eikosenova C20:1n9

Behenova C22:.0
Eurukova C22:1n9

Trikosanova

Lignocerova

Suma FA g FA/100 g oleje 99,690 88,902 96,407 2,606 | 0,511
Suma oleje(100 % susina) g oleje/1000 g sem. 512,700 | 462,800 | 488,492 | 10,656 | 2,090

Nenasycené FA Monoenové FA -
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Tabulka 4. Maximalni, minimalni a pramérny obsah mastnych kyselin iepkovém oleji
u 26 analyzovanych odid fepky olejky z lokality Opava (sn-smérodatna odchylka, sx-
stitedni chyba aritmetického piméru)

Repka — lokalita Opava g FA/100 g oleje max min X sn SX
Méselna C4.0 0,000 0,000 0,000 0,000 |0,000
Kapronova C6:0 0,000 0,000 0,000 0,000 [0,000
Kaprylova C8:0 0,000 0,000 0,000 0,000 [0,000
Kaprinova C10:0 0,015 0,007 0,010 0,002 |0,000
Undekanova C11:0 0,000 0,000 0,000 0,000 |0,000
Laurova C12:.0 0,012 0,007 0,010 0,001 [0,000
Tridekanova C13:0 0,000 0,000 0,000 0,000 [0,000
Myristova IC14:0 0,071 0,048 0,060 0,006 |0,001
Myristolejova Cl14:1 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000
Pentadekanova C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 |0,000
Cis-10-pentadekenova C15:1 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000
Palmitova C16:0 5,009 3,689 4,263 0,309 |0,061
Palmitolejova C16:1 0,239 0,041 0,199 0,037 | 0,007
Heptadekanova C17:0 0,057 0,045 0,050 0,003 |0,001
Cis-10-heptadekenova Cl7:1 0,088 0,051 0,063 0,008 | 0,002
Stearova C18:.0 2,071 1,453 1,808 0,167 0,033
Olejovéa/elaidova C18:1n9t+C18:1n9c 70,099 58,942 63,486 2,454 | 0,481

Arachova C20:0
Cis-11-eikosenova C20:1n9

Behenova C22.0
Eurukova C22:1n9

Trikosanova

Lignocerova

Suma FA g FA/100 g oleje 99,476 90,445 95,427 2,509 | 0,492
Suma oleje(100 % susina) g oleje/1000 g sem. 508,500 | 441,700 | 468,877 | 16,357 | 3,208

Jak jiz bylo v teoretickéasti prace uvedeno, existuje ctdéla faktoit ovliviiujicich kvantitu,
ale i kvalitu produkovaného oleje. Z mifch faktofi jde o genetickou predispozici, ktera je
dana pislusnou odidou. Proto Ize v Tab. 3 a 4 ¥id Ze obsah jednotlivych FA#epkovém
oleji v ramci jednotlivych odrd vykazuje witou variabilitu.
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Obsah a kvalitarepkového oleje v semenedtepky olejky jsou ovliveny i vngjSimi
podminkami charakteristickymi profiplusnou lokalitou (klimatickymi podminkami) a
agrotechnickymi op#&tnimi @i péstovaniiepky. Proto pro demonstraci této zavislosti byl
analyzovantrepkovy olej sledovanych oit na dvou odliSnych lokalitach Kweves a
Opava, které jfedstavovaly dva typy odliSnych &gich podminek. Vysledky kvantitativhiho
a kvalitativniho vySéeni repkového oleje, jak uvadi Tab. 5, naarjazejména vyznamné,
pievazig kvantitativni znény v produkci oleje. Tyto z#my jsou charakteristické vysoce
prikaznym (P< 0,01) rozdilem v gimérném obsahu oleje #epkovém semenu mezi lokalitou
Hnévceves (488,492 g/kg semene) a lokalitou Opava (ZG8y8g semene).

Mér¢ vyznamné se vsak jiz jevi rozdily v kvaliepkového oleje, tajiz v celkovém obsahu
FA ve 100 g oleje mezi lokalitou KHweves 96,407 g a lokalitou Opava 95,427 g, ale i
v zastoupeni jednotlivych FA v oleji, jak je uveden Tab. 5. U charakteristickych a
vyznamnych FA (palmitova, olejova/elaidova, lincddinolelaidova byly rozdily mezi
lokalitami testovany jako statisticky négazné. Za vyznamny lze pokladat pouze vysoce
prikazny (P<0,01) rozdil mezi lokalitami u kyseliny-linolenové. U ostatnich FA, u kterych
byla prokazana statistickyykazna rozdilnost (R 0,05) (cis-11,14 eikosadienova, eurukova,
trikosanova)nebo vysoce pikazna rozdilnost (K 0,01) (heptadekanova a stearova), tato
vzhledem k jejich nevyznamné zastoupeni v olejidgtatd neovlivnila jejich kvalitu.

Z hlediska zdravotniho je nutné se z#itjediné na kyselinu erukovou, u které se prokazala
statisticky vyznamna rozdilnostigpkovem oleji, mezi lokalitou Hwc¢eves 0,018 g a Opava
0,036 g. V této souvislosti by dla byt pozornost zadiena na zjigni, ktery z vejSich

faktori mazZe nejvice ovlivnit jeji obsahiepkovém oleji.
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Tabulka 5. Rozdily v zastoupeni jednotlivych FA Wepkovém oleji ze dvou lokalit
Hnéveeves a Opava (sx-gedni chyba aritmetického priméru)

Hnévéeves Opava
Repka olejka g FA/100 g oleje X 5 . sx P
Méselna C4:0 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Kapronovéa C6:0 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Kaprylova C8:0 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Kaprinova C10:0 0,011 0,000 0,010 0,000 NS
Undekanova C11:0 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Laurova C12:0 0,009 0,000 0,010 0,000 NS
Tridekanova C13:0 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Myristova C14:0 0,057 0,001 0,060 0,001 NS
Myristolejova Cl4:1 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Pentadekanové C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Cis-10-pentadekenova C15:1 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Palmitova C16:0 4,333 0,061 4,263 0,061 NS
Palmitolejova Ci6:1 0,205 0,005 0,199 0,007
Heptadekanova C17:0 0,047 0,001 0,050 0,001
Cis-10-heptadekenova C17:1 0,061 0,002 0,063 0,002
Stearova C18:0 1,644 0,034 1,808 0,033
Olejovéa/elaidova C18:1n9t+C18:1n9c 63,462 0,580 63,486 0,481

Arachova C20:0
Cis-11-eikosenova C20:1n9

Behenova C22:.0 NS
Eurukova C22:1n9 P<0,05

Trikosanova P<0,05

Lignocerova

Suma FA g FA/100 g oleje 96,407 0,511 | 95,427 0,492
Suma oleje(100 % suSina) g oleje/1000 g sem. 488,492 2,090 | 468,877 3,208

NejvyznamigjSim kritériem kvality tuk je obsah mastnych kyselin ze skupiny nasycenych
(NaFA) a nenasycenych (NeFA) mastnych kyselin, 2egnpak z nenasycenych mastnych
kyselin obsah mononenasycenych (MUFA) a polyneraasych (PUFA) mastnych kyselin.
V poslednich letech je pozornost dietétikantiena pedevSim na obsah a pé&m
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jednotlivycho 3, ® 6 am 9 FA. Ze zdravotniho hlediska je vyznamny @toveka, ale i
zvitata, gijem o 3 FA a vzdjemny pott o 3 FA : ® 6 FA v diet. Obecr plati, Ze tento
poner by nel byt 1 : 5 (10), pro terapeutické€iaky az 1 : 1. Zastoupeni jednotlivych skupin

FA a jejich vzajemné poény jsou uvedeny v Tab. 6.

Tabulka 6. Maximalni, minimalni a pramérny obsah jednotlivych FA a jejich vzajemné
poméry v Fepkovém oleji (sn-smirodatnd odchylka, sx-stedni chyba aritmetického
praméru)

Hnévéeves max min X sn SX

w3 8,924 5,775 6,939 0,687 0,135
w6 22,426 14,448 17,578 1,822 0,357
w9 69,969 56,883 64,851 2,991 0,587
w3: wb 1:29 1:21 1:25 0,212 0,042
w3: w9 1:121 1:71 1:94 1,106 0,217
w6 w9 1:4,8 1:2,7 1:3,7 0,507 0,099
NaFa : NeFA 1:14,8 1:10,8 1:12,7 0,947 0,186
MUFA : PUFA 1:0,5 1:0,3 1:04 0,047 0,009
Opava Max Min X Sn SXx

NaFA 7,919 6,153 7,239 0,405 0,080

w3 7,921 5,166 6,255 0,688 0,135
w 6 20,224 13,365 17,022 1,694 0,332
w9 71,552 60,433 64,912 2,487 0,488
w 3: w6 1:33 1:21 1:2,7 0,323 0,063
w3: w9 1:13.2 1:7.8 1:10,5 1,316 0,258
w6 : w9 1:4,883 1:2,988 1:3,855 1:0,463 0,091
NaFa : NeFA 1:14,2 1:10,9 1:12,2 0,826 0,162
MUFA : PUFA 1:04 1:0,3 1:04 0,039 0,008

Tab. 7 dokumentuje, Ze i lokalitaiire @giznivé nebo nefiznivé ovlivnit poner jednotlivych
FA, a tim i dietetickou hodnotu oleje. Tato &m pongra je dana pedevsim ve zgné
obsahu FA ze skuping 3 FA (kyselinya-linolenové — C 18:3n3). Vysledkem jetgazny
rozdil (P< 0,05) v porgru ® 3 : ® 6 a vysoce fiikazny rozdil (< 0,01) v pomdrum 3 :o 9 u

iepkového oleje ve sledovanych lokalitach.
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Tabulka 7. Rozdily v obsahu a porérech jednotlivych skupin FA a jejich srovnani ve
dvou lokalitach (sx-s#edni chyba aritmetického prtiméru)

Repka olejka Hnévéeves Opava
g FA/100 g oleje X SX X SX P
NaFA 7,040 0,084 7,239 0,080 NS
NS
MUFA 64,851 0,587 64,912 0,488 NS
PUFA 24,517 0,454 23,277 0,396 NS
w3 6,939 0,135 6,255 0,135
w6 17,578 0,357 17,022 0,332 NS
w9 64,851 0,587 64,912 0,488 NS
w3: wb 1:25 0,042 1:2,7 0,063 P<0,05
w3: w9 1:94 0,217 1:10,5 0,258
w6 : w9 1:3,7 0,099 1:3,9 0,091 NS
NaFa : NeFA 1:12,8 0,186 1:12.2 0,162 P<0,05
MUFA : PUFA 1:0,4 0,009 1:04 0,008 NS

Zavéry

Z vysledki analyz oleje 26 odd oziméiepky olejky Ize vyslovit jednoziay nazor, Ze
fepkovy olej je z hlediska dietetického velmi vyzmeam potravinou i surovinou pro vyrobu
krmiv pro hospod&ka zviata. Resto, Ze existuji rozdily mezi ddtami i vlivy prostedi,
pongru 3 FA:0w6 FA se pohyboval v idealnim rozmezi 1:5 u vSectiad ve sledovanych
lokalitach. Z antinuttinich latek je vSak nutné&movat pozornost kyseknerukové, protoze

jeji obsah mZe byt ovlivrien nejen odidou, ale i vigjSimi vlivy.
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2.2.2 Slunénice ro¢ni (Helianthus annuus)

Slun&nice je naSi druhou nejviceggiovanou olejninou zacélem ziskdvani oleje. V praci
jsou uvedeny vysledky 24 adt registrovanych €R: Orasole, Heliaroc, Labud, Pomar RM,
Parma, Belem M, Allium, NK Brio, Alexandra, Jolllisson, PRG3A82, Barolo RM,
Oxana, Kongo, Gen 2000, ES Balla, ES Lolita, Opelpdy, Telila, PR 64H61, PR 64A63
a Pegasol.

Vysledky analyz jsou uvedeny v Tab. 8. ZdosaZenyisledki je zZejmé, Ze ve
slune&nicovém oleji je z nasycenych mastnych kyselin (A)aRejvice zastoupena kyselina
palmitova (C 16:0), z nenasycenych (NeFA) monoenbvynastnych kyselin (MUFA)
kyselina olejova a jeji izomer kyselina elaidova 18:1n9t + C18:1n9c). Z polyenovych
mastnych kyselin (PUFA) byla nejvice zastoupenasiua&nicovém oleji ze skuping 6
mastnych kyselin kyselina linolova a jeji izomerskjna linololelaidova (C 18:2n6c + C
18:2n6t) a ze skupiny 3 mastnych kyselin kyselina linolenova (C 18:3n3). Uvedené

kyseliny se v analyzovaném oleji pohybovaly ve 1®0oleje podle jednotlivych otid

vV rozmezi:

od do primér
kyselina palmitova 5,457 g 3,126 g JBg
(C 16:0)
kyselina olejovéd/ elaidova 74,213 g 19,027 g 28,623 g
(C 18:1n9t + C 18:1n9c)
linolovéd/ linololelaidova 61,198 g 11,234 g 50,4p5
(C 18:2n6¢c + C 18:2n6t)
a linolenova 0,098 g 0,052 g 0,078 g
(C 18:3n3)

Presto, Ze uvedené FA jsou v dané sképirejvice zastoupeny v slufrecovém oleji,
obdobr jako v oleji fepkovém, slungicovy olej se vyrazhliSi od olejefepkového. Tato
odliSnost je dana tpdevSim obsahem NeFA, které vykazuji &moa meziodidovou
variabilitu, a to zejména u kyseliny olejové/elaidoa linolové/linolelaidové. Dokonce
zastoupeni skuping 3 mastnych kyselina(linolenova — C 18:3n3) je v slufr@covém oleji
témsi zanedbatelné. U dvou ddt (Orasole a PR 64H61) obsah kyseliny olejové/elgdoyl
nad 70 g/100 g oleje, zatim co u ostatnich 22a@de pohyboval v rozmezi 20 — 30 g/100 g
oleje a u linolové/linolelaidové mezi 11 - 12 g/1§0leje, zatim co u ostatnich 22 adimezi

45 - 62 g/100 g oleje.
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Tabulka 8. Maximalni, minimalni a pramérny obsah jednotlivych FA ve slunénicovém
oleji. (sn-snerodatna odchylka, sx-stedni chyba aritmetického priméru)

Slune €nice g FA/100 g oleje max min X sn SX
Méselna C4.0 0,000 0,000 0,000 0,000 |[0,000
Kapronova C6:0 0,004 0,000 0,002 0,001 |0,000
Kaprylova C8:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kaprinova C10:0 0,002 0,000 0,000 0,000 |0,000
Undekanova C11:.0 0,000 0,000 0,000 0,000 |0,000
Laurova C12:.0 0,003 0,000 0,002 0,001 [0,000
Tridekanova C13:0 0,000 0,000 0,000 0,000 ]0,000
Myristova C14:0 0,078 0,040 0,063 0,010 0,002
Myristolejova Cl14:1 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000
Pentadekanova C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 |0,000
Cis-10-pentadekenova C15:1 0,000 0,000 0,000 0,000 | 0,000
Palmitova C16:0 5,457 3,129 4,777 0,602 0,123
Palmitolejova C16:1 0,139 0,035 0,059 0,019 | 0,004
Heptadekanova C17:0 0,085 0,041 0,059 0,011 |0,002
Cis-10-heptadekenova Cl7:1 0,035 0,018 0,027 0,006 | 0,001
Stearova C18:0 4,925 2,227 3,619 0,590 ]0,120
Olejovéa/elaidova C18:1n9t+C18:1n9c

Arachova C20:0
Cis-11-eikosenova C20:1n9

Behenova C22:0 0,816 0,528 0,641 0,067 |0,014
Eurukova C22:1n9

Trikosanova C23:0 0,060 0,018 0,029 0,008 [0,002
Lignocerova [C24.0

Suma FA g FA/100 g oleje 92,602 | 83,477 | 89,029 | 2,503 | 0,511

Suma oleje(100 % susina) g oleje/1000 g sem. 525,2 401,7 | 486,879 | 28,207 | 5,758

Odlisny obsah jednotlivych FA ve slufréecovém oleji nefizniveé ovlivnil i jejich vzajemné

pongry, jak dokumentuje Tab. 9.
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Tabulka 9. Obsah jednotlivych skupin FA a jejich vAjemné pongry ve slungnicovém
oleji. (sn-snErodatna odchylka, sx-stedni chyba aritmetického ptiméru)

g FA/100 g oleje max min X sn SX
NaFA 11,235 6,679 9,645 0,985 0,201
MUFA 74,543 19,235 28,845 13,993 | 2,856
PUFA 61,267 11,286 50,538 12,580 | 2,568
w3 0,098 0,052 0,078 0,010 0,002
w6 61,198 11,234 50,460 12,574 | 2,567
w9 74,543 19,235 28,845 13,993 | 2,856
w3: w6 1:886,9 1:179,6 1:642,8 |161,708 | 33,009
w3: w9 1:1386,4 | 1:245,6 1:393,1 (278,882 | 56,926
wW6:w9 1:6,6 1:0,3 1:0,9 1,7 0,3
NaFA : NeFA 1:12,9 1:7,2 1:83 1,203 0,245
MUFA : PUFA 1:3,2 1:0,2 1:21 0,705 0,144

Zavéry

Slune&nicovy olej je druhym nejvice produkovanym olejer@R. Olej je fredevsim zdrojem

o 6 mastnych kyselin, zejména kyseliny linolové ghje izomeru kyseliny linolelaidové

(C 18:2n6¢c + C 18:2n6t) a obsahuje jen velmi maléZno konstatovat, jen stopové mnozstvi

o 3 mastnych kyselin (kyselina linolenova C 18:3n3). Nadémy privod ® 6 mastnych

kyselin za sotasného nedostatkww 3 mastnych kyselin v potravinach nebo krmivech lze

z dietetického hlediska hodnotit émivé. Z vySe uvedenychudodi Ize konstatovat, Ze

z pohledu vyzZivycloveéka i zvirat je slunénicovy olej még vhodny, ve srovnani s olejem

repkovym.
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2.2.3 Len sety(Linum usitatissmum)

Len je z hlediska produkce olejieti nejvyznamisi plodinou gstovanou WCR. Celkem
bylo analyzovano 12 od@id Inu, ztoho 7 odid pradnych (Jordan, Bonet, Jitka, Tébor,
Marylin, Venca, Agata) a 5 odlil olejnych (Flanders, Jantar, Amon, Lola, Biltstar)

Vysledky analyz oleje sementlrjsou uvedeny v Tab. 10 a 11. Z dosaZzenych vyslgek
ziejmé, Ze v oleji je z nasycenych mastnych kysaNaHA) nejvice zastoupena kyselina
palmitova (C 16:0) a kyselina stearova (C 18:0hemasycenych (NeFA) monoenovych
mastnych kyselin (MUFA) kyselina olejova a jeji mer kyselina elaidova (C 18:1n9t + C
18:1n9c). Z polyenovych mastnych kyselin (PUFA)abgkjvice zastoupena vetgm oleji
ze skupinyo 6 mastnych kyselin kyselina linolova a jeji izonigselina linolelaidova (C
18:2n6¢c + C 18:2n6t) a ze skupiny3 mastnych kyselin kyselinalinolenova (C 18:3n3). Z
tohoto obecného pohledu¢hy olej je podobny olém vySe uvedenych olejnin. Mastné
kyseliny se v analyzovaném oleji semefagnych (olejnych) odid pohybovaly ve 100 g
oleje podle jednotlivych odd v rozmezi:

od do pamér
kyselina palmitova 4,739 g 4,212 g 489 g
(C 16:0) (6,566 (4,545 q) (5,623 g)
kyselina stearova 49019 2,823 ¢ 3,746 g
(C 18:0) (3,787 (2,483 qg) (3,108 g)
kyselina olejovéd/ elaidova 18,751 ¢g 12,036 g 16,231 g
(C 18:1n9t + C 18:1n9c) (15,387 g) (11,987 g) (13,415 g)
linolovéd/ linololelaidova 18,250 ¢ 13,089 g 1921
(C 18:2n6¢ + C 18:2n6t) (69,054 g) (14,220 g) (43,592 g)
a linolenova 53,937 g 44,654 g 49,467 g
(C 18:3n3) (52,1d)2 (1,317 g) (21,954 g)

Z vySe uvedenéhoiphledu je patrné, Ze olejné ady Inu na rozdil od fadnych obsahuji
vyrazre nizsi zastoupeni kyseliny linolové/linolelaidov@ (8:2n6c + C 18:2n6t) a naopak
vyrazre vysSi zastoupeni kyseliny linoleové (C 18:3n3). Tento vyragzropany pomner u
olejnych Ini, oproti gadnym Irim, je charakteristicky iedevSim pro olejné odldy Jantar,

Amon a Lola.
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Tabulka 10. Maximalni, minimélni a pramérny obsah mastnych kyselin v [gném oleji
u 7 pradnych odrid Inu (sn-smérodatna odchylka, sx-s¥edni chyba aritmetického
praméru)

Len - pfFadny g FA/100 g oleje max min X sn SX
Méselna C4:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kapronova C6:0 0,006 0,003 0,005 0,001 0,000
Kaprylova C8:0 0,004 0,002 0,003 0,001 0,000
Kaprinova C10:0 0,052 0,008 0,024 0,017 0,006
Undekanové C11:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Laurova C12:0 0,009 0,005 0,006 0,001 0,001
Tridekanova C13:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Myristova C14:0 0,052 0,040 0,046 0,004 0,001
Myristolejova Cl4:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Pentadekanové C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Cis-10-pentadekenova C15:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Palmitova C16:0 4,739 4,212 4,389 0,194 0,073
Palmitolejova C16:1 0,060 0,031 0,046 0,012 0,004
Heptadekanova C17:0 0,071 0,053 0,064 0,007 0,003
Cis-10-heptadekenovéa Ci7:1 0,038 0,000 0,030 0,013 0,005
Stearova C18:0 4,901 2,823 3,746 0,835 0,315
Olejové/elaidova C18:1n9t+C18:1n9c 18,751 12,036 16,231 2,374 0,897

arachova C20:0
Cis-11-eikosenova C20:1n9

Behenovéa C22:0 0,130 0,076 0,100 0,019 0,007

Eurukova C22:1n9

Trikosanovéa C23:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
C24.0 0,122 0,075 0,093 0,015 0,006

Lignocerova

Suma FA g FA/100 g oleje 96,727 85,602 90,209 3,495 1,321

Suma oleje(100 % susina) g oleje/1000 g sem. 393,800 | 369,900 | 380,943 7,469 2,823
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Tabulka 11. Maximalni, minimélni a pramérny obsah mastnych kyselin v [&gném oleji
u 5 olejnych odmid Inu (sn-snérodatnd odchylka, sx-stedni chyba aritmetického
praméru)

Len - olejny g FA/100 g oleje max min X sn SX
Méselna C4:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kapronova C6:0 0,010 0,005 0,007 0,002 0,001
Kaprylova C8:0 0,006 0,001 0,003 0,002 0,001
Kaprinova C10:0 0,032 0,005 0,017 0,012 0,005
Undekanové C11:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Laurova C12:0 0,007 0,005 0,006 0,001 0,000
Tridekanova C13:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Myristova IC14:0 0,066 0,046 0,056 0,008 0,004
Myristolejova Cl4:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Pentadekanové C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Cis-10-pentadekenova C15:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Palmitova C16:0 6,566 4,545 5,623 0,926 0,414
Palmitolejova C16:1 0,097 0,043 0,066 0,025 0,011
Heptadekanova C17:0 0,067 0,055 0,060 0,005 0,002
Cis-10-heptadekenovéa Ci7:1 0,041 0,027 0,035 0,007 0,003
Stearova C18:0 3,757 2,483 3,108 0,453 0,203
Olejové/elaidova C18:1n9t+C18:1n9c 15,387 11,987 13,415 1,316 0,588

Arachova C20:0
Cis-11-eikosenova C20:1n9

Behenovéa C22:0 0,138 0,106 0,121 0,012 0,005

Eurukova C22:1n9

Trikosanovéa C23:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
C24.0 0,113 0,095 0,103 0,007 0,003

Lignocerova

Suma FA g FA/100 g oleje 94,466 85,862 88,718 3,401 1,521

Suma oleje(100 % susina) g oleje/1000 g sem. 462,600 | 394,900 | 430,760 | 26,394 11,804

Jak jiz bylo uvedeno, existuje vyrazny rozdil uj®lsemen mezi padnymi a olejnymi
odridami Inu. Tyto rozdily jsou uvedeny v Tab. 12. Vigsqiikazny rozdil (P< 0,01) je
piedevSim v obsahu oleje v semenech, kddgadmpych odid byla pimérna hodnota oleje

v semenu 380,943 g oleje/kg semene, u olejnych7680g oleje/kg semene. V obsahu
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jednotlivych FA se fadné a olejné oddy prikazreé (P < 0,05) liSily p‘redevSim u kyseliny
myristové, palmitové, olejové/elaidové, linolovadielaidove,y linolenové,a linoleove, cis-

11, 14, 17 eikosatrienové a behenové.

Tabulka 12. Rozdily v zastoupeni jednotlivych FA wleji u pradnych a olejnych odid
Inu (sx-sttedni chyba aritmetického priméru)

Len Pradny Olejny

FA g FA/100 g oleje X SX X SX P
Méselna C4:0 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Kapronova C6:0 0,005 0,000 0,007 0,001 NS
Kaprylova C8:0 0,003 0,000 0,003 0,001 NS
Kaprinova C10:0 0,024 0,006 0,017 0,005 NS
Undekanové C11:0 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Laurova C12:0 0,006 0,001 0,006 0,000 NS
Tridekanova C13:0 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Myristova IC14:0 0,046 0,001 0,056 0,004 P=<0,05
Myristolejova Cil4:1 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Pentadekanové C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Cis-10-pentadekenova C15:1 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Palmitova C16:0 4,389 0,073 5,623 0,414 P<0,05
Palmitolejova C16:1 0,046 0,004 0,066 0,011 NS
Heptadekanova C17:0 0,064 0,003 0,060 0,002 NS
Cis-10-heptadekenova C17:1 0,030 0,005 0,035 0,003 NS
Stearova C18:0 3,746 0,315 3,108 0,203 NS
Olejovéa/elaidova C18:1n9t+C18:1n9c

P<0,05

arachova C20:0 P<0,05
cis-11-eikosenova C20:1n9 NS

Behenova C22:0 0,100 0,007 0,121 0,005 P<0,05
Eurukova C22:1n9

Trikosanova C23:0 0,000 0,000 0,000 0,000 NS
Lignocerova C24:0

Suma FA g FA/100 g oleje 90,209 1,321 88,718 1,521

Suma oleje(100 % susina) g oleje/1000 g sem. 380,943 2,823 430,760 | 11,804
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Rozdilnost ve sloZzeni mastnych kyseligriého oleje u sementggnych a olejnych odd
ovlivnily i vzdjemné poriry jednotlivych skupin mastnych kyselin, jak dokurhgi Tab. 13

a 14, a tim i dietetickou a nutni hodnotu oleje.

Tabulka 13. Obsah jednotlivych skupin FA a jejichvzajemné ponéry ve Inéném oleji
piradnych odrad (sn-snérodatna odchylka, sx-stedni chyba aritmetického ptiméru)

Len - pradny max min X sn SX
NaFA

w3 54,041 44,703 49,522 3,222 1,218
w6 18,518 13,277 15,455 2,386 0,902
w9 18,979 12,241 16,451 2,385 0,901
w 3: w6 1:0,4 1:0,3 1:0,3 0,052 0,020
w3: w9 1:04 1:0,2 1:0,3 0,064 0,024
w6 : w9 1:1,4 1:0,7 1:1,1 0,239 0,090
NaFA : NeFA 1:10,6 1:81 1:9.3 0,906 0,343
MUFA : PUFA 1:5,6 1:3,2 1:4,1 0,842 0,318

Tabulka 14. Obsah jednotlivych skupin FA a jejichvzajemné ponéry ve Inéném oleji
olejnych odrid (sn-snérodatna odchylka, sx-skedni chyba aritmetického pfiméru)

Len - olejny max min X sn SX
NaFA 10,116 8,341 9,301 0,840 0,376
w3 52,159 1,317 21,974 27,393 12,251
w6 69,170 14,486 43,772 26,978 12,065
w9 15,674 12,178 13,670 1,348 0,603
w3:wb 1:447 1:0,3 1:21,7 | 21,328 9,538
w3: w9 1:11,9 1:0,2 1:51 5,261 2,353
w6 w9 1:09 1:0,2 1:05 0,375 0,168
NaFA : NeFA 1:9,7 1:75 1:8,6 0,968 0,433
MUFA : PUFA 1:57 1:3,8 1:4,9 0,733 0,328

Z kvalitativniho hlediska, jak dokumentuje Tab. ]&,0lej gedevsim padnych odid Inu
atraktivni pro své dietetické vlastnosti, a t@gevsim z hlediska vysokého obsah® FA.
Oproti olejnym oditdam obsahuje olejipdnych odid prikazre (P < 0,05) vysSi zastoupeni

38



o 3 FA an 9 FA a ptikazre (P <0,05) nizSi zastoupend 6 FA. Tyto rozdily pitkazre (P <
0,05) ovlivnily i vzajemné porry ® 3 : 06, ® 3 : ®9 am 6 : ®9 mastnych kyselin Eného

oleje.

Tabulka 15. Rozdily v obsahu jednotlivych skupin R a jejich vzdjemné ponéry
ve Inéném oleji (sx-st¥edni chyba aritmetického priméru)

Pradny Olejny
Len X SX X SX P
NaFA 8,781 0,335 9,301 0,376 NS
NS
MUFA 16,451 0,901 13,670 0,603 P<0,05
PUFA 64,977 1,485 65,746 2,012 NS
w3 49,522 1,218 21,974 12,251 P<0,05
w6 15,455 0,902 43,772 12,065 P<0,05
w9 16,451 0,901 13,670 0,603 P<0,05
w 3: wb 1:0,3 1:0,02 1:21,7 9,538 P<0,05
w3: w9 1:0,3 1:0,02 1:51 2,353 P<0,05
w6 w9 1:1,1 1:0,09 1:0,5 0,168 P<0,05
NaFA : NeFA 1:9,3 1:0,3 1:8,6 0,433 NS
MUFA : PUFA 1:41 1:0,3 1:49 0,328 NS

Zavéry

Lnény olej gradnych odid Inu je z hlediska dietetického vysoce atraktivrotajem. Jeho
vysoka dieteticka kvalita je danaegplevSim vysokym obsaham3 FA (u linoleova)a nizSim
obsahenw 6 FA (linolové/linolelaidova). Zastoupenirichto FA vytv&i idealni pongr o 3
FA : ® 6 FA, ktery je u olejeif@dnych I 1 : 0,3. Oproti ol€gjm ostatnich olejnin, lze oleje
pradnych odid Inu pokladat za vyznamny zdwj3 FA.

Souwasreé je nutné upozornit, Ze tyto pozitivni dieteticki&astnosti nemaji oleje olejnych

odnid Inu, zejména oddy Jantar, Amon a Lola.
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2.2.4 Mak sety(Papaver somniferum)

V Tab. 16 jsou uvedeny vysledky analyz semén rtejvyznamgjSich odid maku

registrovanych R, a to odiidy Gerlach, Opéal a Sokol.

Tabulka 16. Maximalni, minimalni a pramérny obsah mastnych kyselin u 3 odid
méku (sn-sn&rodatna odchylka, sx-stedni chyba aritmetického pfiméru)

Mak g FA/100 g oleje max min X sn SX
Méselna C4:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kapronova C6:0 0,014 0,012 0,013 0,001 0,001
Kaprylova C8:0 0,013 0,001 0,007 0,006 0,003
Kaprinova C10:0 0,017 0,008 0,012 0,005 0,003
Undekanové C11:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Laurova C12:0 0,003 0,002 0,003 0,001 0,000
Tridekanova C13:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Myristova C14:0 0,052 0,047 0,050 0,003 0,001
Myristolejova Cl4:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Pentadekanova C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Cis-10-pentadekenova Ci15:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Palmitova C16:0 8,470 8,416 8,451 0,030 0,017
Palmitolejova C16:1 0,122 0,120 0,121 0,001 0,001
Heptadekanova C17:0 0,064 0,052 0,059 0,006 0,004
Cis-10-heptadekenova Ci7:1 0,039 0,027 0,034 0,006 0,004
Stearova C18:0 2,139 1,948 2,027 0,100 0,058
Olejové/elaidova C18:1n9t+C18:1n9c

arachova C20:0
cis-11-eikosenova C20:1n9

Behenova C22:0 0,021 0,000 0,011 0,011 0,006
Eurukova C22:1n9

Trikosanova C23:0 0,028 0,000 0,009 0,016 0,009
Lignocerova C24:0 0,083 0,000 0,042 0,042 0,024

Suma FA g FA/100 g oleje 98,132 96,497 97,210 0,837 0,483

Suma oleje(100 % suSina) g oleje/1000 g sem. 507,000 | 481,500 | 494,433 | 12,754 7,363

40



Z dosazenych vysledkje Zejmé, Ze v makovém oleji je z nasycenych mastnygsdelin
(NaFA) nejvice zastoupena kyselina palmitova (C 0)6:z nenasycenych (NeFA)
monoenovych mastnych kyselin (MUFA) kyselina ol€joa jeji izomer kyselina elaidova
(C 18:1n9t + C 18:1n9c). Z polyenovych mastnychekys(PUFA) byla nejvice zastoupena
v Inéném oleji ze skupinyw 6 mastnych kyselin kyselina linolova a jeji izomerselina
linololelaidova (C 18:2n6c + C 18:2n6t) a ze skypin 3 mastnych kyselin kyselina
linolenova (C 18:3n3). Z tohoto obecného pohledukaw@ olej je ot podobny
analyzovanym olégm vySe uvedenych olejnin. Mastné kyseliny se vji demen mak

pohybovaly ve 100 g oleje podle jednotlivychwdiv rozmezi:

od do pimér
kyselina palmitova 8,470 g 8,416 g A%l g
(C 16:0)
kyselina olejové&/ elaidova 13,517 g 11,905 g 12,969
(C 18:1n9t + C 18:1n9c)
linolovéd/ linololelaidova 74,182 g 71,070 g 71526
(C 18:2n6¢c + C 18:2n6t)
a linolenova 1,051 ¢ 0,808 g 0,932 ¢
(C 18:3n3)

Tabulka 17. Rozdily v obsahu jednotlivych FA a jagh vzajemné ponéry ve makovém
oleji (sn-snmérodatna odchylka, sx-st¥edni chyba aritmetického priméru)

Mak max min X sn SX

NaFA 10,959 10,634 10,774 0,167 0,096
MUFA 13,756 12,144 13,208 0,922 0,532
PUFA 75,029 72,042 73,227 1,586 0,916
w3 1,051 0,808 0,932 0,122 0,070
w6 74,221 71,105 72,295 1,683 0,972
w9 13,756 12,144 13,208 0,922 0,532
w3: w6 1:919 1:68,1 1:78,6 12,117 6,996
w3:wo 1:15,0 1:131 1:143 1,028 0,594
w6 w9 1:0,2 1:0,2 1:0,2 0,017 0,010
NaFA : NeFA 1:8,1 1:79 1:8,0 0,088 0,051
MUFA : PUFA 1:6,2 1:5,3 1:5,6 0,528 0,305

Z vysledki je zejmé, Ze v makovém oleji je dominanii6 FA kyselina linolova a jeji
izomer kyselina linololelaidova. Dieteticky vyznaém 3 FA je v makovém oleji zastoupena

pouzea linoleova, a to jen ve velmi malém mnoZstvi. Togvyvazené zastoupeni mastnych
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kyselin ze skupinyw 3 FA a®w 6 FA z dietetického hlediska ng&mivé ovlivnilo i jejich

ponmeér v makovém oleji (Tab. 17).

Zavéry

Makovy olej je vyuzivan jen v omezeném mnoZstvijSespv potravingstvi pro svoji
piijemnou chd. Z nutriéniho hlediska je zdrojem 6 FA (kyseliny linolové/linololelaidove).

Z dietetického hlediska pro &vnegriznivy porer v zastoupeni mastnych kyselin ze skupiny
o 3 FA am 6 FA olej maku nefedstavuje atraktivni olej. Jeho hodnota je na Uroleje

slun&nicového.

2.2.5 Zawry dietetického hodnoceni olek nejvyznamngjsich olejnin
péstovanych vCR

Tuky (oleje) jsou jednou z vyznamnych latek ve vyiilovéka a zviat. Z toho dvodu jsou
nedilnou sotasti ¥tSiny potravin a krmiv. JeStv nedavné minulosti bylo na tuky pohlizeno
piedevsim jako na energetické Ziviny. V poslednitbcle se stale vice z&mje pozornost na
jejich dietetické a zdravotniciinky. V této studii jsme se proto z&hii na porovnani kvality
nejvyznamgjSich rostlinnych oléj vyuzivanych ve vyzi¥ ¢lovéka a zviat. O dietetickych
Gcincich jednotlivych olej rozhoduje pedevSim obsah a vzajemné poynjednotlivych

mastnych kyselin. Vysledky vlastnich analyz jsoutswre shrnuty v Tab. 18.

Tabulka 18. Hehled o zastoupeni jednotlivych skupin FA a jejictvzajemné ponéry u
nejvyznamgsich olejnin

Olejniny Repka Slune €nice Len-P Len-O Mak Oliva*
NaFA 7,040 9,645 8,781 9,301 10,774 15,279
MUFA 64,851 28,845 16,451 13,670 13,208 82,917
PUFA 24,517 50,538 64,977 65,746 73,227 5,426
w 3FA 6,939 0,078 49,522 21,974 0,932 0,610
w 6FA 17,578 50,460 15,455 43,772 72,295 4,816
w 9FA 64,851 28,845 16,451 13,670 13,208 82,917
w 3FA: W6FA 1:25 1:642,8 1:0,3 1:21,7 1:78,6 1:79
w 3FA: wIFA 1:94 1:393,1 1:0,3 1:51 1:143 1: 1359
w 6FA : WIFA 1:3,7 1:0,9 1:1,1 1:0,5 1:0,2 1:17,2
NaFA : NeFA 1:12,7 1:83 1:93 1:8,6 1:8,0 1:58
MUFA : PUFA 1:1,04 1:21 1:4,1 1:4,9 1:5 6 1:0,1

* olej ziskany z obchodni sit
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Pavodnim kritériem kvality olej bylo hodnoceni obsahu nasycenych (NaFA) a nenagghe
(NeFA) mastnych kyselin. Vysoky obsah NeFA byl stlionych olefi hodnocen vysoce
pozitivré. Z tohoto pohledu, jak dokumentuje graf 12, lzevodit zawr, Ze vSechny zde

uvedené oleje jsou si kvalitati&welmi podobné.

Graf 12. Obsah nasycenych a nenasycenych FA v détdj g/100 g oleje
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Repka Slune €nice Len-P Len- O Mak Oliva
O NaFA 7,040 9,645 8,781 9,301 10,774 15,279
H NeFA 89,368 79,383 81,428 79,416 86,436 88,343

'mNaFA B NeFA |

Pozdiji se ukazalo, Ze dieteticky vyznamné jsaedevsim FA ze skupiny PUFA. Z tohoto
pohledu, jak demonstruje graf 13 lze vyslovit nazbe nejkvalit@jSi je olej makovy,

nasleduje lany, slunénicovy, fepkovy a jako nejmeérkvalitni Ize hodnotit olivovy olej.

Graf 13. Obsah MUFA a PUFA v olejich g/100g oleje
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Za v sodasné dob nejobjektivigjSi kritérium v hodnoceni rostlinnych olejje jejich
hodnoceni podle obsahu a pamého zastoupeni jednotlivych skupin A3 FA am 6 FA,
piipadré ® FA (Tab. 14). Z tohoto pohledu je nejkvadifgi olej Intny, zvlasE olej gradnych
odrid, ktery obsahuje nejvice 3 FA. Z dietetického hlediska pro vyrovnané zagemi
jednotlivych skupin FA Ize hodnotit pozitign olej fepkovy. Za dieteticky mé&nvhodné lze
povazovat olej slurimicovy a makovy a bohuZzel i olej olivovy, kterygasto preferovan jako
nejkvalitngjSi z rostlinnych olej.

Graf 14. Obsah jednotlivych skupin FA v rostlinnyd olejich g/100 g oleje
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2.3 Kvalita oleji nejvyznamngjsich lusténin péstovanych vCR

Vyjma Soji luStinat§Soja hispida), lus€niny nejsou plodiny wené k ziskavani oleje. Jde o
krmiva vyuZivana jako proteinové komponenty do kyoin snési ukenych Kk vyzié
hospodéskych zvfat. LuSEniny, jako proteinova krmiva, budou podr@ébmozebrana

v samostatnych studiich planovanych na rok 2009.

2.3.1 Soja lustinata(Soja hispida)

Jde o jedinou ludhinu, ktera je pstovana z hlediska produkce oleje. Sojovy olejggrice
vyuzivanym olejem ve vyzi¥ ¢loveka 1 zviat. K analyzam oleje byly pouzito 7
nejvyznamgjSich odfid (Rita, Tundra, Moravia, Suito, Korada, Bohemiajsidh),
péstovanych \CR. Vysledky analyz oleje sojovych bibjsou uvedeny v Tab. 19.

Z dosazenych vysledkje zZejmeé, Ze v sojovém oleji je z nasycenych mastnygbelin
(NaFA) nejvice zastoupena kyselina palmitovd (C 0)16:z nenasycenych (NeFA)
monoenovych mastnych kyselin (MUFA) kyselina ol€joa jeji izomer kyselina elaidova
(C 18:1n9t + C 18:1n9c). Z polyenovych mastnychekps(PUFA) byla nejvice zastoupena
v sojovém oleji ze skuping 6 mastnych kyselin kyselina linolova a jeji izomesselina
linololelaidova (C 18:2n6c + C 18:2n6t) a ze skypim 3 mastnych kyselin kyselina
linolenova (C 18:3n3). Uvedené kyseliny se v amalgném oleji pohybovaly ve 100 g oleje
podle jednotlivych odid v rozmezi:

od do primér
kyselina palmitova 10,853 g 9,436 g Y10
(C 16:0)
kyselina olejovéd/ elaidova 20,144 g 16,698 g 8,318 g
(C 18:1n9t + C 18:1n9c)
linolovéd/ linololelaidova 56,677 g 45,156 g 52,109
(C 18:2n6¢c + C 18:2n6t)
a linolenova 10,502 g 6,828 g 8,774 ¢g
(C 18:3n3)

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze sojovy olej je ramtfi hodnotny olej obsahujici optimalni
zastoupeni jak 6 FA, tak io 3 FA.
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Tabulka 19. Maximalni, minimalni a primérny obsah mastnych kyselin u 7 odid soji
(sn —snérodatna odchylka, sx - skedni chyba aritmetického priméru)

Arachova

C20:0

Séja lustinata g FA/100 g oleje max min X sn SX
Maselna C4:.0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kapronova C6:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kaprlova C8:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kaprinova C10:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Undekanova C11:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Laurova C12:0 0,005 0,003 0,004 0,001 0,000
Tridekanova C13:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Myristova C14:0 0,082 0,065 0,075 0,006 0,002
Myristolejova Ci4:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Pentadekanova C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Cis-10-pentadekenova C15:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Palmitova C16:0 10,853 9,436 10,064 0,546 0,193
Palmitolejova Ci16:1 0,091 0,060 0,074 0,010 0,004
Heptadekanova C17:0 0,108 0,090 0,101 0,006 0,002
Cis-10-heptadekenova Ci7:1 0,054 0,038 0,046 0,005 0,002
Stearova C18:0 3,908 2,828 3,364 0,337 0,119
Olejové/elaidova C18:1n9t+C18:1n9c

Cis-11-eikosenova

C20:1n9

Behenova

C22:0

0,366

0,276

0,324

0,036

0,013

Eurukova

Trikosanova

C22:1n9

C23:0

0,070

0,023

0,041

0,014

0,005

Lignocerova

Suma FA
Suma oleje(100 % susina)

C24.0

coa1

g FA/100 g oleje
g oleje/1000 g sem.

97,316
243,500

85,622

187,700

94,638
223,713

4,352
21,278

1,539
7,523

Jak lze vidt z Tab. 19, sOja obsahuje v bobech nejvice olgjdnotlivych odiéd se obsah
oleje ve 100% suSépohybuje v rozmezi od 18,7 do 24,35 %, tmp¥ru 22,37 %.
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Tabulka 20. Rozdily v obsahu jednotlivych FA a jeégh vzajemné ponéry v sojovém
oleji (sn —snérodatna odchylka, sx - skedni chyba aritmetického prtiméru)

Soja lustinata max min X sn SX

NaFA 15,846 13,324 14,422 0,848 0,300
MUFA 20,407 16,929 18,593 1,287 0,455
PUFA 65,292 52,061 61,623 4,355 1,540
w3 10,502 6,828 8,774 1,221 0,432
w6 56,722 45,233 52,849 3,749 1,326
w9 20,407 16,929 18,593 1,287 0,455
w3: wé 1:6,9 1:48 1:6,10 0,737 0,261
w3: w9 1:29 1:1,7 1:217 0,418 0,148
w6 w9 1:04 1:03 1:0,35 0,041 0,015
NaFA : NeFA 1:53 1:54 1:56 0,363 0,128
MUFA : PUFA 1:32 1:31 1:33 0,387 0,137

ZTab. 20 je ®jmé, Ze v sojovém oleji analyzovanych iatirje obsaZzeno dostated
mnoZstvio 6 mastnych kyselin (kyselina linolova a jeji izameyselina linololelaidova
(C 18:2n6¢c + C 18:2n6t)@ 3 mastnych kyselin kyselina (inolenova C 18:3n3), které jsou i
z dietetického hlediska v optimalnim pém (1 : 6,1).

Zavéry

Na zaklad dosazenych vysledkize konstatovat, Ze sojovy olej Ize z dietetickéthediska
hodnotit jako olej kvalitni pro vyZivi#lovéka i zvicat. Obsahuje dostai®é mnoZstvio 6
mastnych kyselin (kyselina linolova a jeji izomeysklina linololelaidovd C 18:2n6¢c + C
18:2n6t) anw 3 mastnych kyselin kyselina (inolenova C 18:3n3), které jsou z dietetického
hlediska v optimalnim po#énu. Oproti fepkovému oleji, olej sojovy neobsahoval u
analyzovanych odd kyselinu erukovou, coZ Ize hodnotit vysoce pwonitiz hlediska zdravi

¢lovéka i zvirat.

2.3.2 Hrach Pisum sativum)

V praci uvadime vysledky semen hrachu setého wngeteodiid (Zekon, Herold, Sponsor,
Hardy, Terno, Baryton, Tudor, Concorde, Propheiy&h, Sully) registrovanych@R. V EU
je nejwtSim producentem hrachu Francie. Zajem &st@vani hrachu roste, vzhledem

k potrebs jeho vyuziti jako proteinového krmiva k vyZilhospod#skych zvfat.
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V Tab. 21 jsou uvedeny vysledky analyzy oleje hoagich semen. Obdobnjako u ¥tSiny
rostlinnych olej, i u hrachového oleje plati obecné schéma zastdwmeninantnich FA, a to,
Ze z nasycenych mastnych kyselin (NaFA) je nejzasgoupena kyselina palmitova (C 16:0),
z nenasycenych (NeFA) monoenovych mastnych kygdibbFA) kyselina olejova a jeji
izomer kyselina elaidova (C 18:1n9t + C 18:1n9cpafiyenovych mastnych kyselin (PUFA)
byla nejvice zastoupena v hrachovém oleji ze skupib mastnych kyselin kyselina linolova
a jeji izomer kyselina linololelaidova (C 18:2n6cC+18:2n6t) a ze skuping 3 mastnych
kyselin kyselinao linolenova (C 18:3n3). Uvedené kyseliny se v anahaném oleji

pohybovaly ve 100 g oleje podle jednotlivychwdiv rozmezi:

od do pamér
kyselina palmitova 8,178 g 7,000 g 7,574 g
(C 16:0)
kyselina olejové&/ elaidova 21,204 g 13,683 g 1858
(C 18:1n9t + C 18:1n9c)
linolovéd/ linololelaidova 43,727 g 33,8779 &’ g
(C 18:2n6¢ + C 18:2n6t)
a linolenova 16,939 g 8,086 g 12,125 ¢
(C 18:3n3)

Z vysSe uvedeného vyplyva, Ze hrachovy olej obsapajeirné vysoky podilo 3 FA, ale io
6 FA a jejich dieteticky optimalni poin Jde o nuttiné hodnotny olej s optimalnim
zastoupeninm 6 FA :® 3 FA, jak dokumentuje Tab. 22.

48



Tabulka 21. Maximalni, minimalni a primérny obsah mastnych kyselin u 11 odid
hrachu (sn-smérodatna odchylka, sx - skedni chyba aritmetického pfiméru)

Hrach sety max min X sn SX
Méselna C4:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kapronovéa C6:0 0,039 0,005 0,020 0,012 0,004
Kaprylova C8:0 0,006 0,002 0,003 0,001 0,000
Kaprinova C10:0 0,017 0,000 0,005 0,005 0,001
Undekanové C11:0 0,004 0,000 0,001 0,001 0,000
Laurova C12:0 0,011 0,007 0,010 0,001 0,000
Tridekanovéa C13:0 0,014 0,007 0,009 0,002 0,001
Myristova C14:0 0,380 0,248 0,297 0,039 0,012
Myristolejova Ci4:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Pentadekanova C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Cis-10-pentadekenova C15:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Palmitova C16:0 8,178 7,000 7,574 0,379 0,114
Palmitolejova C16:1 0,088 0,052 0,068 0,010 0,003
Heptadekanova C17:0 0,171 0,126 0,156 0,014 0,004
Cis-10-heptadekenova Ci7:1 0,050 0,025 0,037 0,008 0,002
Stearova C18:0 2,906 2,104 2,445 0,217 0,065
Olejové/elaidova C18:1n9t+C18:1n9c

Arachova C20:0
Cis-11-eikosenova C20:1n9

Behenova C22:0 0,199 0,117 0,148 0,024 0,007
Eurukova C22:1n9

Trikosanova C23:0 0,125 0,060 0,078 0,017 0,005
Lignocerova C24:0 0,396 0,146 0,210 0,067 0,020

Suma FA g FA/100 g oleje 84,390 71,887 79,786 3,403 1,026

Suma oleje(100 % suSina) g oleje/1000 g sem. 11,800 3,400 7,350 2,709 0,857

Jak Ize vidt, hrachovy olej obsahuje optimalni zastoupeni gddrych skupin mastnych
kyselin s poniremo 6 FA:@ 3FA 1: 3,3.
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Tabulka 22. Rozdily v obsahu jednotlivych FA a jegh vzdjemné ponéry v hrachovém
oleji (sn —snérodatna odchylka, sx - skedni chyba aritmetického prtiméru)

Hrach max min X sn SX

NaFA 12,588 10,661 11,506 0,537 0,162
MUFA 21,886 14,355 18,214 1,986 0,599
PUFA 54,295 42,152 50,066 3,905 1,177
w3 16,939 8,086 12,125 2,770 0,835
w6 43,834 34,066 37,941 2,915 0,879
w9 21,886 14,355 18,214 1,986 0,599
w3: w6 1:42 1:2,2 1:33 0,737 0,222
w3:wo 1:22 1:1,0 1:1,6 0,437 0,132
w6 : w9 1:0,6 1:04 1:0,5 0,070 0,021
NaFA : NeFA 1:6,9 1:51 1:6,0 0,514 0,155
MUFA:PUFA| 1:38 1:2,1 1:2,8 0,462 0,139

Zavéry

Hrachovy olej svoji kvalitou, tj. poénnym zastoupenim jednotlivych skupin mastnych
kyselin, je olejem dieteticky velmi kvalitnim. Jdezdostaténé mnoZstvio 3 FA aw 6 FA, a

to v idealnim poréru 1 : 3,3. Z dietetického hlediska je nutné upoitarna obsah kyseliny
erukové, ktera se dle adty pohybuje v hrachovém oleji v rozmezi od 0,053 @143 g/100

g oleje.

2.3.3 Bob obecnyKaba bean)

Ve vysledcich (Tab. 23) jsou uvedeny analyzy olHjeze 13 registrovanych adt bobu
(Carola, Gloria, Borek, Merkur, Stabil, Albi, Misly Amazon, Merlin, Fuego) ¢R.

V provoznich podminkdch se uplaje nejvice 8 odrd Borek, Merkur, Carola, Stabil
(barevné odrdy), Albi, Amazon, Merlin, Mistral (Blokvété beztaninové oddy).
Beztaninové odrdy maji vysSi stravitelnost a #afa je lépe fijimaji, protoze nemaji
sviravou chd. Tyto oddy jsou vhodné ffedevSim k produkci zrna. Jde o &gh odiidy
uprednosiiujici teplejsi polohy. Za nejvice&ggtované odrdy Ize povazovat Merkur, Merlin a
Mistral. Z dosazenych vysletlkie zZejmeé, Ze v bobovém oleji je z nasycenych mastnych
kyselin (NaFA) nejvice zastoupena kyselina palmatqZ 16:0), z nenasycenych (NeFA)
monoenovych mastnych kyselin (MUFA) kyselina ol€joa jeji izomer kyselina elaidova
(C 18:1n9t + C18:1n9c). Z polyenovych mastnych kgs@PUFA) byla nejvice zastoupena
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ve slunénicovém oleji ze skupiny 6 mastnych kyselin kyselina linolova a jeji izomer
kyselina linololelaidova (C 18:2n6¢c + C 18:2n6@eskupinyw 3 mastnych kyselin kyselina

a linolenova (C 18:3n3). Uvedené kyseliny se v anayaném oleji pohybovaly ve 100 g

oleje podle jednotlivych odd v rozmezi:

od do pimér
kyselina palmitova 10,946 g 8,440 g 086 g
(C 16:0)
kyselina olejové&/ elaidova 19,662 g 15,074 g 17,81
(C 18:1n9t + C 18:1n9c)
linolovéd/ linololelaidova 44,617 g 39,387 g 4299
(C 18:2n6c¢ + C 18:2n6t)
a linolenova 4,796 3,441 g 4,056 g
(C 18:3n3)

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze bobovy olej je gatrimére hodnotny olej ve srovnani
s olejem sojovym. Jeho nizSi dieteticka hodnotaddma zejména nizSim obsahemm 3

mastnych kyselin (kyselinalinolenova C 18:3n3).
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Tabulka 23. Maximalni, minimalni a primérny obsah mastnych kyselin u 10 odid
bobu (sn — snérodatna odchylka, sx - stedni chyba aritmetického priméru)

Bob g/FA/100 g oleje max min X sn SX
Maselna C4:.0 0,303 0,000 0,048 0,105 0,032
Kapronovéa C6:0 0,028 0,006 0,014 0,008 0,002
Kaprylova C8:0 0,010 0,003 0,005 0,002 0,001
Kaprinova C10:0 0,093 0,003 0,027 0,031 0,009
Undekanova C11:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Laurova C12:0 0,066 0,016 0,028 0,014 0,004
Tridekanovéa C13:0 0,020 0,013 0,016 0,002 0,001
Myristova C14:0 0,439 0,308 0,363 0,042 0,013
Myristolejova Cl4:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Pentadekanova C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Cis-10-pentadekenova Ci15:1 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Palmitova C16:0 10,946 8,440 9,076 0,740 0,223
Palmitolejova C16:1 0,077 0,042 0,053 0,011 0,003
Heptadekanova C17:0 0,150 0,103 0,118 0,014 0,004
Cis-10-heptadekenova Ci7:1 0,057 0,022 0,032 0,010 0,003
Stearova C18:0 2,312 1,852 1,997 0,160 0,048

Olejova/elaidova

Arachova

C18:1n9t+C18:1n9c

C20:0

Cis-11-eikosenova

C20:1n9

Behenova

C22:0

0,956

0,447

0,633

0,137

0,041

Eurukova

Trikosanova

C22:1n9

C23.0

0,274

0,128

0,196

0,040

0,012

Lignocerova

C24:0

0,564

0,240

0,427

0,094

0,028

Suma FA

g FA/100 g oleje

82,810

75,647

80,207

2,242

0,676

Suma oleje(100 % suSina)

g oleje/1000 g sem.

7,900

2,100

4,769

1,456

0,439
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Tabulka 24. Rozdily v obsahu jednotlivych skupin R a jejich vzdjemné ponéry
v bobovém oleji (sn —srérodatna odchylka, sx - stedni chyba aritmetického ptiméru)

Bob max min X sn SX

NaFA 17,598 12,793 14,455 1,322 0,399
MUFA 20,249 15,696 18,526 1,410 0,425
PUFA 49,067 43,046 47,225 1,748 0,527
w3 4,706 3,441 4,059 0,408 0,123
w6 44,792 39,605 43,167 1,675 0,505
w9 20,249 15,696 18,526 1,410 0,425
w w6 1:12,2 1:89 1:10,7 1,078 0,325
w3: w9 1:52 1:33 1:4,6 0,613 0,185
w6 : w9 1:05 1:04 1:04 0,032 0,010
NAFA : NEFA 1:53 1:3,6 1:46 0,480 0,145
MUFA : PUFA 1:3,0 1:2,3 1:2,6 0,213 0,064

Z vysledki uvedenych v Tab. 24 jeiggmé, Ze bobovy olej je zdrojem nenasycenych
mastnych kyselin, zejména ze skupiny polyenovychstmyah kyselin (PUFA). ProtoZze
bobovy olej obsahuje v ramci PUFAealevSim kyselina linolova a jeji izomer kyselina
linololelaidova (C 18:2n6¢c + C 18:2n6t) a nizky abskyselinaa linolenova (C 18:3n3),
stava se vzhledem k roghému porru ® 3 FA :® 6 FA (1 : 10,7) jiz dieteticky mén

vyznamnym olejem.

Zavéry

Semena bobu obsahuji jen malé mnozstvi oleje. Woptidych odid se jeho obsah
pohyboval v rozmezi od 75,647 g/kg do 82,810 g&men bobu. Bobovy olej je sice bohaty
na obsah nenasycenych mastnych kyselin, sddgvSim ze skupiny PUFA. Z dietetického
hledisky je obsah PUFA tven gedevSim kyselinou linolovou a jejim izomerem kyseli
linololelaidovou (C 18:2n6c + C 18:2n6t) a malym aistvim kyselinya linolenové
(C 18:3n3). Tato disproporce rigmiveé ovliviiuje pongr o 3 FA : o 6 FA. Z dietetického
hlediska Ize nefiznivé, zejména pro monogastricka tata, hodnotit u semenekierych

odrid i obsah tanitha u oleje, i kdyZ ve stopovych mnoZstvich, i obsggeliny erukové.

53



2.3.4.Lupina (Lupinus sp.)

V Tab. 25 jsou uvedeny vysledky analyzy osmiuaddrodu Lupinus (Amiga, Boregine,
Bornal, Boruta, LAL, OleZka, Probor, Wodijil) regisvanych vVCR. Semena roduupinus Ize
charakterizovat f@devSim vysokym zastoupenim proteirProto je pozornost z hlediska
jejich vyuziti ve vyzi¢ c¢lovéka a hospoddkych zviat zandfena pedevSim na obsah
proteinu a jeho kvalitu (aminokyselinové spektrutdpnohem mensi pozornost j€novana
obsahu oleje a zejména jeho kwalitNa rozdil oproti hrubému proteinu, jehoZz obsah
v zavislosti na odrdé v semenu kolisa v paime Sirokém rozmezi (30-50 %), je obsah oleje
nesrovnatel& nizsi (5-10 %). Jeho obsah ve 100% suSi| u semen analyzovanych dir
pohyboval od 4,49 do 8,3 %, vionéru 5,63 %. Z dosazenych vyslédke zejme, Ze

v lupinovém oleji je z nasycenych mastnych kys@NaFA) nejvice zastoupena &pjako u
ostatnich rostlinnych olgj kyselina palmitovd (C 16:0), z nenasycenych (NeFA
monoenovych mastnych kyselin (MUFA) kyselina ol€joa jeji izomer kyselina elaidova
(C 18:1n9t + C 18:1n9c). Z polyenovych mastnychekys(PUFA) byla nejvice zastoupena v
lupinovém oleji ze skupiny 6 mastnych kyselin kyselina linolova a jeji izomesselina
linololelaidova (C 18:2n6c + C 18:2n6t) a ze skypim 3 mastnych kyselin kyselina
linolenova (C18:3n3). Uvedené kyseliny se v analpr@m oleji pohybovaly ve 100 g oleje

podle jednotlivych odid v rozmezi:

od do pamér
kyselina palmitova 5,633 g 1,838 g 3,909 g
(C 16:0)
kyselina olejové&/ elaidova 40,591 g 11,659 g 2051
(C 18:1n9t + C 18:1n9c)
linolovéd/ linololelaidova 24,883 g 12,856 g 4184 g
(C 18:2n6c¢ + C 18:2n6t)
a linolenova 10,323 g 1,842 g 5241¢g
(C 18:3n3)

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze lupinovy olej je rumihodnotny olej obsahujici optimalni
zastoupeni jak 6FA tak io 3FA.
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Tabulka 25. Maximalni, minimalni a pramérny obsah mastnych kyselin u 8 odid
semen lupin (sn — srodatn& odchylka, sx - skedni chyba aritmetického prtaméru)

Lupinus max min X sn SX
Méselna C4.0 0,004 0,000 0,002 0,001 0,001
Kapronova C6:0 0,006 0,000 0,001 0,002 0,001
Kaprylova C8:0 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
Kaprinova C10:0 0,001 0,000 0,001 0,000 0,000
Undekanova C11:.0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Laurova C12:0 0,011 0,004 0,007 0,002 0,001
Tridekanova C13:0 0,012 0,000 0,002 0,004 0,001
Myristova IC14.:0 0,107 0,000 0,068 0,033 0,012
Myristolejova Cl14:1 0,001 0,000 0,001 0,001 0,000
Pentadekanova C15:0 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Cis-10-pentadekenova Ci15:1 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000
Palmitova C16:0 5,633 1,838 3,909 1,275 0,451
Palmitolejova Cl6:1 0,263 0,035 0,123 0,114 0,040
Heptadekanova C17:0 0,138 0,030 0,048 0,036 0,013
Cis-10-heptadekenova Ci7:1 0,039 0,000 0,015 0,015 0,005
Stearova C18:0 3,081 0,695 1,582 0,902 0,319
Olejové/elaidova C18:1n9t + C18:1n9¢c

Arachova C20:0
Cis-11-eikosenova C20:1n9

Behenova C22:0 3,057 0,722 1,746 0,891 0,315
Eurukova C22:1n9

Trikosanova C23:0 0,150 0,000 0,089 0,050 0,018
Lignocerova C24:0

Suma FA g FA/100 g oleje 84,662 | 41,077 | 57,938 | 15664 | 5,538

Suma oleje(100 % suSina) g oleje/1000 g sem. 80,300 44,900 56,275 11,926 4,217
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Z vysledki analyz vyplyva, Ze existuje velka adova variabilita nejen v celkovém obsahu

oleje v semenech, ale i v jeho kvaliZ analyz vyplyva, Ze bilé oily obsahuji vice oleje a i

odridové rozdily osmi sledovanych d&dr jsou v pehledu uvedeny v nize uvedeném

schématu.

[ 1:10 [1:208 | 1:63 [ 2:79 | 1:17 | 1:22 [ 2:74 | 1:44

Skupina bilych Skupina Skupina
odrad Gzkolistych odrad Zlutych odrad

Tabulka 26. Rozdily v obsahu jednotlivych skupin FAa jejich vzajemné ponéry
v lupinovém oleji (sn —snérodatné odchylka, sx - stedni chyba aritmetického piméru)

Lupinus max min X sn SX

NaFA 10,681 7,408 8,520 1,051 0,372
MUFA 45,435 12,761 24,570 13,576 4,800
PUFA 30,392 19,740 24,848 3,661 1,295
w3 10,434 1,869 5,273 3,152 1,114
w6 24,917 13,127 19,575 3,503 1,238
w9 45,435 12,761 24,570 13,576 4,800
wW3:whb 1:10,8 1:1,7 1:53 3,332 1,178
w3: w9 1:6,9 1:2,6 1:50 1,256 0,444
w6 : w9 1:2,8 1:0,6 1:1,4 0,906 0,320
NAFA : NeFA 1:8,6 1:40 1:5,8 1,764 0,624
MUFA : PUFA 1:2,0 1:0,6 1:1,3 0,555 0,196

2.3.5 Zawkry glietetického hodnoceni olej nejvyznamngjSich luskovin
péstovanych vCR

Jedinou plodinou ¢stovanou za delem ziskavani oleje je Soja lustinata. Ostatrkdusy
slouzi jen jako proteinové komponenty do krmivanych k vyzi¢ hospodéskych zvfat
nebo se vyuzivaji ve vyZvcloveka. Luskoviny, krom séji, obsahuji jen mald mnozZstvi
celkového oleje a jeho ziskavani by bylo z ekonégtio hlediska nevyhodné. Z vyslédje
vSak Zejmeé, Ze u &kterych luskovin je dieteticka kvalita oleje velmysoka, a tim zvysuji

celkovou dietetickou hodnotu luskovin jako krmipatravin.
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Z Tab. 27 je #ejmé, Ze oleje jednotlivych luskovin obsahuji réaéimnoZzstvi jednotlivych
skupin FA. Skupinanw 3FA je nejvice zastoupena v oleji fazolovém, dhlachovém,
¢octkovém, sojovém, lupinovém a nejméébobovém. Skupina 6FA je nejvice zastoupena
v oleji sojovém, dale bobovém, hrachovérm¢kovém, fazolovém a nejmérv lupinovém.
Obsah jednotlivyclw 3FA aw 6FA v olejich nam pak tuje jejich pongr. Z tohoto pohledu
lze povazovat jako dieteticky nejhodngfi olej fazolovy, za optimélni olefockovy,

hrachovy, lupinovy, sojovy, mérvhodny je olej bobovy.

Tabulka 27. Hehled o zastoupeni jednotlivych skupin FA a jejichvzajemné ponéry u
nejvyznamngjSich luskovin

Lut éniny S6ja | Hrach Bob Lupina | Fazol = | Coéka’
NaFA 14422 | 11506 | 14,455 8,520 11,566 | 11,530
MUFA 18503 | 18214 | 18526 | 24,570 8,598 18,159
PUFA 61,623 | 50066 | 47,225 | 24,848 58,65 44,274
w 3FA 8,774 | 12125 4,059 5,273 36,826 | 10,660
w 6FA 52,849 | 37,941 | 43167 | 19575 | 21,824 | 33614
w 9FA 18503 | 18214 | 18526 | 24,570 8,598 18,159
w3FA: weFA | 1:61 | 1:33 | 1:107 | 1:53 1:06 1:3,2
w3FA: woFA | 1:22 | 1:16 1:46 1:50 1:02 1:17
w6FA: woFA | 1:04 | 1:05 1:04 1:14 1:04 1:05
NaFA:NeFA | 1:56 1:6 1:46 1:58 1:58 1:54
MUFA: PUFA | 1:33 | 1:28 1:26 1:13 1:7,0 1:34

* lusniny ziskany z obchodni &it

Pfi hodnoceni jednotlivych oléj podle nasycenosti FA lze konstatovat (graf 15),uze
luskovin gevladaji v oleji nenasycené mastné kyseliny (NeFAjJohoto pohledu jsou si

analyzované oleje velmi podobné.

57



Graf 15. Obsah nasycenych a nenasycenych FA v oleji  ch
g/100 g oleje
100
80
60 -
40
20 -
0 - -

Séja Hréch Bob Lupina Fazol Cocka

O NaFA 14,422 11,506 14,455 8,520 11,566 11,530

m NeFA 80,216 68,280 65,751 49,418 67,248 62,433

'@NaFA mNeFA

Pfi zhodnoceni analyzovanych fuk jak dokumentuje graf 16., podle zastoupeni
monoenovych (MUFA) a polyenovych (PUFA) mastnychsddin je v oleji, vyjma
lupinového, pevaha PUFA. U lupinového oleje je pgnmMUFA a PUFA vyrovnany.

Graf 16. Obsah MUFA a PUFA v olejich
g/100 g oleje
70
60 -
50 -
40 A
30
20
10 A
0 Séja Hrach Bob Lupina Fazol Coéka
O MUFA 18,593 18,214 18,526 24,570 8,598 18,159
O PUFA 61,623 50,066 47,225 24,848 58,65 44,274
O MUFA @ PUFA

V grafu 17 je provedeno zhodnoceni kvality olejgklwin podle jednotlivych skupin PUFA,
a to podle zastoupeni 3FA, ® 6FA am 9FA. Z pohledun 3 FA Ize za nejkvalitsi olej

povazovat olej fazolovy a dale vipali oleje hrachovyockovy, sojovy, lupinovy a bobovy.
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Graf 17. Obsah jednotlivych skupin FA v olejich
g/100 g oleje
60
50 -
40 A
30
20
10 1
0 - .
Séja Hréach Bob Lupina Fazol Cocka
B w 3FA 8,774 12,125 4,059 5,273 36,826 10,660
B w 6FA 52,849 37,941 43,167 19,575 21,824 33,614
O w 9FA 18,593 18,214 18,526 24,570 8,598 18,159
Bw 3FA mWw 6FA Bw 9FA |

Zawrem lze konstatovat, ze luskoviny (vyjma sojggsto, Ze nejsou hlavnim zdrojem oleje,

obsahuji nuttiné velmi kvalitni olej, ktery vyznaminzvySuje jejich dietetickou hodnotu.
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