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VYSVETLIVKY

alaninaminotransferasa
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cyklicky adenosinmonofosfat
cyklicky guanosinmonofosfat
centralni nervovy systém
katechol O-methyltransferasa
C-reaktivni protein
fruktooligosacharidy
zazivaci ustroji
glutaméat-pyruvattransaminasa
glukokortikoidni responzivni element
lidsky choriogonadotropin
interleukin
lymfokiny aktivovani zabijéi
laktatdehydrogenasa
luteinizatni hormon
lipoxygenasa
melanocyty stimulujici hormon
jaderny faktor-kappa B
bunky piirozenych zabij&i
oxid dusnaty
eNOS (endotelialni synthasa oxidu dusnatéheS (inducibilni
synthasa oxidu dusnatého), nNOS (neuronalni syathasgidu
dusnatého)
faktor aktivujici trombocyty
fosfodiesterasa typ 5
prolaktin
oligosacharidy s kratkyretzcem
selektivni modulator estrogennich receaptor
mastné kyseliny s kratkyiatzcem
superoxiddismutasa
testosteron
tumor nekrézovy faktor, kachektin
jaterni penaSeéovy protein prax-tokoferol
tromboxan



1 Uvod

Zvyseni reprodukce hospaddéych zviat' se stalo v povaémém obdobi velkou vyzvou.
Patet obyvatel na Zemi po¥meé rychle roste a s nim také roste $pba potravin zivéiSného
puvodu. Vyrazg zvySené naroky uzivatelna charakter a kvalitu zi¢@nych produki,
vychazejici z lekiskych vyzkund, resp. hygienickych dopotani, ke kterym se civilizovany
swt za posledni{dstoleti dopracoval, vedou k n&rym reSenim. Vyznamise zde uplauji
ekonomické ukazatele: vyrobit s relattvmizkymi naklady, vysokym ziskem (s pouzitim
dotaci) potebné mnozstvi konkurenceschopného produktu a etzvipdale vysokou
produkci. Maso je Zadouci komoditou a s rozvojerspig¢ spol€nosti (zejména evropske a
americké) je stale vice zadano. Nicénére masa — méhoteplovani je sloganem dite
Casti s¥tové ekologické #decké veéejnosti (Tony McMichael, Australian State Unvieyijt
ktery se v sotasnosti objevuje stakastji: svét je oslovovan, aby jedl mémasa a men
mlénych vyrobKi, coz by se o podilet na odvraceni hrozby klimatickych &mk nimz
dochazi v dsledku emisi sklenikovych plynz velkoprodukce skotu (ca 25% podil
zpusobeny methanem a emisemi z dopravyatva krmiva). Uvadi se, Ze by lidé v bohatych
zemich ndli v piistich ctyficeti letech snizit denniffjem predevSimcerveného masa o vice
nez polovinu. Aby setist emisi zastavil, &t by jit jeS€ dal a pdmérna denni spoeba by
méla v roce 2050 klesnout na 90 gnarma den (v satasnosti je tolb0 g v rozvojovych
zemich a pes 200 g v zemich vyslych). Druhym faktorem, ktery tento pozadavek
podporuje, je snizeni nemocnosti populace: zhrdb&o7obyvatelCR umird na civilizani
choroby (kardiovaskularni systém, neoplazmata§:R/zaujiméa kolorektalni karcinom jedno
z prednich mist v umrtnosti; ¢koliv je tento problém fpisovan zejména konzumaci
cerveného masa, které neni u nas v poslednim olmbleidiska spdeby nijak hojné (na
rozdil od USA a stét Jizni Ameriky), je podil Ziv&iSnych bilkovin na tomto stavu zcela
jasre prokdzan jako podil dominantni. Poptavka po patich roste v poslednich deseti
letech zkruba 2,5kréat rychleji nez&ova populaceCina a ostatni asijské staty bohatnou a
zvySuji spotebu masa a tpdevSim mlénych vyrobKi. Kritikové produkce masa nap
uvadji, Zze zhruba 100 miliankusi howziho dobytka v USA sptgbuje tolik krmiva, Ze by

% Protoze pouzivdme vtextu vyraz ,hospesé@ zvie“, ktery je vodbornych zedelskych kruzich
problematizovan, uvadime deftni oblast, v niz jej pokladame za validAbspodé&‘ské zvie je zviie u kterého
se sleduje imy hospodgsky uzitek. Tim se liSi od zdte domaciho, které se chova jen pro doméaciSpof.
Hospodéskym uzitkem je uéchto zvfat nefasgji komodita (mléko, maso, tuk, vejéekozeSina, mohou to byt
ale i kosti, paznehty, rohy nebo parohyirgdni vlaknaci chlupy, sladky medii ménavé perly), dale pak
uZiteina prace (tazna Awita ¢i jezdecka zvéta). Hlavnimi hospodskymi zviaty jsou vCR skot, prasata,
drabez (hrabava i vodni) a ovce a kozy. Minoritni vganmaji mensi kozZeSinova gafta - norek, nutrie, kralik.
Specialnim fipadem je pes, kteryie byt jak hospodékym zvietem (pastevii psi, zachrandti psi, slepéti
psi, tazni psi pro psi ggZeni apod.) tak i doméacim pefem.
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se misto této produkce dalo wgtovat tolik potravin, kolik by uzivilo vice nez riliardu
lidi. Na stejné rozloze gquly na niz se vyprodukuje 1 kg masa nebo & litrléka Ize
vypéstovat Udaj 20-60 kg rostlinnych plodin (kukice, brambor, zeleniny, ovoce). Tak
extrémni stanovisko vSak nelze zastavat: je jedsoRprokazano, zélovek je omnivornim
Zivocichem — ontogeneze jedince je zkracenou fylogeda#iu. Vyvoj lidského mozku a
kosterni svaloviny je naprosto jednoZné& vazan na fitomnost zivéiSnych bilkovin se
spektrem aminokyselin, které jsou odlisné od bilkovostlinnych a tedy podpora
vegetarianstvi je z tohoto pohledu ségkéu zalezitosti.

V potiebs masnych produktv CR se donedavna odrazel Zng historicky stereotyp
v chovani spdebitele: €Zka povaléna doba a néfisS Usgsny start socialistické ekonomiky
vedl obyvatele ke spimhs lacinych produlkd (howziho velkovyrob® ziskavaného masa
nizsi kvality, rekterych casti jaténiho korpusu prasete — obojiho sifiepivym
kvantitativnim i kvalitativnim profilem tuku), jeghz konzumace ifspiva se zrnou
Zivotniho stylu vyrazé k obezit obyvatelCR. Svoji negativni roli sehrélo i ¥egjné (3kolni a
zavodni) stravovani. Je ale nutné konstatovagitbesituace se v posledni éaieéni (Tab. 1).

Ceska republika jako néjnorsky stat realizuje svoji sp@bu v gfevazné nie ze fi
jatecnich komodit: dibeze, prasat a skotu.

NemiZzeme peswdcive fici, Ze by rozmnoZzovani dlbeZe z hlediska masné produkce
piinaSelo vyznamné problémy. Pokud se vyskytnou pragl v produkci, pak to neni
zélezitost rozmnozovani, alésledek patogenniho vektoru (kokcidiozy, ghtetripky).

Snizovani spaeby ho¥ziho masa je vysledkem dlouhodobého poklesurspib¢lskée
poptavky. Problémy spojené s pochybnostmi o zdrdvoezavadnosti, resp. potravinové
bezpeénosti, nEly na poptavku a spibu Zejmeé jen kratkodoby efekt. Podstétmétsi viiv na
trvalé snizovani sptgby maji s nej@tsSi prava@podobnosti nevyhody spiwajici v delSi
piipraw howziho, nizsi variabili pokrmi, snizovani nabidky traghich hotovych pokriin v
siti va'ejného stravovani. Jeho cena také roste a z tadivmdu jej konzumuji jen bohatSi
vrstvy obyvatel. Nicméh v oblasti skotu je vyznamdnsledovan geneticky potencial a jeho
VyVoj, protoZze krord masnych plemen jejichZ produkce neni vyznamnaujakylo uvedeno
v piedchozicasti) je zde vyznansndilezitou komoditou mléko.

Inseminace skotu byla do devadesatych let minuktbteti prakticky stoprocentni
metodou plemenitby. NeftSim dovozem hospotikych zvfat a zvlast skotu v historii se
po roce 1990 dostava dteské republiky kada masnych plemen skotu. Zakladni metodou
plemenitby u &hto plemen nejen u nas, ale vSude vétésvie @irozena plemenitba.

Duvodem je to, Ze masna plemena skotu jsou chovamg ve WtSich¢i mensSich stadech.
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Zapou&Eni se ¥tSinou provadi v dah kdy jsou plemenice na pastvinach. | kdyz vyuzivan
metody pirozené plemenitby ve stddech masného skotuada nevyhod, ndfklad nizSi
plemennou hodnotu byik naklady na nakup a chov plemenného byka, nuttasiny byki

po tech letech, neznalost doby oteleni, poruchy plailinale | otazky bezpmosti prace, je
piesto pirozena plemenitba pouzivana. Vyhod§rgzené plemenitby jsou vSak vyznamné,
lze mezi ® zaradit to, Ze byk spolehlévvyhledd vSechnyijici se plemenice a tyto zapusti,
plemenice nemusi chovatel pracryhledavat, fixovat a manipulovat s bykeniie§to se vSak
inseminace v masnych stadech provaditSiaou u nejlepSich plemeniciqa z&atkem
pripoustciho obdobi, za delem ziskani byk pro inseminaci, plemennych jalovic pro
zlepSeni genetického potencialu vlastniho stadedegpr nebo ziskani potormaknovych

vykonngjsich linif".

Tab. 1 Vyvoj spaeby masa, mléka, taka cukru vCeské republice (v kg/obyvatel/rok) roky

1995 - 2004*
Potravina 1995| 1996| 1997 | 1998 1999| 2000| 2001 2002 | 2003 | 2004
Maso celkem (v hodn&ta kosti) 82,0 85,3| 81,5/ 82,1 83,0/ 79,4/ 77,8/ 79,8 80,6/ 80,5
v tom: - ho¥zi 18,5 18,2| 16,1| 14,3| 13,8/ 12,3| 10,2| 11,2| 11,5| 10,3
- teleci 08 03 03 03/ 02 02/ 02 01, 0,2 01
- vepové 46,2 49,2| 45,8| 45,7| 44,7 40,9| 40,9 40,9| 41,5 41,1
- skopové, kozi, kské 02 03/ 03 03 03 03 03 03 03 0,2
- drabeZi 13,0 13,6| 15,3] 17,9| 20,5| 22,3] 22,9] 23,9] 23,8 25,3
- Z¥fina 04 03 03] 03 04 04 03] 04 04 0,6
- krakki 34 34| 34, 33| 31 30| 30 30 30 29
Ryby celkem 49 52| 55| 53| 52| 54| 54| 53| 53| 55
MIéko a ml. vyrobky v hodn. mléka187,8| 199,2| 195,2| 197,1| 207,3| 214,1| 215,1| 220,6| 223,4(230,0
v tom: - mléko konzumni (It) 64,8 58,7| 57,9| 58,2| 58,5/ 57,9| 58,9| 60,2 58,5 61,6
- syry celkem 65 84| 86| 88 93| 10,5 10,2| 10,6/ 11,3] 12,0
- tvaroh 28 29| 29 32| 37, 34 36| 36| 34| 3,6
- mléné konzervy 38 3,7 32| 25 22| 23| 23] 22 19| 22
- ostatni mténé vyrobky 20,6 21,5| 22,0/ 21,6] 24,8/ 25,0] 26,2| 28,6] 294 3,6
Vejce (ks) 290 276| 311| 319| 297|275,0/286,01279,0] 256| 247
Tuky celkem v trzni hmotnosti 25|225,3| 25,5| 25,9| 25,5| 25,3| 25,2| 254 25,0 254
v tom: - maslo 45 42| 41 40 40| 41| 42| 45| 45| 4,6
- sadlo 5P 52| 51| 51| 50| 48| 48| 48| 47| 4,7
- rostlinné jedlé tuky a oleje 15,415,8| 16,2| 16,7| 16,4| 16,3| 16,1| 16,0/ 15,7 16,0
- ostatni tuky o o0, o, 0,1 o0, 0,1 o0, 0,1 0,1 0,1
Cukr rafinovany celkem 38,/939,5 39,1 37,6| 37,1 36,1 39,0] 41,5/ 43,0 42,6

* Pramen: Spoteba potravinCSU a podle odhadu VUZE na zakéaddaji o trzni produkci, ostatnim prodeji,
analyzy statistiky rodinnychti

Posledni poznamkou, vyznamiovSak nejdlezitéjSi, je rozmnozovani prasat. V této
oblasti jetada problém, které nebyly vieSeny a je otazkou, zda se nam to dbgnu

nejblizSich 20 let poda V chovu prasat neftieme uplatnit firozenou plemenitbu a
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uplatreni kand tak, jak je tomu u plemnnych bykprase je navic chovano jeddelo\e.
Zatimco v r. 2004 byl zaznamenan pokles igimt howziho masa o0 44,6 % (a rasintak
pokles spdaeby ml€&nych vyrobKi), u vegového masa to bylo pouze o 11 % (s nizkym
poklesem spdeby sadla); na masny trh vyr&zexpanduje dibezi maso udhoz se objevuje
narist o 94,6 % (Tab. 1). Vépvé maso je z hlediska kvantitativni Sdity nejdilezitejSi
komoditou a kdyby neexistovaly ekonomické problésppjené s jeho produkci (které jsou
problémy spiSe konkuaimi a politickymi), pak bychom mozné nezaznamepakles jeho
spoteby. Snahy o zvySeni produkce jsou trvalé a s #Bnspgojena nutnost Sle¢ht a
rozmnozovani.

Tento Gvod byl napsan obsahleji, abychom vzalvahin zaklad vSech komplikaci,
které nas budou v nasledujicich kapitolach dopretvazna které fZeme odpo&dét jenom
ramcow, piipadré na zaklad naSich dosavadnich znalosti, protoZze jedntrEabdpowd’
dosud znama nenifiRodni latky, které by gly komplexré zasdhnout pozitivnim #Zgobem
do reprodukce byk a kan& nebyly dosud aZz na ojedié vyjimky sledovany. Realna
potreba, kterd zde existuje, je ovldm reprodukce a produkce prasat a s nimi je spojena
urcita vyhoda: prase domaci je omnivorni monogastrigigcich, jehoz fyziologické procesy
jsou blizké¢loveku atadu fakti (minimalre do ukité miry) je mozné implikovat. Z tohoto

faktu jsme pi zpracovani této studie vychazeli.



2 Faktory ovliviujici plodnost

2.1 Druh sexotypu

Prizkum terénu ukazuje, Ze né§Si problémy s plodnosti se vyskytuji u s@muoéré u samic

a tento fakt je markangsi u kandé nez u byk. Natalita prasnic a krav zpravidla nebyva
markantg ovlivnéna. Plemenik s problematickou plodnosti (jakalkp stada®) nize byt

zejména v firozené plemenitbzdrojem problém a ekonomickych ztrat.

2.2  Ontogenetické a fyziologické a faktory

Je nesporné, Ze popd fenomény se pozitiwsim zpisobem projevuji tam, kde je fixovan
fylogeneticky kddovany ifirodni postup: fimy kontakt sami se samicemi hraje vyznamnou
behavioralni roli ve stadu; tento fakt je patrngdchovu byk masnych plemen a plemenitby.
Byci, ktefi jsou uteni pro odBr spermatu a nemajiripny styk s plemenicemi, nemohou byt
ovliviiovani jejich gitomnosti zejména v obdobije, kdy hormonalni metabolity krav maji
stimulani vliv na hormonalni metabolizmus hiykjsou sice popisnymi parametry vzato,
zdravi, ovSem vykonnost v obdobi jejich plemenitigni tak markantni jako u bk kteri
jsou v kontaktu se stadem. Tato situace jeé¢jeftrazrejSi u plemennych kari¢ ktefi

s prasnicemi néfdou sexuals vibec do styku.

2.2.1 Geneticky zaklad organizmu
Snaha vyslechtit dokonalé prase podle naStedgiav (jak z hlediska jateich parametfr, tak
z hlediska kvality spermatu) vedla a vede k intenizn seleknim zasatim, na jejimZ konci
vSak zaznamenavame spiseiflgpvelky pokrok oproti stavajicimu stavu.

Zda se, Zedlivost ukazatei plodnosti neni vysoka (u skotu je dokonce velmaka),
a proto rozhoduje o reprodird schopnosti zvat predevSim chovatel; geneticky zaklad
plodnosti se markangnprojevi g vzniku poruch plodnostiCim vy3si je geneticka Groie
Zivacicha, tim vice geinse na jejim projeveni uptatje. Je nepochybné, Ze je v izkém vztahu
ke konstituci a jeji édi¢nosti. Tento fakt je vyznaminprokazatelny u primét nizSich
taxonomickych jednotek. Konstituce exprimujeéd&hou vlastnost organizmu odolavat
negiznivym podminkdm wgSiho prostedi, udrZet strukturalni a fuéki homeostazu
organizmu v rozdilnych podminkach chovného gamlit Rozhodujici je pakiptisobovaci
schopnost neuroendokrinniho systému a j@tiwich mechanizinv pribéhu Zivota daného

jedince. Proto je reprodukce jako komplex vlasthdaného jedince podmina a uéovana
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reaktivnosti, pizptisobivosti a vykonnosti zlaz s mt sekreci, nervového systému, které
kontroluji a udrzuji vniini rovnovahu a stabilitu vritiho prostedi a funkci organizmu
kazdého jedince. Ukolem chovatele j¢azavat do plemenitby jedince s pevnou konstituci a
dédicné podmirgnym stabilnim neuroendokrinnim systémem. Tatd'at&i budou zarukou
dobré plodnosti i v mé&npiiznivych podminkach pragtdi. Naopak u jedinic konstitwné
slabych, s nedostateou gizpiasobivosti a labilnim neuroendokrinnim systémem, Ize
ocekavatcasty vyskyt poruch plodnosti a celkorizSi realnou plodnost. Vzhledem k nizkym
hodnotam ddivosti ukazatel plodnosti nelze samotnou selekci dosahnout ryohpéaikroku
a zlepsSeni plodnosti dané populace. ZlepSédicdého zakladu pro plodnost a konstitu
pevnost, kterého Ize dosahnout systematickou selgkpro populaci trvalym ifnosem na
useku reprodukce

Tyto znaky jsou v saiasné dob posuzovany u katicuz v mladém &ku a na zaklas
tohoto posouzeni je proveden ¥yhllo plemenitby. Takovy postup je pochopitelny,emsne
vzdy optimélni: je znamo, Ze samci maji n&atku své dosposti zpravidla niZsi objem
ejakulatu, ktery obsahujeétdi mnozZstvi nezralych az patologickych spermii.ali€a
ejakulatu je dosazena az po nastupu plné diosp a to uz byva &sina €chto kané po

porézce.

2.2.2 Tvorba pohlavnich hormdn

Rozhodujici pro néastup pohlavriinnosti jsou podminky wjSiho prostedi, z nichz
nejvyznamgjsi je urové odchovu, ¥k, vyZiva, s¢tlo a také wita genetickd dispozice.
Podréty prichdzejici z vijSiho prostedi jsou smyslovymi organyigndSeny do mozku.
Podrazdni jsou vedena do hypothalamu, kterggstavuje vegetatignnervové a humoralni
centrum pohlavnich pochédvysledkem je tvorba releasing hornbo(GnRH), kteréridi
vnitiné sekretorickowinnost gedniho laloku hypofyzy. Stimulaci adenohypofyzy ikan_H
a FSH. Tato cesta produkce uvavat je stejna jak pro samce, tak pro samice.

2221 Pitbé¢h u samé
Predstavitelem androgéne hlavni sari hormon testosteron; jeho néjdzit¢jSi funkce jsou:
stimulace pohlavni diferenciace, spermatogenezvazeni pohlavniho pudu.
Uvoliovani testosteronu jéizeno hormony adenohypofyzy:
e LH (luteiniza¢ni hormon, dfive také ICSH — intersticialni tké stimulujici hormon)

fidici ¢innost pohlavnich Zlaz. U samidigobi ve vajéniku na corpus luteum a na
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tvorbu gestagen u samé ovliviiuje liberaci testosteronu v testes v Leydigovych

intersticialnich biikach. Testosteron inhibuje negativnitrou vazbou uvalovani

LH a dale

* FSH (folikuly stimulujici hormon), ktery#idi u samin zrani folikul ve vaj&nicich a
podili se na ovulaci, u saincje nezbytny pro sekreci testosteronu; stimuluje

v Sertoliho podrnych buikach tvorbu vazebného proteinu pro androgeny. FSHI |

samda postulovan také jako ,inhibin“.

Androgeny jsou sice {g steroidy, krom testosteronu aocbdihydrotestosteronu k nim vSak
Ilze také radit rekteré 17-oxosteroidy, zejména dehydroepiandrosterbato latka je
prekurzorem vznikajicim hla¥nv nadledvinach, odkud je transportovana do organizleji
vyskyt je v utitém mnozstvi detekovatelny také v testegnd se vyskytuje také u samic a
uplatiuje se pi biosyntéze estrogén Urovei sekrece testosteronu je ,sezonni* — kolisa
v prabéhu dne, v pibéhu roku a po uité dok® maximalni pohlavni zralosti nenavratkiesa
senerem ke sté. V krvi se androgeny vaZzou na transportni prot€ireBG). Testosteron se
vSak nmize gemenovat nejen na dihydrotestosteron, ale také na distratakze vedle
dihydrotestosteronuipdstavuje dihydrotestosterogiinou formu intracelularniho hormonu.
Poner téchto i latek je pitom na chovani jedince a dalSi vyvoj organizmunietilezity.

Krom¢ zé&kladnich &inka testosteronu na s&irpohlavni diferenciaci, spermatogenezi
a spermiogenezi a na@st a funkci genitalii, prostaty a semennyckkéaridi také rozvoj
santich pohlavnich znak Dostaténé mnoZzstvi hormonu v organizmu jéegpokladem
normalniho libida, schopnosti pohlavniho styku laogpmosti oplodéni.

Testosteron ma stimwai vliv na krvetvorbu (coz pokladame za velmi zasad
zélezitost v zivat sama& hsopodéskych zvfat s ohledem na Uroirte homeostazy a
vyrovnavani se se stresovymi faktory), v mozku \auje kront uvedenych procés
psychickou maskulinizaci, jejimz projevem je fylogéicky vyvinuta jista forma agresivity,
kterd vS8ak nemusi byt zcela zjevna, predestinugd y&dince k dominantnimu chovéni (life
performance).

Hlavni roli varlat je krom tvorby testosteronu (coz je gstechanizmus spousi)
tvorba zarodénych sandich burgk (spermatozoi, spermii; rana faze — spermatogeneze
pozdni faze — spermiogeneze). Spermiogneze seaisijg v kanalcich varlat, které jsou od
svého okoli o$e oddleny hematotestikularni bariérou. Testosteron, ykier nutny pro
dozravani spermii pronika touto bariérou pouze yelHi navazan na transportni protein.
Krom¢ toho je pro spermiogenezi nutny hapitamin A a rkteré dalSi faktory, vyznanin
priznivé pasobi tokoferoly, zinek a selen. Zadoucim vysledkeimoto celého procesu je
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ejakulat. Pro spermiogenezi je velniileZité, aby teplota v Sourku byla ¢kolik stupia nizsi

nez teplota okoli. Parenchym varlat m& biit pphmatu homogenni — pruzny a tuhy — bez

znamek zatuhlych mist; nest&jrvelka varlata zfsobuji snizeni a posléze vyhasinani

plodnosti.

2.2.2.2

Pitbéh u samic

Ackoliv na pohlavni zrani samidipobi stejné adenohypofyzarni hormony, je efektazjny

(a je to pochopitelné, protoze v ramci pohlavnédihciace nebyliftomen testosteron):

FSH pisobi na @st a zrani folikul, dale stimuluje sekreci estrogenEstrogeny
zasahuji i dotizeni pohlavni¢innosti pozitivni zptnou vazbou na hypothalamo-
hypofyzarni systém, dochazi k vyssi produkci FSist folikula nabyva na intenzita
produkuje vySSi mnoZstvi estrogerZzvysujici se koncentrace estrogema zaklad
zpétné vazby na hypothalamus snizi wmlani FSH z hypofyzy. SniZzenou produkci
FSH z hypofyzy zpisobuje i inhibin produkovany granuléznimitami folikulu,
Postups je uvohovanLH v dasledku stimulace GnRH. LHigobi na zrani folikulu.
Pri optimalnim stavu FSH a LH dochéazi k ovulaci. N&sthovulovaného Graafova
folikulu se z&ind formovat Zluté étisko, v rtm se tvdi postup® progesteron.
Progesteron zasahuje dtzeni pohlavniché¢innosti negativni zfinou vazbou. V
piipadt, Ze samice zdbzla, fistava Zlutédisko na vajéniku do konce tezosti. V
piipack, Ze nikoliv — Astala jalova — pak po tité dok zatnou buiky endometria
délohy vytvaet prostaglandin, pod jehoz vlivem dojde k postupmé&aniku (lyze)
Zluteho ¢liska. Na této lyze se uptatje i oxytocin produkovany corpus luteum.
SniZeni koncentrace progesteronu vede k éwblnegativni zgtné vazby, a tim i k
nastupu noveho estralniho cyklu. Ve skaotesti jsou vSak hormonalni zmy v

prabéhu estralniho cyklu daleko slogii, nez je vySe naztano.

Primarnimi san@iimi hormony jsou estrogeny (n@jdzitéjSi je estradiol, poté estrion a

estriol), odpo¥dné za vyvoj sandich pohlavnich znak (ovSem ne v takové i@ jako

androgeny u muid. Estrogeny kromh toho podporuji vystavbu étbzni sliznice, pitbeh

oplozeni a jsou nutné pro optimalriispbeni progesteronu.

Steroidni skelet estrogeriC,g) je tvaren gedevSim z androstendionu (17-oxosteroid)

v ovariich, placert kiare nadledvin anebo z testosteronu, ktery je v citbvikanich na

estradiol peménovan. Peroralni podavani estradiolu je prakticky bfektu: velmi rychle je

metabolizovan v jatrech a vylden.
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V procesu oplozovani reguluje estradiol rychlosistppu vagka vejcovodem a
piipravuje spermie v sakim organizmu ke kapacitaciiugobi na naihzené endokrinni Zlazy
a ovliviiuje cilové buky pro progesteron, zvySuje srazlivost krve, stufmilretenci vody a
soli nejen v ledvinach, ale také lok&lrv kostech brzditast do délky, urychluje uzavirani
epifyzarnich &rbin a podporuje€innost osteoblast kize je tedi a mekci, snizuje se peet
mazovych Zldzek a zvySuje ukladani tuku. Estrogariviuji socialni a sexualni chovani a
zpasob psychickych reakci.

Z gestagein je nej&inngjSim hormonem progesteron fCskelet); je secernovan
v sekréni fazi (Zlutého dliska) menstrumiho cyklu. Biosynteticky vznika z cholesterolu
pies pregnenolon. Po peroralnim podani je stegkinny jako estradiol. Transport v plagm
je zajistn pres specificky P-vazebny protein.

Pro \tSinu &inkd pregnenolonu jsou nezbytn&ephazejici &inky estradiolu.
Estradiol totiz zvySuje ve folikularni fazi cyklwget nitrobugénych receptorovych protein
pro progesteron, ve fazi lutealni jejich mnoZstgtosniZuje. Progesteron zvySujést
myometria, v endometriu narostlém pod vlivem estiadpisobi gestavbu Zlazek a #ni
cévni zasobeni a obsah glykogenie@od endometria z faze proiifénd do sekreni).

V tomto obdobi psobi @i ptripadné nidaci oplozeného w#a. HiliS dlouhé msobeni
progesteronu vSak vede k regresi endometria, cdidl¢Zité zejména v fibéhu neseni plodu.
V prsni Zlaze stimuluje rozvoj alveolarniho systému

Z hlediska vlivu na endokrinni Bky tlumi progesteron dnem faze Zlutéhoéliska
uvolovani LH. Podani gestagenu typu progesteronu vkufarni fazi potl&i na zaklad
tohoto inhib&éniho efektu ovulaci, coz je spolu s ovlémim cervikalniho hlenu a tlumivym
Gcinkem na kapacitaci spermii prakticky zabranou ptsdi. V prsni Zldze stimuluje spolu
s dalSimi hormony rozvoj alveolarniho systému.

Z kvantitativniho hlediska je zvySena hladina @gtri v praibéhu ovulace, ve fazi
Zlutého &liska ot poklesne a vyraznsoupne vdhotenstvi, v fipac progesteronu soupa
hladina tohoto hormonu od proliférd faze az do konce pozdnikihotenstvi.

2.2.3 Urove libida

VySe uvedena biochemicka zfigf jsou sice pravdiva, nicmé&mpozorujeme, zZ&im jsou
organizmy na vySSi vyvojové arovni, tim vice seevhbje ,mimohormonalni* vyhigovani
sexualni osobnosti. Napu lidskych, vyrazé nedosplych sam@, u nichz nemize byt o

vzniku testosteronu ani o konverzi dehydroepiartérosurec, Ize pozorovat diferenciaci a
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socialni chovani islusejici k sexotypu, nesoucimu charakteristick@lgvni znaky muk
(ovSem s ufitymi vyjimkami, jako je nap identifikace homosexuality). Tento fenomén
vychazi jist ze sociélniho kontaktu a kopirovani vza@hovani dosgych, ugité¢ vSak nejen

Z rgj. Stejna pozorovani lze zjistit u zaf: mladi nedoshi bycci a jalovice maji do jisté miry
diferencované chovani (reakce n&itdr podréty a Zivotni situace) jagnswdcici pro jinou
nez testosteronovou (estrogenni) signalizaci. Patiéeho nazoru se tde v mozku
nedosplych jedina@ uplatnit dehydroepinadrosteron, kteryispiva k celému komplexu
faktoni viriliza¢niho &inku (jeho 7-oxoderivat je v USA dokonce dop&muwan u starych
muzi k psychickeé ,rejuvenaci®).

Primarnim okamzikem pro rozvoj libida je obdobisgivani kance, kdy se vlivem
pohlavnich hormoin zatne objevovat pohlavni aktivita. Vidledku drazdivosti pohlavniho
centra se zvysSuje produkce testosteronu, postgenvytvdi pohlavni dominanta kance a
zvySuje se sekimi cinnost gidatnych pohlavnich zlaz. Pod vlivem gonadotropiichmoni
se vybavuji samovotn nepodminé reflexy, vedouci k cilenému kontaktu pohkavn
dosglého kance a prasnice v dobije. Je-li kanec vifitomnosti prasnic, sleduje jejich
chovani zrakem,ichem a sleduje také jejich hlasové projevy. Dovedentifikovat
nastupujiciiji krome jiného z pachu mi. Prasnice \iji se chova naopak pasi&nvyhledava
kance a projevuje ochotu kigdai; dochazi u ni k mirnému zvySerdlesné teploty.
NejvhodrgjSi doba p#eni je zruba uprosdfrije, kdy Ize pozorovat po&mné vyrazné zminy
v chovani. BZzko bychom vSak obstéali v diskusi o plodnosti Karec reprodukci prasnic,
kdybychom trvali jen na hormonalnim stanoviskuré&tg porkud mechanistické. Tak jako
u jinych zivaiiSnych druli i zde se bezesporu uplaji dalSi, nehormonalni faktory: u lidi se
ukazuje, Ze zde hraji velkou roli feromony: na feam ugitého muZze jsou citlivé jenckteré
Zeny. Tyto feromony, samy o sbbepachnouci, §sobi Udajg jen v gitomnosti muzskych
derivati androstenu, iftomnych ve stopovych koncentracich dZzk Existuje néazor, Ze
jmenované latky odrazeji imunologickou vybavu mazpro Zenu jsou signalem biologické
akceptovatelnosti, zajigjici optimalni vznik a vyvoj potomstva. Blovéka je to vSak jen
polovina tohoto biologického procesu, druhou patou je vylEr muze, ktery je schopen
zajistit potomstvo, coZz je slozitd strukturaradou socialnich vrstev¢asto €zko
definovatelnych. Vyplyva z toho velmi zajimavy fakta \&tSi cast populanich biolodi ma
tendenci s k #mu @iklanét — Zede factosi vybira Zena muzeg¢koliv to spol€ensky vypada
praw opané. Tento fenomén je pozorovan i gkterych jinych domestikovanych Zisichi,
puvodni se vyskytujicich v socialnich strusturachdatgjako jsou nap Selmy psovité a

kockovité: v inkriminované dob fije nedovoli samice K&y a psa pohlavni kontakt
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jakémukoliv druhovému samci, ale jen vybranému. ledliska socialniho vyvoje je
domestikované prase na stejné arovni a lze tédgpmkadat, Ze v jeho biologickém chovani
budou fungovat podobné, ne-li stejné faktory. Jgnamy pipady, kdy kanci v firozené
plementilé neapetuji k &kterym prasnicich: mohli bychom chapatvddy vizualni ¢erna
zvirata), ale v fipact prasnic stejné barvy diplusejici velikosti to nelze chapat na zaklad
vyswtleni prostym hormonalnim metabolizmem, ktery zdezatatku pongrné podrobré
zminujeme. Potencialnim vystlenim je zde opravdu vliv specifickych feromion

Na toto téma byla publikovarfada seridznich studii, ttma je vSak slozité a disle
nejsou jednozrgé. Nap. v piipadt androstenolu, nélezejiciho do skupiny odorantdigh
androstenovych latek (byl izolovan z k&h testes a prokazén takeé v lidskych) byla nalezen
feromonova aktivita a to jak u Zat, tak u lidi, ovSem molekularni zaklady této wakyijsou
dosud neznamy. Latka je struktéiqmodobna endogennim neurostetond(s redukovanym A-
kruhem) a psobi utitou mérou jako pozitivni regulator GABAreceptoi®.

Tato latka pizmovitého pachu byla poprvé izolovééte ne? fed 60 lety z kartich
testes a byla shledana jakeinhny feromon u prasat a pa#m u jinych zviat*>® Kanci
sekretuji tentogkavy steroid v pibéhu sexualni aktivity, coZ navozuje odezvitgra prasnic
vV iiji. Ma se za to, Ze zéma sexualni vnimavosti je mediovana absorpci steroiosni
sliznici’ (vomeronasalnim organem), ovSem mechanizmus jeddasznamy. Vyznamné
mnoZstvi androstenolu jeimno také v lidské mi®, steroid byl nalezen jak v prasetak
v lidské plaznd, slindch a podpaznim pdtif'** U cloveka je tato latka syntetizovana spise
v nadledvinach a vajeiku neZ ve varlate¢h Rada studii ukazala, e androstenol je schopen
modulovat behavioralni a sociélni aktivitu fifit? patrré vlivem na CNS. Latka podobné
struktury — androstendiol — je rosh modulatorem GABA receptoit zarovér se silnou
anxiolytickou a antikonvulzivni aktivitdd***> Strukturni homologie existuje také mezi
androstenolem a & 5a,3a-redukovanym progesteronem, metabolity deoxykostiémnu,
allopregnanolonem aallotetrahydrodeoxykortikosteronem. Tyto latky jako tptgpni
neurosteroidy fsobi jako pozitivni modulatory GABA receptoi’®  veetns
antikonvulzivnt’*®a anxiolytické aktivity> 2%

Socialni komunikace na zaktaddorantnich signalbyla v gipadt prasat prokdzana
nejenom po podani androstenolu, ale také androstppyodukuji je kanci a jsou vyznamné
z hlediska pozitivniho fibshu aktu péenf?.

Steroidni sloteniny charakteru ,odorantnich sterid jsou velmi intenzive
studovany; kror& uvedenych fikladi nepokladame za vhodné je roz¥adprotoze by to

piekratilo rAmec pedlozené studie.
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Je vSak snadné siqustavit, Ze kanci chovani oflén¢ o tuto stranku ,sexuality”
piichazeji, nemaji moznost této dodatkové pohlavimigace, ktera bezesporu oviive
arovai libida, testosteronu a kvality spermatu.

224 Zdravotni stav a vyZiva

Plodnost i uzitkovost prasat jsou oviowany podminkami WjSiho prostedi, které je
vyrazre determinovadjSi nez prosedi @i chovu ho¥ziho dobytka a do kterého Ize zahrnout
klimatické podminky @snou souvislost s nimi ma ustjeni)¢nbdobu, vyzivu, oSébvani,
do jisté miry vSak i socialni hierarchii v lokalnstad, organizaci, plemenogk. Jednotlivé
faktory vrgjSiho prostedi pisobi na organizmus Zeite ¥tSinou soubzre jako celek a také
jako celek se uplatji za gedpokladu, Ze &tera z podminek neni vyragmegativié
dominantni a pozitivhost ostatnich potige. Reakce jedince je zavisla na jektesné
konstituci, @¢dicném zaloZeni, zdravi, uzitkovosti, stupfiesné kondice, ale do zfre miry
na Urovni o$é¢bvatelské pge. Einky vlivi vngjsiho prostedi se projevuji prostdnictvim
exteroreceptdr smyslovych orgain kterymi dochézi k drazdi kiary velkého mozku a
hypotalamo-hypofyzarniho systémtidiciho pibéh pohlavnich funkci. Klimatické vlivy
zavisi na intenzitswtla, slunéniho zeni, teplog, tlaku, vihkosti, prouéhi vzduchu. Nahlé,
extrémni a dlouhodobé zmy klimatickych vlivi ovliviiuji reprodukci. Nefiznivé ovliviu;ji
projevyfiije a zabezavani prasnic dlouhoddkextrémri nizké nebo vysoké teploty vifehu
dne i noci. Z pohledu reprodukce prasnic je rizi&kedy letni obdobi. Stejrvyznamné je to
u kandi: zvySena teplota vyrazrzhorSuje profil spermiogramu. Z pohledu kvalityddaych
spermii do pohlavniho aparatu prasnice je vzdy ytegbdodat ty nejkvali#)Si spermatické
buiky. Jsme peswdceni, Ze extrémi dulezity je tento fakt v fipact umglych inseminaci.
V piirozené plemenitbje sice snaha pouZivat pouze kance s¢femou kvalitou ejakulatu a
prabézreé u nich sledovat vysledky v zedzavani a nasledriaké v plodnosti. #inseminaci
je velka vyhoda v tom, Ze sperma je po&dta v pfibchu zpracovani @ibézné kontrolovano
a jeho dalSi zpracovani je dal&#zpisobovano stavu a kvalitMusime ovSem vzit v Gvahu,
Ze pouhy spermiogram, ktery ndm ukazeékky kvalitu tohoto semene, neni pro komg
efekt zcela rozhodujici: uty odbér semene je pro kance stresujici zalezitosti a gholani
chovan v celkové pohedexistuje nebezge ovlivnéni slozeni semenné tekutiny a tagze
byt posléze ficinou nepilis preswdcivych pokroki v oplozeni prasnic. Proto by bylo
vyhodné z hlediska vyzkumu reproduk biochemie za®fit svij zdjem také na sledovani
obsahu nap derivati glukokortikoidi a casti peptidového spektra semenné tekutiny.
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Dlouhovykonnost plemen je zavisla na pravidelnémbiezgivani a s pouzitim spermatu

opravdu zdravych kafic

2.3 Okolni prosedi

Rada plemend si stZuje, Ze nikdy neni zndma kvalita spermii v okamZi&eni kance

s prasnici. To je opravdu zavazny fakt, ale polamdi jkanci ve stavu welfare (a je nesporné,
Ze v irozené plemenith kdy ma kanecijrozeny kontakt s prasnici, je tento stav na lepSi
arovni nez chov kance v o&dléném prosedi) a v chovech existuje dobra d@géetatelska (a
veterinarni) pé&e, vyznam tohoto negativniho faktoru klesa. Je zméia kvalita spermii se
v prabéhu roku ngni v zavislosti na momentalni pohoklance a uvadi se, Zeie mit givod

ve zvySené produkci hydrokortisonu a dalSich naditdabvych hormof, které maji
komplexni vliv nacinnost endokrinnich zlaz. Nasledné & se projevuji fedevSim ve
zmené sloZzeni semenné plazmy, které negatiavliviiuje oplozovaci schopnost spermii.
Tyto zmeny nastévaji také v &itych periodach din a tydri. Pro tento fakt mame hypotézu
sestavajici ze dvotasti. Prvni je stres, druhou jsou &#imé procesy, které jsou se stresem

Uzce propojeny.

231 Fyzikalni a oxidmi stres

Fyzikalni podminky uplaiujici se v chovu plemennych kan@ prasnic jsou extrémin
dulezité, protoZe % jejich nedodrzeni se vyviji stres. Zejména u kase zda, Ze dkteré
faktory, kterécloveék povazuje za normalni aiemné, mohou byt vyraznstresujici (nap
pravan). Jak jsme uz uvedli, je pro spermatogenéigzitd teplota; pokud se v chovném
prostedi zvySi nad 25 °C je nepochybné, Ze to vyamrivni kvalitu spermatu. S@asre je
nutné vzit v dvahu, Ze zvySeny obsah amoniaku ¥dgrostedi navozuje vyraznoxidani
stres a nespoénk tomu gispiva i vyskyt much. Vysledkem je startovani oliun
adapténiho principu, ktery niize byt cyklicky (opakujici se v fipéhu rékolika dnmi nebo
tydni), anebo sezérntrvaly (pres léto); v kazdémifpadt vSak detekujeme zvySeny obsah
kortikoidd, o jejichZ vlivu na semennou tekutinu uz bylo hi@rm vySe. Tato stresova reakce
ovliviiuje vyznami nejen libido, ale také profil spermatu. Jen s maladsazkou lz#ci, Ze
prase je v mnoha biochemickych a fyziologickych agtalich blizk&loveku (a nemyslime
tim pejorativni vyja#eni), a proto mZzeme fadu patofyziologickych procész oblasti
socialniho prostoréloveka aplikovat i na tato zkata. Libido a plodnost miZevropského

regionu v piibéhu poslednich 25 let klesa (jiné geografické oblaskomentujeme). Prvnim
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faktorem je stres, vychazejici zeispbu spoléenského Zivota a pini zavazk, které jsou na
souwasnéhcaloveka v Zivot vyvinuté industrialni spot@mosti kladeny. Druhym faktorem je
urovei spole&enského Zivota, toho, ,co sittheme dovolit koupit“ — v této oblasti jsou jako
negativni uvaghy dva fenomény a to noSersmného spodniho pradla z platickych hmot a
abuzus potravy. Od prvniho fenoménu nastava odkiwotoZze nebyl statisticky ibec
potvrzen, druhy fenomén hraje roli vyznamnou: spaesky akceptovana toxikomanie
(nikotinizmus, konzumace alkoholu), vysokyiper BMI (C28) u dosplych jedindi mezi
20.-60. rokem Zivota (zvySenyiipun a nevhodna skladba potravyegevsim tuk a
sacharid). Tretim faktorem je Urovecistoty Zivotniho prosedi a to zejména kvalita vody a
pudy a také ticha mikrobialni kontaminace, ktele factoz kvality vody a fdy vychazeji.
Expozice organiziin viici stopovému obsahu olova ¥#ive pouZivanych benzin stale se
vyskytujici rezidua DDT a dioxinz dlouhodob pouZivanych nevhodnych plastickych hmot,
ale pedevSim rezidua analdgsteroidnich horman z Zenské antikoncepce a rezidua
antibiotilk®® které odchazeji s mb do odpadnich vod, ovliwji vyznami nejen vyssi
organizmy, ale fedevsim invazntinitele. ZvySuje se rezistenceidr t¢émto organiznim,
projevujici se tichymi infesnimi projevy, anebo zvySeny vyskyt invaznitioitele, ktery byl
diive vazan spiSe na problémovyugpb Zivota (nap zvySeny poet gipadi vyskytu
chlamydii Chlamydophila trichomatjsv muzském spermatu jako jeden z fakt@nizené
plodnosti, &koliv se nejednd o promiskuitni individua; zvySemyskyt chlamydii je
v posledni dob stdle vice prokazovan ve vbdeejnych bazéh a lazni, resp. v ditych
oblastechdchto bazét, a neni neobvyklé ziskat zde infekci, a to nejehlgvni zejména u
Zen, které jsou pakipnasekami, ale také plicniGhlamydophila pneumonigemnohem vice
rozSiené nez forma pohlavni, projevujici se kaSlem as@maresp. fiznaky chiipky a ani
(Chlamydophila psittagi a pispivajici s ostatnimi stresovymi faktory k celkoué
stresovému zatiZzeni organizmu a sniZeni komplexui&ni vykonnosti.

Komplexni pohled na stres, zahrnujiékteré z échto faktofi, je jednim z dvoda

Spatného sexualniho profilu nejen kanale posléze i prasnic.

2.3.2 Nekteré chorobné stavy

Fyzikalni a oxidani stres (a v jistychigledcich i invazni aktivita) umagji acerbaci
dalSiho procesu, ktery neplnfilg stranky odborného tiskugkoliv v humanni oblasti je to
problém intenzivé reSeny, nevieSeny a je otazka, zda a kdy budegegen. Jedna se o
zaretlivé procesy, které jsou za poslednich 50 let eyare na postupu, @lovéka postihuji

predevsim skeletarni systém, ale v poslednich lateifisledku naistu autoimunitnich reakci
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(nap. Crohnova choroba) takeé jiné tkarPra: nastala tak vyznamna progrese, neni dosud
zndmo; J. Charvat se nad timto stavem zamyslel alérmk roku 197¢f, ale literatura
poslednich let je rozporna a nejednazda Jsme si jisti, Zer@s vSechno Slechtitelské usili
(mozna prav proto) se podobny stav bude vyskytovat i u prag&oliv se nemusi zcela
zjevré manifestovat. Jistmohou byt dvodem tiché mikrobialni infekce a z nich se vy\igej
stres se zvySenym metabolickym obratem kortikogtérazejména hydrokortisonu. Studie,
které by tuto domgnku potvrzovaly, vSak nam z literatury zndmy nejsou

Pavodré paradoxni zdani podporovat sexualitu Kare vyvoj plodu u prasnic
preventivnim pidavkem protizagtlivych (resp. antioxidénich) latek a prebiotik

normalizujicich sevni mikrofléru, je z tohoto hlediska logické a dake Zadouci.
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3 Procesy vedouci ke zvySeni plodnosti
V sowasné dob se ukazuji dva fakty: podavantinednich latek stimulujicich sexualni
aktivitu prinasi vyznam#si efekt gedevSim u kancuréenych pro odér spermatu, ne tak u
kanai v prirozené plemenity coz je pochopitelné zigodi, které byly uz éive jmenovany.
Druhym faktem je nazor prosazovany v zelitské praxi, Ze zalezitost se tyka jen relativn
malého poétu zvirat, a proto je mozné uvolnit do tohoto prostoréitérfinaréni prostedky,
které se vréti ve fortnkvalitniho spermatu.

Je skuténosti, ZeceSti plemenni kanci nemaji takovy profil spermiogua jaky
bychom si pali a jejich libido kles&; dostisrodi, pra: tomu tak je, uz bylo uvedeno akteré
z tchto divodi nelze v podstat odstranit anebo navodit podminky Kk jejich odstrdn
(specialnicisteéni pitné vody bez rezidui hormbra emergentnich latek, ekologickysté
krmivo, problémova aplikace ferominprostedi bez stresu). Dafitové latky mohou zcela
jednoznéné zlepsSit stav zvat, primarni vSak istava vylsr vhodnych zwiat a chovatelsky

postup.

3.1  Druh sexotypu

Souwasné nazory a praxe ukazuji, Ze systém o#tivje snérovan prakticky jen na kance, u
nichz je cilem zkvalitnit sperma. Nigguipoklada se (a bylo by to velmi paradoxni), Zédoy
tyto latky negativi ovlivnily jiné organové systémy.

Jinak je tomu ovSem u prasnic: oplédhspermatem a z&kznuti je okamzikem, do
néhoz neni vhodné zasahovat. Pokud bylo sperma kiaitprasnice jsou zdravé, bude
zpravidla pdet oplodrnych vajéek a zahnizéhi embryi odpovidat naSimigrdstavdm o
optimalnim vrhu. Doposud nejsou zkuSenosti s takoviatkami (i kdyz experimentalni
farmakologie o takovych latkach ha¥pa neni znamo, zda by neowowaly negiznivé
vyvoj plodu. Hormonalni systém prasnice — vezmeinailvahu jeho prbéh odfije az po vrh
selat — je sloz¥, velmi citlivé a pisné konsekvent&é regulovan a je prakticky nemozné jej
v nekteré ¢asti ovlivnit preventivnim podanimtipodnich latek zfisobem, jak bychom si
predstavovali. Reathzbyva moznost ovlivni fije wetrg ,nalacni“ organizmu prasnice

k tomuto procesu a zlepSeni intermediarniho meiabal

3.2  Preventivni podavani latek
Kanci— podavani latek:
 Elicitujicich tvorbu LH a nasledtvorbu testosteronu,
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* Inhibujicich hladinu PDES5,

» Pisobicich na CNSifmym zvySenim libida,

e Zabraiwujicich rozvoji misobeni mikrobnich agens, infiltraci do abdominablasti
(mogovych cest),

» Puasobicich proti nadsmému vyvoji a vlivu vyvoji a vlivu reaktivnich fem kysliku
a dusiku (ROS), (antioxidanty, antiflogistika).

Prasnicepodavani latek:
» Pusobicich estrogegnpredevsim na ERk,
e Zabrawujicich rozvoji misobi mikrobnich agens, infiltraci do abdominalnilash
(mocovych cest),
» Pasobicich proti nadimnému vyvoji a vlivu vyvoji a vlivu reaktivnich fem kysliku

(antioxidanty, antiflogistika).

3.2.1 Elicitory LH a testosteronu

Tribulus-saponiny (Saponiny kotviéniku)?®

(Suchy standardizovany extrakt z k@gtvilkkové nati s plodem, obsahuje 10 %, 20 %, 40 %

anebo 45 % saponih

(Tribulus terrestrisL., Zygophyllaceae- kotviécnik zemni)

Nat’ s plodem obsahuje:

1. spirostanolové saponiny zaloZzené na aglykonech tigogeninu a neotigogeii

glykosidi), gitogeninu a neogitogeninu (5 glykosjd hekogeninu a neohekogeninu
(12 glykosidi), diosgeninu, yamogeninu (6 glykos)d ruskogeninu (1 glykosid) a

sarsapogeninu; jsodippmny volné aglykony (kroghvySe jmenovanych) chlorogenin,

derivaty hekogeninu, 2BjJ-spirost-4-en-12-onu, 2Bj-spirost-4-en-3,12-dionu,
25(R)-spirost-3,5-dienu,

HaC

CHg CHs

gitogenin R=C-25R) hekogenin R=C-29R)
neogitogenin R=C-25§ neohekogenin R=C-25)(
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2
CHj

chlorogenin

2. furostanolové saponiny zaloZzené na prekurzorech tigogeninu a neotignge(6
glykosidi), gitogeninu a neogitogeninu (3 glykosidy), hekuiga a heohekogeninu (5
glykosidi), diosgeninu a yamogeninu (6 glykosidz toho 2 maji sulfatovanou
cukernou slozku), dale sléeniny zaloZzené na furostanolovém skeletu s OH skupi
na C-16 (1 glykosid), pseudofurostanolové prekwrzanekogeninovych a
neohekogeninovych spirosapoiiid glykosidy) a pseudofurostanolové prekurzory
sarsapogeninovych spirosapani2 sloweniny),

3. flavonoidy — (kemferol-3-glukosid, 3-rutinosid, [3-D-(6“-p-kumaroyl)-glukosid,

rutin, astragalin).

Ucinky a pouziti smés steroidnich saponinméa afrodisiakalni &inky a rostlinnacast je

tradicné pouzivana p neplodnosti mui. Saponiny maji celkavstimulani inek s dirazem
na sexualni systém (spermatogenesis, libido sejudle saponinové frakce byl v Bulharsku
vyroben pipravek Tribestan pro oviovani muzského libida, resp. odsthan erektilni
impotence. Tentoifpravek byl doporéovan nejenom pro muze, ale i pro Zeny. Za uvedenou
bilogickou aktivitu jsou zodpasdné furostanolové saponiny acdilavni slozky saponinové
frakce, protodisocin a protogracillin. Existuje kSaazor, Zze na dinku se podili také
spirostanolova frakce sapoiirktera je ve kvantitativniipvaze: protodioscin zvySuje s&m
sexualni aktivitu, v randomizované multicentrickbudii se ukazal jako efektivni fip
ovliviiovani muzskeé infertility. Tato latka zvySuje hladiBHEA u neplodnych mui zd4 se,
Ze je prekurzorem DHEA u jedifis nizkou sérovou hladinou této latky. DHEA se path
zvySeni integrity buknych membran, na zvySeni krevni cirkulace, celkovétiravotniho
stavu a pocitu integrity organizmu. Tento komplegde ke zvySeni sexudlni aktivity.
Komplex saponifi zvySuje hladinu LH a testosteronu po oralnim podaénavym samim.
Neovliviiuje hladinu FSH. U samic (Zen) se po podani sapwegisngsi se zvysuje hladina

FSH a estradiol, koncentrace testosteronu vSakzmad vyznamnych zém. Protodioscin
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zvySuje konverzi testosteronu nadinny DH-testosteron, ktery se podili nejen na skaciu
sexudlni aktivity a vyvoji kosterni svaloviny, ghéspiva také ke zvySeni krevni cirkulace a
zlepSeni efektivity systéimpro transport kysliku a navozuje tak pocit zdravisaponii je
popsana proerektilni aktivita. Saponiny jsou poadivtaké ke zvySeni vyvoje kosterniho
svalstva, jako celkovy stimulai prostedek, ke zvySeni pohybové aktivity a celkové Zivotn
energie. Po jejich poziti dochazi ke zvySeni séhviiladin volného testosteronu, DH-
testosteronu a estradiolu u zdravych safneuzl). ZvySuji také objem ejakulatu.

Z dalSich dinka byly u saponinové frakce nalezeny diuretické dipaogtlivé Ucinky
(inhibice COX-2).

Extrakty jsou pouZivany pro zvySeni sexualni akfjvpri spermatorrhei, gonorrhei a
k celkovému zlepSeni fyzického stavu.

3.2.2 Latky zlepSuijici erektivitu (ovliwni PDEDS)

Fyziologickym mechanismentigerekci penisu je uvabvani oxidu dusnatého (NO) v corpus
cavernosum #hem sexualni stimulace. Oxid dusnaty aktivuje enzgoanylatcyklazu,
vysledkem jsou zvySené hladiny cyklického guanosinafosfatu (cGMP), vedouci k
uvolréni hladkého svalstva v corpus cavernosum, coZ uimg#iok krve. V tomto ohledu
jsou tedy dinné vSechny selektivni inhibitory cGMP specifickésfodiesterasy typu 5
(PDE5) v corpus cavernosum, kde je PDE5 zodgoa za degradaci cGMP. Podminkou je

ovSem sexualni stimulace, tgiglusna arove libida.

Nat’ §kornice; Yinyanghuc®

(Standardizované suché extrakty s obsahem 10 966,280 %, 40 % a 50 % ikariinu).
(Epimedium brevicornunMaxim ., E. sagittatum(SEB. et Zicc.) Maxim., E. pubescens
MaximM ., E. koreanum(NAKAI), Berberidaceae- Skornice tizkata, S. Sipovita, S. fta, S.
korejskd).

Nat’ obsahuje:

1. prenylované flavonolové glykosidy predevsim ikariin (0,3 %), demethylovany
3-O-a-L-rhamnopyranosid, sagitattosodiy A-C), daleré substituované glykosidy
epimediny, baohuosidy a epimedosid,

2. polysacharidy

3. fenolkarbonoveé kyseliny p-hydroxybenzoovou, protokatechovol)-p-kumarovou,
p-dihydrokumarovou,

22



4. fenolové glykosidy salidrosid.

Uginky a pouziti Extrakty z nati 3kornice reguluji imunitu: zvyBupktivitu burgk

vytvarejicich imunitu a aktivitu lymfatickych bgk. ZvySuje se fagocytarni aktivitu
monocyfi a T-burgk. Polysacharidy urychluji produkci T-supresorovylehinek a inhibuji
produkci protilatek u fijemce. V klinickych pokusech (leukopenie) doslo gmaani nalevu
(extraktu) z nati k vyraznému zvySeni imunityitemny salidrosid ma adaptogenrinky.

Obsahové latky vykazuji vazodilataci s ri$i prav@dpodobnosti blokadou
vapnikoveho kanalu. Zda se, Ze hypotenzivni efekegisoben blokadou katecholaniin
Flavonoidni glykosidy mohou mit hormonalni efekbkpsy na zviatech ukazaly, Ze extrakt
ze Skornice zvySuje sekreci spermatu, stimuldjgt prostaty, testes a svaly anus rector.
Mohou zvySovat sekreci testosteronu. Snizuji tak@mbocytarni agregaci augobi
antimikrobialre.

Extrakty jsou doporovany jako tonikum, § ovliviovani revmatismu, tznych
paralytickych proces dale @i leukopenii, hepatitil B, nefritidé, urolithidze, hematurii,
enuresis, chronické prostatiid infertilité, chronické bronchitiél hypothyreoidismu,
menopeuzalnim syndromu, osteohyperplazii.

Na kancich byl zkouSentipravek Clavertifi v davce odpovidajici 1200 mg L-
argininu a 100 mg suchého extraktu z nati Skorfgcebsahem 20 mg ikariinu) po dobu 3
mésial: ze statistického hlediska nebyl objem ejakulatlivaén, koncentrace spermii byla
v ejakulatu zvySena o 16 %, zastoupeni aberanspehmii nebylo Clavertinem vyznagn
ovlivnéno, paet spermii byl zvySen o 15 %igiitelnost spermii byla po 3 dnech vyznamn
zvySena o 8 %, motlilita spermii nebyla oviéa, libido bylo zvySeno (hodnoceny bodovou

stupnicif®.

Ikariin %
[3-[(6-Deoxy-a-L-mannopyranosybxy]-7-(B-D-glukopyranosyloxy)-5-hydroxy-2-(4-meth-=
oxyfenyl)-8-(3-methyl-2-butenyl)H-1-benzopyran-4-on]

(Ikariin 95-97%).
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Ikariin R = CHl
EpimedosidA R=H

Uginky a pouziti Ikariin pasobi vyznamié imunostimul&ng; indukuje tvorbu IL-2, IL-3 IL-6,

zvySuje burcnou aktivitu NK a LAK, zvySuje fagocytujici aktivit mySiho makrofagu,
signifikantre zvySuje tvorbu protilatek. Ve sisi s polysacharidy z nati zvySuje produkci IL-2
a zvysuji proliferaci thymocyt lkariin mize podpéit hematopoietickou funkci v kostnfehi
a slezig. Zvysuje pttok krve mozkovymi cévami, sniZuje cerebrovaskuldmpor a slabp
snizuje krevni tlak (latkagsobi jako blokator vapnikovych kanl bylo zjiS€no Ze ovliuje
fibrinolyzu a hemorhagickou mortalitu u mysi (ry&hibrinolyza makrofagem). Vykazuje
neuroprotektivni vliv (podokihjako dalSi prenylované flavonoly ze Skornice igasid A,
ikarisid I, epimedosid A, epimedin B a epimedokawesid-I), pi screeningu neuromedin U2
receptorovych ligand (NMU2R) se ukazalo, Ze ime byt velmi vyuzitelny pro ovlivni
obezity, protoze centr&novliviiuje stravovaci chovani, efektivitu energetické ruka a
hypofyzu. Byly u gho nalezeny také ¢ité antikancerogennicinky, maze pisobit @giznivé
v pripact osteopordzy (preventié), zvySovat narst kostni hmoty a sniZovat jeji resorpci
(stimulovat osteoblasty). Vykazuje tak&ity hepatoprotektivni efekt (snizeni hladin GPT a
sorbitol dehydrogenasy) na kulturach &kin jejichz metabolizmus byl ovliwm
tetrachlormethanem. Ma antiratia efekt, niize tlumit aktivitu kaspasy-3 a oslabit apoptozu
v buikach oslabenych zt.

Velmi vyznamnym efektem latky je vliv na sexuatiiovani: v pokusech na mysich
bylo zjiS€no signifikantni zvySeni hmotnosti ductus epididgi®sj seminalnich i,
v kulturach Leydigovych buik dosglého potkana bylo nalezeno zvySeni bazalni sekrece
testosteronu a produkce cAMP; zda se, Ze ikariiuigé androgennidinky a mize vykazat
cAMP mediované zvySeni produkce testosteroniisoBi preventivé i terapeuticky na
sexudlni poruchy a onemagn spojené s vasokonstrikci; na iedich modelech vykazuje
vazodilat&ni pasobeni v corupus cavernosum penis a zvysuje takasgxpohotovost. Cesta

NO-cGMP v hladké svalovin penilniho corpus cavernosum hrajéleitu roli v erekci;
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hladina cGMP je regulovana rovnovahou mezi Uroymitézy za Gasti guanylat cyklasy a
stavem hydrolytického rozkladu na GMRspbenim PDEDS; ikariin vykazuje relaxa efekt
na hladkou svalovinu corpus cavernosum (kraliks I€.10° M) a ma se za to, Ze tento
inhbi¢ni efekt PDES a aktivace cesty NO-cGMP zvySuje Ipéerekci (niize se jednat také o
klitoris). Chronické peroralni podavani latky zvjguerektivni funkci a eNOS expresi je tedy
v piipadt arteriogenni dysfunkcesiiné; ikariin mize mit dlouhodobtrvajici giiznivy inek
na erektilni dyfunkci indukovanou také ischemii/byjp. Pokusy s kastrovanymi potkany
navic ukazaly, Ze fize zvysit syntézu mRNA a proteinovou expresi nNOSN@S po
dlouhodobé perorélni aplikaci aiie tak gispst k terapii.

Pouziva se pro zvySeni imunity, k ochfaburgk kostni derg, ovliviovani
neplodnosti, fedevSim vSak zlepSeni erekce, spermatického profiltySeni objemu

ejakulatu. Je pokladan za netoxicky a beémgerostedek.

Plod jarvy monnierovy; Zhe Chuang Zi°

(Suchy extrakt z pladjarvy monnierovy 5:1, 20:1)

(Suchy standardizovany extrakt z piogrvy monnierovy s obsahem 20 %, 30 %, 35 %, 40
%, 80 % a 90 % ostholu)

(Osthol 99,7%)

[7-Methoxy-8-(3-methyl-but-2-enyl)-chromen-2-on]

(Cnidium monnier{L.) Cuss, Apiaceae- jarva monnierova)

(Angelica pubescendaxiM, Apiaceae- cEhel pyity)

Plod obsahuje:

1. monoterpeny (silici) — bornyl-acetéat, D-limonen, karvyl-propionat,a-pinen, a-
farnesenp-himachalen,

2. seskviterpeny B-eudesmol, 1-hydroxytorilin, torilolon,

3. kumariny— osthol, imperatorin, bergapten, isopimpinellianthotoxin (tyto kumariny
zaujimaji (B0 % vSech kumari) a skupinu aditivnich kumarin (xanthotoxol,
knidimonal,knidimarin, knidimol,O-acetylcolumbianetin, kolumbianadin, kniforin A,
edultin, alloisoimperatorin, 6-methoxy-8-methylkumarin a &al tyto minoritni
kumariny tvai [110 % kumarionvé frakce); Hlavni latky kumarinovéKkce obsahuji
[b,6 % xanthotoxinu,[b,6 % isopimpinellinu, (77,1 % bergaptenu[44,5 %
imperatorinu[1B7,2 % ostholu.

4. steroly—[3-sitosterol.
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Bergapten Isopimpinellin Xanthotoxin

Uginky a pouziti extrakty z plod této rostliny Siroce uzivané v tradi ¢inské medici@

zvySuji sexualni vykonnost; ukazalo se, Ze kumammgji relax&ni efekt na corpus
cavernosum a tim fxe dojit k facilitaci erekce. Ve st®i s rekterymi jinymi slozkami (nap
olej z nazelBorago officinalisL., s extraktem z na€oleus forskohliBENTH., vinpocetinem,
ferulovou kyselinou aj.) jsou dopamvany také pro posileni Zenské sexualni aktiviégr
ovlivnéni female sexual arousal disorders).

U extrakfi byly pozorovany také antikancerogenginky; vykazuje cytotoxicitu ¥ci
bunkam cervikalniho a kolorektalniho karcinomu a leulekym bukam (n vitro);
nejsilngjSi aktivita z kumarinového spektra byla pozorovamaostholu. Jak osthol, tak
imperatorin indukuji apoptézu v HL-60 lidskych leukickych bukach. Osthol vykazal
vyrazné snizeni plazmatickych hladin ALT a inhibloaktivaci kaspasy-3. Existuje nazor, Ze
by extrakty zjarvy mohly byt pouzity také jako ameprotektivni prosedek v pipact
jaternich onemocimi; pritomné seskviterpeny torilolon a 1-hydroxytorilinajin protektivni
Gcinek wici cytotoxicit indukované takrinemir{ vitro). Vznika také ufity zajem pouzivat
extrakty z plod pro ovlivreni osteopordzy, protoZze u kazalo, Ze kumariny dtijhu
nasleduje imperatorin a bergapten). Osthol vyk&aahéz protektivni efekt wci oslabeni
organizmu (model akutni mysSi senility); protektivadinek miZze byt zgisoben patré
zvySenim aktivity glutathion peroxidasy a SOD, sniin vyskytu volnych radikél a

ochranou mozkovych neurbrpied vlivem lipoleroxid. Protizastlivy uc¢inek (navozeny
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smesi kumariri jarvy) je doprovazen analgetickym efektem. Samotrsghol vykazuje
jednozné&nou protizagtlivou aktivitu v oblasti énich zagti. Byl u rtho zaznamenan také
antitromboticky a trombocytarni antiagrégé &inek srovnatelny s acetylsalicylovou
kyselinou.

Extrakty z jarvy monnierovy jsou pouzivany pro gegi libida a sexualni aktivity,
snizeni erektilni dysfunkce, zvySenélesné energie, jako adjuvansti povliviiovani
osteopordzy, fungalnich a bakterialnich infekci.

V souwasné dob jsou vypracovany optimalni extr&ki metody pro ziskani ostholu
predevsim superkitickou fluidni extrakci oxidem diyim. V Evrope jeho detailgjSi studium
teprve zdind; vCiné jsou extrakty s obsahem této latky uZm pouzivany k ovliviovani

reproduknich schopnostiloveka (nap. 2%); jsou fedstavovany poimné sloZitymi snésmi
s obsahem dalSich tradich¢inskych I€ivych rostlin. Bylo by velmi zajimavé tyto recepgur

prowtit i v pripact kanai a prasnic.

3.2.3 Latky ovliwujici libido piimym &inkem na mozek

Tyto latky predstavuji wtitou nadji v ovliviovani sexuality, fedevSim lidské, protoze
pusobi gimo na CNS, nezasahuji do jinych funkci a nenavozyjazreé vedlejSi @inky.
Jejich davky jsou také velice nizkédow max. miligramy).

Pri studiu peptidu melanotanu Il (bremelanotidu) jdavni slozky samoopalovacich
kremi bylo zjisS€no, Ze tato latka, gwodne vyvinuta k uvedenémucelu, tento efekt &bec
nevykazuje, zato v&ak navozuje sexuéini vzrusepioatanni erekci zcela nskavanotf, u
9 z 10 muzskych experimentélnich objek¥ klinickych studiich se ukazakiinny nejen u
santich, ale také u sagich objeki.

Bremenalotid (PL-6983, fy Palatin Technologies$IA.) je heptacyklicky laktamovy
analog a-melanocyty stimulujiciho hormonua{MSH), ktery aktivuje melanokortinove
receptory MC3-R a MC4-R v CNS s aminokyselinou seloi Ac-NleeykldAsp-His-D-Phe-
Arg-Trp-Lys]-OH or cyklo[Nle*, Asp’, D-Phé, Lys'%a-MSH-(4-10) Mr 1052,2 D).
Uvedena latka je peptidem; je vSak nesporné, ZetwgikidalSi latky, resp. sekundarni
metabolity rostlin a hub nepeptidového charaktgs$g s nizsi molekulovou hmotnosti, které
pusobi roviz centrald, dosud vSak mechanizmus jejichinku nebyl detailty popsan. Je

mozné mezi & za'adit okE nize uvedené rostliny, i kdyZ jejich mechaniznmes&ste&ng jiny.

Katuaba - Catuaba*
Anemopagmova Kira
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(Anemopaegma glaucuilART. ex DC., A. mirandum(CHAM.) ALPH., Bignoniaceae—
anemopegma siva, anemopegma podivuhodna),

Kura rudodievu katuaba

(Erythroxylum catuabaA. J. SLVvA ex Raym.-HAMET, E. vacciniifolium MARTIUS,
Erythroxylaceae- rudodev katuaba, rudddv brusnicolisty),

Trichiliova k tdra

(Trichilia catiguaA. Juss.Meliaceae- trichilie katingujska).

(Suchy vods-alkoholovy extrakt z &ry katuaby 4:1).

Vyraz ,katuaba“ je vpodstatobrysovy a nejasny; droga pochazi z Brazilie, ierena
predevsim Krou jednoho zert taxoni jihoamerickych rostlin (v fjpac A. mirandumadajré
oddenky), které nejsou (minim&hv Evrog oficialn¢ pokladany za k@vé. V Brazilii (zalezi
na oblasti séru) Ize vSak zakoupit také rostlindésti, které pod timto oztienim pochazeji
z dalSich taxol (llex L., Aquifoliaceag Micropholis (GRISEB.) PIERRE, Sapotaceae;
SecondatiaA. DC., ApocynaceagePhyllanthusL., Phyllanthaceag Tetragastris GAERTN.,
Burseraceag je tedy ¥ejmé, Ze homogenitu rostlinného materialu a jehentgbké slozeni
Ize jen obtiza reprodukovat. Komeéni material importovany do EU se vSak v naprosto
pievazujici mie ustalil nafiech vySe uvedenych taxonech.

Z divodu pehledu jsou pod heslo ,catuaba“ zahrnuty na totstanhejen dva
jednozné&né alkaloidni taxonyAnemopaegmap., Erythroxylumsp.), ale také taxon zcela
nealkaloidni Trichilia catigug). Zda se, Ze figvazujicicast drogy tvé praw kuara trichilie
katingujské (Vtomto fehledu se hovwd jen o prvnich dvou s pouzitim zkratek
(AnemopaegmaA.M., ErythroxylumE.C., Trichilia: T.C.).

Kura obsahuje:
Anemopaegma sp
1. methylpyrrolové tropané alkaloidy katuabin C (A.M.), D (A.M.), &xohydroxy-N-
methylkatuabin D (A.M.),

R o (‘:Hs (e}
ch\N . MpC: N PC=
R? "or? \ / \ /

Katuabin C R=Pc, R=H, R*=Mpc
Katuabin D R=Mpc, R=H, R’=Pc
7-exohydroxyN-methylkatuabin D B R*=Mpc, R=OH

ZT
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HQ
OCH,
3-OHPhCHCO= Hdmb= OoH PhCO= >—@
o] o
OCH,
o

Erythroxylum sp.

1. methylpyrrolové tropanové alkaloidyE.V.) — katuabiny A, B, C, D, [¥
hydroxykatuabin D, katuabin E, katuabin Neoxid, 7B-hydroxykatuabin E, [-
acetylkatuabin E, katuabin Fp-hydroxykatuabin F, katuabin G, katuabin H a dalSi
podobné latky jako 8H-katuabin H, B-hydroxykatuabin H, @-hydroxykatuabin H,

katuabin I, B-hydroxykatuabin I, vakcinin A, vakcinin B,

Katuabin A R=Hdmb, R=H, R*=Mpc
7B-Hydroxykatuabin D R=Mpc, R=OH, R=Pc
Katuabin E R=Mpc, R=H, R’*=Mpc
Katuabin E N-oxid R=Mpc, R=H, R*=Mpc, N—O

7B-Hydroxykatuabin E R=Mpc, R=0OH, R=Mpc
7B-Aceetylkatuabin ERMpc, R=CH;COO, R=Mpc

Katuabin F R=Hdmb, R=H, R*=Mpc
7B-Hydroxykatuabin F R=Hdmb, R=OH, R=Mpc
Katuabin G R=3-OHPhCH2CO, R=OH, R’=H

RIO™

Katuabin H R R’ R*R°=H, R°=OH, R=OMpc
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2. flavanolignany- cinchonain 1a, 1b,

OH OH

OH

OH 0.
\\\\\\\ Q
N OH

11y,
7
‘OH

OH OH

Cinchonain 1a Cinchonain 1b

Trichilia catigua
1. flavonoidy— blize nespecifikované flavonoidy, flavanolignaolginchonain 1b,
2. seskviterpeny 7-hydroxy-1-oxo-14-norkalamenen, 7,14-dihydroXgkaenen,
3. steroly—(-sitosterol a jeh@-f3-D-glukopyranosid, stigmasterol, kampesterol,
4. alkanové derivaty w-fenylalkany,w-fenylalkanové kyselinyo-fenylalkany-laktony,
alkyl-y-laktony, alkenyly-laktony.

Uginky a pouziti nékteré obsahové latky katuabyigmbi inhibici metaloproteinas. Sumarni

extrakty maji antioxidéni vlastnosti, které |lze vyuZzit proti cytotoxicitvyvolané
hydroperoxidem, maji schopnost inhibovat lipasy tsopit tak proti obezit vyznamna
inhibice aktivity fosfolipasy A2 umaije hrat pomdrné vyznamnou roli v herbélnich
piipravcich jako protizattlivy prostedek. Extrakty (nebo mletauka) jsou pouzivany
v piipadt sexualni impotence (afrodisiakum, erektilni dy&wey tonikum), maji
antidepresivni &inky navozené dopaminergnCinchonainy vykazuji cytotoxickou aktivitu
vaci nékterym nadorovym hitkdm (L1210). V pokuse na mysich, které byly prerkediny
vodnym extraktem a posléze infikovany HIV virem,cBsrichia coli a Staphylococcus
aureus, bylo zjigno vyrazné pezivani zuiat oproti kontrole.

V Jizni Americe je pouZivanifpravek Catuanfa[kromé katuaby Trichilia catigud)
jsou v této tekuté forgnextrakty zPaulinia cupanaSapindaceaePtychopetalum olacoides,
Olacaceaea Zingiber officinale Zingiberaceag pouziva se jako celkové stimulans, tonikum
a afrodisiakum (psobi relaxan¢ na corpus cavernosum). Uigravku nebyla prokazana

vyznamna humanni toxicita, ma antitromboembolické@eiceptivni dinky.

Eurykomovy koien; Tongkat Ali*®
(Suchy extrakt z kieni eurykomy 5:1, 20:1, 50:1, 100:1)
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(Eurycoma longifolialack., Simaroubaceae Eurykoma dlouholistd)

VétSinou je pouzivaristény suchy extrakt z Keni, jako surovina vSak fize byt pouzita

také kira nebo &va taxonu, vyznandrhaké chuti.

Koten obsahuje:

1. kvasinoidyrazného typu — hlavnimi obsahovymi latkami jsou kaagly C-19 skeletu

a oxidované kvasinoidy C-20 Kklaineanonového typwrylolakton A, B,
laurykolakton B, eurykolakton D, eurykolakton Crghkolakton E, eurykomalakton,
eurykolakton F, longilakton, 5,6-dehydroeurykomadak eurykomaosid,

Eurykolakton A Eurykolakton B R=Cl|
Laurykolakton B R=H

CH,

CHs, CH, OR
Eurykolakton D R=H, R*=0 Eurykolakton F R=CkCOO
Eurykolakton RR*=0 Longilakton R=H
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HO

HO, WCHs
o) )
N
H “,
HO OH y, —0
/m//u”o
H:C ©OH @&y
5,6-Dehydroeurykomalakton Eurykomaosid
2. bisfenylneolignany- eurykomalin A.
O
HZC\ OH
>IIIIIIII
HaC O
O CH,
IIIIIIII<
(0]
CH,
OH
Eurykomalin

3. alkaloidy typu kanthin-6-ona- kanthin-6-on, 9-methoxykanthin-6-on, 1-hydroxy-9
methoxykanthin-6-on, 5-hydroxymethyl-9-methoxykantf-on a n-penty[3-karbo-=

lin-1-propionat.

CH,OH

Kanthin-6-on R=H 5-hydroxymethyl-9-methoxykanti@iron
9-Methoxykanthin-6-on RH, R=0CH;
1-Hydroxy-9-methoxykanthin-6-on 'ROH, R=0OCH;
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Iz

O/\/\/\CHg

n-pentylf-karbolin-1-propionat

Uginky a pouziti Hlavnim biologickym dinkem této rostlinnéeasti je afrodisiakalni

pusobeni, které navozuje komplex kvasinioid/ pokusech na zkécich samcich vykazuje
sumarni extrakt proandrogenni efekt, zvySuje sexuaktivitu u stedrévékych sama
potkana prodlouzenim doby koitu a snizenim refradtperiody mezi koputmimi sériemi, i
kdyZ je toto snizeni nizSi v porovnani s@ldosglymi samci. Latky zvySuji také obsah
testosteronu v Leydigovych Bkach v disledku @inku hCG, zvySuji sexualni motivaci,
vykazuji anxiolytickou aktivitu, podobnowinku azepiti vyuzitelnou pi sexualni dysfunkci.
Vykazuji také elicitani inek na tvorbu odorantnich 16-androstenovych dariwe
varlatech. Vysledky experimentkazuji, Ze tyto latky mohou byt pouZitelné nejesam@,
ale i u samic. V fipadt podavani anabolickych steréianize dojit u samc k urcité zmeng
velikosti corpus penis a zmenseni testes; exigfujvy o tom, Ze podavani extraktuize
stav normalizovat.

U kvasinoidi je popisovana antiinvazni aktivitaidr nékterym prvokim; tento efekt
byl popsan také vifpad extrakfi z ka‘eni Eurycoma longifoliaJack.; je zpsoben nejen
nekterymi kvasinoidy (Ginek proti Plasmodium falciparumSchistosomap.), ale také proti
trypanosomozeTrypanosoma cruziiCHAGASOVA NEMOC); v tomto gipadt jsou za dinek
odpowdné alkaloidni derivaty kanthin-6-onu.

Sumarni extraktysobi také antiulcer6zra antipyreticky.

Extrakt je peroralé pouzivan jako afrodisiakum pro samce (zvySeni vieeke
pohlavniho styku a prodlouzeni jeho délky), pro &ani fyzické vydrze (zvySeni hladiny
testosteronu a vykonostni motivace), psychickéh&onry, vitality a jako zklidujici
prostedek. Ostatni dinky, zejména antiinvazni (antiparazitické) nejsouEvrop

zohlediovany.

Ko¥en fefichy peruanské, Mac&®
(Maca Magic Raw — suSeny, nativni mlety zduZlyahypokotyl, pouZivany pro ffpravu

extrakti a gimou konzumaci).
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(Maca Gelatinized — ken kratce sgany horkou vodowast latek se timto postupem rozlozi,
pouziva se fedevsim k potravirfdkym Eelam).
(Suchy extrakt ze zduZrtho hypokotylu 4:1)
(Lepidum meyenNVALP., Brassicaceae-teficha peruanska)
Komern¢ jsou dostupné kenové drogy zetit ekotypi rostlin: Yellow, Black a Red Maca.
Koren (hypokotyl) obsahuje:

1. alkaloidy — makalin A (lepidilin A), makalin B (lepidilin B)makaridin (1R,39)-1-

methyltetrahydrd3-karbolin-3-karboxylovou kyselinu,

H (0]
H4C N R o _
4 ) |
OH
Lepidilin A R=H Makaridin
Lepidilin B R=CH;
HQO
\\‘\\\\%O
NH R
g CHa gos Sy
(1R,39-1-Methyltetrahydrd3- Glukotropeolin R=H

karbolin-3-karboxylova kyselina  Glukolimnatin R=0CH

2. glukosinolaty- glukotropaeolin (hlavni glukosinolat), glukoli@mtin,

3. steroly — brassikasterol, ergosterol, kampesterali-ebgosta-7,22-dienfBol, (-
sitosterol,

4. lipidy a jejich alkamidy- z celkového obsahiR % lipida tvori ¢ast mastné kyseliny
(z ®chto kyselin je[40 % nasycenych,b3 % nenasycenych) &st benzylované
alkamidy (tzv. makamidy) dkterych mastnych kyselin (palmitové, olejove, stear
linolové, tetradekanové) a ¢které dalSi substituované amidy, hap(N-[(3-
methoxyfenyl)methyl]-hexadekanamid, N-[(3-methoxyfenyl)methyl]-9-oktadecen-
amid, N-[(3-methoxyfenyl)methyl]-9,12-octadekadienamid N-[(3-methoxyfenyl)
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methyl]-9,12,15-octadekatrienamidy-(fenylmethyl)-9,12,15-oktadekatrienamidy-
(fenylmethyl)-heptadekanamitl-benzyl-9-oxo0-12-oktadecenamid),

H3C CH;
N
H
14

N-[(3-Methoxyfenyl)methyl]-hexadekanamid

5. silici — (63 komponent, hlavni jsou acetonitril (85,9%), tdehyd (3,1%), a 3-
methoxyfenylacetonitril (2,1%),

6. ostatni primarni metabolity- proteiny[110 %, hydrolyzovatelné sacharidy9 %,
vlakninu [® %, mineralni latky (popelb %.

Uginky a pouziti obsahové latky kene maji antioxidéni aktivitu — odstraauji volné radikaly

a chrani buky pred disledkem oxidéniho stresu, extrakt (50% ethanolem) se podili na
zvySeni periferni krevni cirkulace, v suchychidwmech byly nalezeny BCAA, taurin a Zn
tyto slozky se vyznan#nhuplatiuji pii vyc¢erpanosti organizmu. R39)-1-Methyltetrahydro-
B-karbolin-3-karboxylova kyselinaiffomn& v methanolovém extraktu ziknoi vykazuje
krome jiného také tinky na CNS. Latky fisobi preventivé také wvici osteoporoze, jsou-li
podany ped fyzickou z&tZi snizuji hladinu LDH a mié#é kyseliny v séru.

Lepidiliny A a B vykazuji witou aktivitu vi¢i zhoubnym novotvaim; tento fakt je
pozorovan Bzn¢ pri konzumaci zelenin Zeledi Brassicaceae a jégsovan glukosinoldim,
které maji antiproliferativni a pro-apoptickou akt. V piipadc maca se tento
antiproliferativni @&inek projevuje zejména na prostanejaktivrejSi ze vSechit ekotypm
maca se ukazala Red maca (patse zde uplauje vliv benzylglukosinoldtu a jeho
degradanich produki); koreny uvedeného ekotypu sniZuji hmotnost ventrésti prostaty
a to jak u normalnich potkantak u zvfat premedikovanych testosteron-enanthatem.

NejvyznamujSi efekt, ktery se od rostlinyéekava, je vSak vliv na sexualni aktivitu a
tk&ns, jejichz metabolizmus s touto aktivitou souvisiegipoklada se, Ze benzylglukosinolaty
a benzylisothiokyanaty hraji v procesu zvySeni inkadestosteronu elicitai roli (nastava
zvySeni sexualni aktivity a paiti); jedna se vSak uité o komplexni efekt, zahrnujici aktivitu
i ostatnich sloZzek extraktu ziami. Ackoliv je zvySeni libida po podavani mackejmé,
nebylo prok&zano, Ze by obsahové latky t@&tichy prokdzaly pimou androgenni aktivitu
(resp. obsahovaly latky svymciakem podobné testosteronu schopné vazat se nkelids
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androgenni receptory a vyvolat transkrip proces vyvolany steroidni hormonalni
signalizaci); extrakty, ijpravené #iznymi rozpoudtdly (methanol, ethanol, hexan a
chloroform) nebyly schopn#édit aktivaci GRE. ZvySeni této sexualni aktivityeeektivity
(pokusy na zwatech) je gipisovanocasti lipidni frakce (makaenu, makarard); hladiny
testosteronu, estradiolu a 17-hydroxyprogesterosak \nebyly u zdravych jedificnijak

Zajimavy je posilujici vliv na spermatogenezi u aiqubylo pozorovano zlepSeni
parametiit semene (produkce semene a pohyblivost spermalidbepek). Nezda se vsak, Ze
by mechanizmy, které k tomu vedou, byly zavisl&/inau LH, FSH, PRL a T. V tomto sénu
je patrrg nejaktivrejSi Black maca. Yellow maca ke naopak zvySit satii fertilitu.
Obsahové latky keni prokazaly chemoprotektivni vliv na poSkozenou spogenezi
(neplodnost), navozenou experimentaolemi PB* a zlepsily spermatogenezi ptefichozi
intoxikaci — jednorazoveé expozici malathionu.

Maca a extrakty z nifpravené jsou pouZzivany pro zvySeni fyzické enermgimInosti
organizmu w¢i fyzické namaze, Zivotni sily, pro zlepSeni géra pi depresi. Vyznamné je
jeji pouziti gredevsim jako afrodisiakalniho prismiku @i santi pohlavni impotenci a pro
zvySeni libida; ve sisi s dalSimi firodnimi latkami (karoteny, proanthocyanidiny,
prenylované flavony aj.) je nejen vyraznym stimotatn sexualni aktivity a prdastdkem
snizujicim projevy sexudlni dysfunkce (sniZzeni gikschopnosti) a zvySeni plodnosti, ale
uplatiuje se také v prevenci metabolickych chorobfaimkontinenci mei. Byva rovrez
vyuzivana p nerovnovaze zenskych pohlavnich horinamnepravidelnostech mensténéo

cyklu, osteoporéze a jako mirné imunostimulans.

Suchy extrakt z listu jinanu dvoulaloinéhd™ (Ginkgo-Trockenextrakt DAB 2000, EGb

761°, Li 1370)

(Ginkgo bilobaL., Ginkgoaceae- jinan dvoulalény)

Ackoliv extrakt z listi jinanu neobsahuje latky, které by bezpfedte ovliviovaly libido

nekterym z dive jmenovanych mechaniZimjsoucastou ve sisich pro zvysSeni libida zcela

validrné pouzivany; vliv obsahovych latek na mozek je nlatpfiznivy, Zze se v kombinaci

s dalSimi latkami zpravidlarfznivé projevi.

Extrakt obsahuje:

1. diterpeny- ginkgolidy: A, B, C, J, M; bilobalid; celkovy shh je 5,0-7,0 %, z toho 2,8-
3,4 % tvdi smes ginkgolidi A-C, 2,6-3,2 % bilobalid (hlavnim ginkgolidem jenggolid
B),
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2. flavonoidy — jsou tvdeny smgsi flavomn (amentoflavon; bilobetin; ginkgetin;
isoginkgetin; sciadopitysin; 5"-methoxybilobetinjlavonolovych glykosid, acylovanych
flavonolovych glykosid (nag. kyselinou kumarovou), biflavonaigd flavan-3-ot,

proantocyanidifh (aglykony jsou apigenin, luteolin, kemferol, kvetia, isorhamnetin);
celkovy obsah flavonitlje 22,0-27,0 %,

Quiin
T
w

Ginkgolid A R'=H, R*=OH, R=H Bilobalid
Ginkgolid B R=OH, R=OH, R=H

Ginkgolid C R=R?=R*=0OH

Ginkgolid J R=H, R*~=OH, R=OH

Ginkgolid M R'=0OH, R=H, R*=OH

Amentoflavon R=R*=R*=OH, R'=H

Bilobetin R=0CHs, R*=R*=OH, R'=H
Ginkgetin R=R*=0CH’, R*=OH, R'=H
Isoginkgetin R=OCH®, R*=OH, R*=O0CH®, R’=H
Sciadopitysin R-R*=R*=0OCH;, R'=H

5-Methoxybilobetin RB=OCH®, R*=R*=OH, R'=OCH;
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3. uhlovodiky s dlouhyrfetezcem a jejich derivaty alkoholy, aldehydy (2-hexenal), ketony,
kyseliny,
4. alicyklické kyseliny, cyklitoly, sacharidy a jejiderivaty

Uginky a pouziti obsahové latky extraktutpobi synergicky; chrani tké (predevsim

mozkovou) ped oxid&nim poskozenim (stresem); flavonoidy maji vyraznéoaidaini a
zametgdove vlastnosti, sniZuji peroxidaci na Banych membranéch, sniZuji oxitd
poSkozeni erytrocyt chrani neurony a retinalni tk@red oxid&nim stresem a ischemickymi
epizodami. Ginkgolidy inhibuji kompetitiénlPAF na membranovych receptordgeldy burk,
dochazi ke snizeni trombocytarni agregace, chemofagocyt a kontrakce hladké
svaloviny, misobi preventivé vic¢i degranulaci neutrofil, snizuji produkci volnych radiké)
snizuji funkci excitatornich aminokyselinovych rptmt. Inhibici PAF niize nastat zvy3eni
srdeEni kontraktility a pfitoku krve koronarnimi cévami. dZe dojit ke snizeni hladin T>XA
tim ke sniZeni agregace trombadcyt

Obsahové latky wysténych extrakli z listi zvySuje péitok krve mozkem, @&nim
pozadim, kodetinami a dalSimi tkami. Pisobi také ngB-amyloidni proteiny: inhibuje
toxicitu a bugénou smrt indukovanolmito peptidy, mohou ovlikovat také metabolizmus
neurotransmitér (zasahovat do cholinergniho systémujedpoklada se, Ze zasahuji do
metabolizmu COMT a dochazi ke zvySenttpoo-adrenergnich recepiov mozku a nmize
tim zabranit ubytkuéchto receptar. Ginkgolidy A a B sniZuji biosyntézu glukokortikidi a
hraji proti roli v utitém antistresovém a neuroprotektivnim efektu jonaho extraktu.

Perorél® jsou cistené extrakty pouzivany ke zlepSeni génma mozkoveécinnosti.
Mohou byt také pouZity ip kognitivnich potiZich, které vznikaji sekundé&rm disledku
deprese. Obsahové latky zlepSuji hemodynamikuvakéim cévnim plexu, jsobi gizniveé
pii makularni degeneracifipporuchach spanku a kognitivniho chovani, je mgenpouzit
k tpra¥ zimnich depresi. Jsou-li v komplexnich afrodisiaiénh sngsich, synergicky zvySuji

jejich &inek.

3.2.4 Latky proti invaznim agens

Ursolova kyseling®

[(3B)-3-Hydroxyurs-12-en-28-ova kyselina]

Reélnym zdrojem ursulové kyseliny @alluna vulgaris(L.) HuLL., Ericaceae— ifes obecny
(n&) s obsaheniR,5 % kyseliny. Velmi¢asto byva pouzivana &uv triterpenové sisi

s oleanolovou kyselinou (jejich preparativni dédi nar@né), anebo ve fortnextraktu
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z obsaho¥ dominujicich rostlin. K fipraw triterpenové swsi se pouZzivajCornus officinalis
SEEB. et Zucc., Cornaceae— din lékasky (plody), Glechoma hederaceh., Lamiaceae—
popenec obecny (g v druhém fipac 'ava (plody) klikvy velkoplodé.

Uginky a pouziti G&inky obou latek jsou velmi blizké; mechanizmus hepeotektivity

ursolové kyseliny je patenstejny jako v pipadt jejiho izomeru, oleanolové kyseliny, st&jn
tak v gipadt protizargtlivé aktivity a inhibice elastasy. Z hlediska hegaotektivniho je
ursolova kyselina aktijSi (v pokuse na hlodavcich) nez kyselina oleardlov
Hypolipidemicky a antiskleroticky dinek ursolové kyseliny byly dokazany v pokusech na
zviratech; latka ma preventivniciaky na experimentalni aterosklerézu, snizuje madi
krevniho cholesterolu B-lipoproteinu; u potkana sniZzovala davka 50 mg/kdih./den po
dobu 9 dii hladinu krevniho cholesterolu [&lipoproteinu az o 40 % (efekt je podobny
ucinku klofibratu a vyrazé lepSi nez po aplikaci berberinu). ©latky pisobi zhruba stein
proti buré¢énému poskozeni, vyvolanému ROS (radikaly). Bylatakedovana aktivita obou
latek z hlediska antiangiogenni aktivity na emb#@lah chorioallantoické membrén
(ICsp ursolové kyseliny — 5IM; ICso oleanolové kyseliny — 2QM). Ursolova kyselina a jeji
derivaty maji ukitou antimikrobni aktivitu (inhibice tstu Staphylococcus aureusG-
mikroorganiznti, Microsporum lenosujn inhibuje takeé st rekterych bakterii vyskytujicich
se v potravinach, sniZzuje cytopaticky efekt ve Végikach exponovanychi¢i Herpes
simplex nema vsak vliv na HIV virus a replikaci Sindbisuww

Toxicita obou latek je prakticky nulova: pouziv& jako gidatna latka do napija

v Cing pii jaternich chorobach.

Ursolova kyselina R=H
Ester s kys.K)-p-kumarovou R=)-p-kumaroyl
Ester s kys.4)-p-kumarovou R={)-p-kumaroyl
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Plod klikvy velkoplodé®

(Stava plod: klikvy velkoplodé)

Oxycoccus macrocarpuy&IToN) PERS (syn.Vaccinium macrocarpoi\ITON), Ericaceae—
klikva velkoploda (cranberry).

Plod obsahuje:

1. estery ursulové kyseliny s kumarovymi kyselinam(E)-p-kumaroyl-ester, 4)-p-
kumaroyl-ester,

2. flavonoidy — myricetin-3-xylopyranosid, kvercetin-3-glukopgasid, kvercetin-3-
arabinopyranosid, 3'-methoxykvercetin-3-xylopyradp&vercetin-30-(6"-p-kuma-=
royl)-galaktopyranosid, kvercetin-Q-(6"-benzoyl)-galaktopyranosid,

3. antocyanidiny, ellagitaniny,

4. aromatické kyseliny— benzoovou, salicylovou, p-kumarovou a chlorogeno
kyselinu,

5. vitaminy a provitaminy- askorbovou kyselinw-tokoferol, 3-karoten.

Uginky a pouziti plody ($ava) jsou kyselé, neokyseluji viak injak byvalo dive uvagno.

Obsahové latky interferuji s adhetan tendenci bakterii na epitelu dowych cest;
proantocyanidiny jsou schopny vyznamné planarnieaghna povrchiuEscherichia coli
vyvolavajici &tSinu infekénich gihod v m@&ovych cestach. Zda se, Ze tento efekt mohou
vyvolavat i Wici jinym patogefim v maiovych cestach. Nebylo vSak prokazano, Ze by
obsahové latky byly schopny uvolnit bakterie, ktadiherovaly na povrch epitelu gavych
cest. $ava Kklikvy velkoplodé ma antibakterialnicioky kromg E. coli také \idi
Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, RsBodas aeruginosaa Proteus
mirabilis. Predk®zné studie také ukazuji, Ze vysokomolekularni latbsazené vetaw
mohou fisobit proti adhezi bakterii plakis{reptococcus mutapysnavozujicich onemoeéni
periodontu. U vy byl pozorovan preventivnicimek wi¢i adhezi Helicobacter pylori
v Zalud€ni se€n¢, zvySuje antioxidéni kapacitu plazmy agsobi antikancerogesn(ester
s kyselinou Z)-p-kumarovou je &inngjSi nez ester s kyselinote)-p-kumarovou); na tomto
(cinku se podili také samotna ursulova kyselina. cglava kyselina, jejiz obsah neni
zanedbatelny, mé protizétivy a antitromboticky dinek.

Peroralg je $ava pouzivana k prevenci a oviowani ptibchu infekci m@ovych cest,
mocoveho néchyre, jako maovy deodorizér mé a k I&bé kize v okoli mgoveého otvoru.

Je také pouzivana jako diureticky, antiseptickyt@pareticky prostedek.

40



3.2.5 Prebiotika a probiotika

Strevni obsah, ktery v ramci pasaze vstupuje do thastéteva, je podrobertinnosti
bakterialni fléry (pedevSim probiotickych bakterii rodifidobacteriuma Lactobacillug za
vzniku SCFA: octové, propionové a maselné kyselnay sodasné tvorby plya (oxidu
uhli¢itého, vodiku, methanu); timto procesenza byt metabolizovanal70-80 % vlakniny,
piicemz z[b62 % vznika acetati5 % propionat,(116 % butyrat. Kyseliny, které takto
vznikly, mohou pokryt az z 15-20 % celkovou enddeu potebu. Vyznamnou roli zde
hraje butyrat: chrani sliznici i®va ged posSkozeni z&tem, vyvojem prekancer6z az
rozvojem karcinomu tlustého tetva: podporuje diferenciaci mukdézy, brzdiistr
neoplastickych kolonocyta inhibuje jejich paraneoplastickou hyperprolitgéra

Propionova kyselina ma inhimi &inek na aktivitu jaterni 3-hydroxy-3-
methylglutaryl-CoA-reduktasy, tj. efektignivy z hlediska biosyntézy cholesterolet novo

Vznik& obligatni otazka: jaky typ vidkniny je aptlni aplikovat? Aplikaci pektin—
jejich metabolizaci — vznik& nejvyssi mnozZstvi SCRAporovnani s ostatni vldkninou),
mensSi produkce nastava po podani psyllia a metlhybsy. Prakticky je vSak za idealni
pokladano podavani inulinufipadré biotechnologicky fipravenych FOS; podavani pektin
v tak vyznamném #titku nenaslo uplatmi (z divodi pochopitelnych fyzikalé-chemickych
vlastnosti, které tyto latky upiatji v GIT). V kon&ném disledku se nedostatek vlakniny
podili také na vzniku a vyvoji obezity, dlovéka v rozvoji diabetes mellitus typu 2 &ip
hyperlipidémiich.

Prebiotika jsou sacharidové soasti potravy, které selektignstimuluji tist anebo
aktivitu urcitého bakterialniho spektra v tlusténiiest a zlepSuji zdravi hostitele. Typickym
zdrojem prebiotickych sachatfidje inulin, dale neupravovany oves, pSenice é&mgn.
Uplatiuji se zde pedevsim oligosacharidy a polysacharidf-glukosidovou vazbou, které
jsou zasobnimi sacharidy zejm&isediAsteraceagPoaceaeliliaceae (glukofruktany nebo
fruktany). Hlavni biotechnologickyfjpravované oligosacharidyfigavané do potravy (resp.
krmiva) mohou byt jedevSim fruktooligosacharidy, galaktooligosacharidy také
xylooligosacharidy.

Tato rozpustna, fermentovatelnd vlaknina je hydrvana a $pena zejména
koliformnimi probiotickymi bakteriemi, dochazi s@msré k jejich vyznamnému mnoZzeni,
kompresi fistu fakultativi-patogennich bakterii rédBacteriodes Clostridium a rékterych
druhi Enterobacter Zmeény v mikrobialnim spektru tlustéhofeva mohou byt zjsobeny

ttemi mechanizmy (obr. 1):
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[-oligosacharidy

N

selektivni hydrolyza

® fermentace l
1 bifidobakterie
@ / \ ®
t SCFA, laktat tlaktat, acetat  bakteriocin,
\ imunostimulace

H
bp | fakultativre-patogenni bakterie
| acidotolerantni bakterie | toxické metabolity
1 jiné bakterie

Obr. 1 Winky p-oligosacharié na mikrofléru tlustého stva
(MODRIANSKY, M. a kol.: Chem. list7, 540-547 (2003),

upraveno).

@ rychlou fermentaci oligosachatidvedouci ke tvor® vyrazného mnozstvi SCFA (C-2 az
C-4); pokles pH v tlustém igtvu nasled# stimuluje fist bifidobakterii a laktobadil
odolnych vici kyselému progedi, zatimco bakterie citlivé na toto presti Clostridium
sp.,Escherichia coliaj. mikroorganizmy) jsou vistu vyznami komprimovany,

@ selektivni hydrolyza oligosachatidifidobakteriemi zfisobuje pokles stvniho pH jako
disledek tvorby metabotit predevsim laktatu a acetatu,

® rekteré bifidobakterie a laktobacily mnozici se \stkm stewé produkuji bakteriociny,
tlumici rist fakultativreé-patogennich mikroorganizin(Clostridium sp., Escherichia coli
aj.).

SniZzeni hodnot pH a absorpce SCFA zlepSuje tatestinalni absorpci vépniku,
hoiciku, Zeleza a ¢&kterych dalSich kationt (mikroelemeni) a tak zlepSuje zasobeni
organizmu &mito mineralnimi latkami a d@Ze tlumit rozvoj poz&Si osteoporozu.

Prebiotika jsou velmiiezitou komponentou sdasné vyzivy; je vhodné podavat je
v komplexu s krmivem. V kombinaci s Zivymi organignfprobiotiky) predstavuji velmi
perspektivni skupingynbiotik O vlivu probiotickych bakterii, jejichZz pouZit jpEZné, neni

v této studii hoveeno, protoze jim byladnovana pozornost v jinych studiich.
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Inulin (Dahlin, allantin) ?°

Inuliny jsou fruktanové polymery sloZenébp#ruktofuranosy, obsahujici jako koncovou
jednotkuD-glukosu (jedna se o pravé glukofruktany), vazardéemrt glykosidickou vazbou
B-(1-2). Typické inuliny jsou izolovany z keni ¢ekanky obecné(ichorium intybusL.,
resp.C. intybusL. subsp.foliosum(HEGI) JANCHEN skupinu Radicosum (sy®. intybusL.
subsp.sativum(BISCHOFH JANCHEN, C. intybusL. var.radicosumALEFELD), Cichoriaceag
omanu pravéholrjula heleniumL., Asteraceag hliz slun€nice topinamburu Helianthus
tuberosud.., Asteraceaga hliz jiinek (Dahlia CAv. sp.,Asteraceap Komegné je pouzivan
typ inulinu izolovany pedevSim zekanky (tzv. cichorium-inulin), v posledni dobe vSak na
trh dostavaji inuliny snizSim stufim polymerace, izolované nap z rekterych
jednoctloZznych rostlin Aloe L. sp., Asphodelacegetzv. aloe-inulin). Stupe polymerace
nativniho ¢ekankového inulinu se pohybuje mezi n=5-65jn@rné¢ 10; po odstrami

nizkomolekularni slozky vznika tzv. HP inulin n=25

HO

0. © O OH
HO OH R
"H,
OH H OH
HO, e}
0.
HO
CH
OH : "
HO.
o _
o R = CHOH
HO n=cca35
OH OH

Cichorium-inulin

Uginky a pouziti inulin je svym @&inkem velmi podobny SCO #azovanych do skupiny

fruktooligosacharid; parcialni hydrolyzou cichorium-inulinu vznikaji C® se 2-7
molekulami v délcerettzce a prakticky s podobnym biologickyndidkem. Inulin je svoji
energetickou hodnotou velmi chudym sacharidem, ceopje vhodny pro zvySeni objemu
sttevni napld a stravitelnosti potravy; jeho efekt (a latek poalpch) je vSak velmi
vyznamny, protoZze udrZzuje abdominalni oblast wireta ,cistém" stavu (z hlediska

infiltrace nezadoucich invaznich agens, htavpochw a ma@&ovych cestach zit).
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Peroralg je pouzivan pro zlepSeni funkci GIT a jakddatna latka. Jeho prebiotické
vlastnosti jej disponuji k pouZziti jako ochrannyosifedek ged infekcemi GIT a m@mvych
cest.

Fruktooligosacharidy (FOSY?
Jsou ziskavany ze sacharosy biotechnologicky tmakiskylaci (fisobenim pedevsim
mikrobialnich fruktosyltransferas) nebo za pomauiertasy. Jsou to oligomery typ(-p-
Fruf-(2 - 1)]n-1-B-D-Fruf-(2 - 1)-a-D-Glcp], zkracer GF, (G=glukosa, F=fruktosa, n=stupe
polymerace, zpravidla 2-4). Produkty jsou aanany také jako neocukry.

Tento typ sacharidse ziskava takézenou enzymovou hydrolyzou inulinu za pouZziti

hydrolas (invertasy, sacharasy) hapAspergillus niger

1-Kestosa

(GF; [B-D-Fruf-(2 - 1)]-B-D-Fruf-(2 » 1)-a-D-Glcp)
Nystosa

(GFs; [B-D-Fruf-(2- 1)]-B-D-B-D -Fruf-(2 ~ 1)-a-D-Glcp)

CH,OH

OH
OH
OH
CH,OH CHOH o 5
ol
OH
OH
OH OH (‘3H2
o CH,0H ?
CH,OH o o) 20
OH o
CH, CH,
OH \ o \
o) o
CH,OH ¢ CH,OH o
o o
CH,0H CH,0H
OH OH
Kestosa Nystosa

Jsou ve vo# dobre rozpustné, neredukujici, maji 40—-60 % sladivesttharosy, nejsou
hydrolyzovatelné sacharidasami, a proto jsou éaveny jako rozpustna vilakninatifzers
se vyskytuji v Bkterém ovoci, zelenth a obilovinach. Rmyslow se vyralsji parcialni

hydrolyzou cichorium-inulinu.
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Uginky a pouziti maji predevsim prebiotickou aktivitu; v tlustémiests jsou fermentovany

fadou anaerobnich bakterii za vzniku nizSich mastrkyselin (mrave&i az maselné), -=
mlé&né kyseliny a obvyklych plyip které pi metabolizmu ve $tw vznikaji (oxidu
uhlicitého, methanu, vodiku). Jsou vyznamnym energetickgdrojem bakterii druh
Bifidobacterium Lactobacillus nekterych zastupc Enterococcus a dalSi. Fpadnée
bakterial® nevyuzité FOS prochézejiistem a nejsou hydrolyzovany digestivnimi enzymy.
ZvySena fermentace v tlustémriesk zvétSuje objem fekalni masy, sniZzuje hodnotu pH
v systému caecum-colon a produkované SCFA maji ésysty efekt na lipidovy
metabolizmus podolgnako potravni vlidknina; ukazuje se, ze FOS mohonutovat lokalni
imunitu ve ste\e.

Jsou pouzivany ke #t8eni objemu exkremeinta pro snizeni hladin sérového

cholesterolu. Prebiotické pouZiti je vSak pokladaagrimarni.

3.2.6 Antiflogistika
Kadidlo-Olibanum (Olibanova klejoprysky Ficef
(Boswellia carteriBIRDW., syn.B. sacraFLUECKIGER; B. frereanaBIRDW., Burseraceae-
kadidlovnik pravy (posvatny); kadidlovnik koptsky).
Klejopryskyice obsahuje:
1. pentacyklické triterpeny cca 65 % boswelovych kyselio:boswelové (oleananovy
typ), B-boswelové (ursanovy typ), 1ll-kefebosweloveé, 3-acetyl-11-kef®-

bosweloveé, 1la-hydroxy{3-boswelove,

a-Boswelova kyselina Ra-OH, R=R°=H, R*=B-CHj
B-Boswelovéa kyselina Ra-OH, R=H, R*=p-CH;, R*=p-H
11-KetoP-boswelova kyselina Ra-OH, R=0, R=p-CHs, R*=p-H

3-Acetyl-11-ketop-boswelova kys. R-a-acetoxy, RB=0, R=p-CHs, R*=B-H
11-a-Hydroxy{3-boswelova kys. R-a-OH, R=a-OH, R=p-CHs, R*=-H
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2. terpeny riznych struktur
Boswellia carteri cembrenol | [§-1-isopropyl-4,8,12-trimethylcyclotetradeka-
3E,7E,11E-trien-1-0l], dale 4(23)-dihydroroburikovou kysalinepilupeol, epilupeol-
acetat, tirukallol,

CHg
4(23)-dihydroroburikova kyselina
Boswellia frereana triterpeny epilupeol, lupeol a triterpeny typu3cetoxy-
16(9),20(R)-dihydroxydammar-24-en, 3-20(S)-dihydroxydammar-24-en, [Bacet-=
oxy-20(S)-dihydroxydammar-24-en a 3pfrotopanaxadiol.

R3

HiC  CH,

3-B-acetoxy-169),20(R)-dihydroxydammar-24-en 'RCOCH;, R°=CHs, R*=R*=0H,

R=H
3-B-20(S)-dihydroxydammar-24-en '£H, RP=OH, R*=CH;, R*=R°=H
3-B-acetoxy-20(S)-dihydroxydammar-24-en  #ROCH;, R’=OH, R=CH;,

R=R°=H
20(S)-protopanaxadiol RH, R=0OH, R=CH; R'z=H,

R=OH

V praxi je pouzivana praskovana klejopryskg (65 % kyselin), nebo izolovana $m
boswelovych kyselin[®5 % kyselin).

Uginky a pouziti kyseliny maji protizagtlivé, antiartritické a v ékterych gipadech

antipyretické dinky. Inhibuji 5-LOX a syntézu leukotriénleukocytarni elastasu (tento efekt

46



je patrre zakladem protizasliveho ®inku). Tyto latky mohou také snizit degradaci
glykosylaminoglykad, postizeni chrupavky a inhibovat mediatory autaiitnich
onemocgni. Fredk¥Zzné studie ukazuji, Ze snizuji tvorbu protilatebunséné-mediovanou
imunitu. Mohou byt pouzity i {d ovliviiovani zhoubnych novotvar maji antiproliferéni a
apopticky @inek na buky nadoru. Dale bylo pozorovana po jejich aplikatabilizace
Zirnych bugk (tlumeni astmatické reakce).

Perordl@ jsou koncentraty boswelovych kyselin pouZivany psteoartritidach,
revmatoidni artritid, revmatizmu, bursitiél a tendonitid; mohou byt prosgEné také p
ulcerativni kolitid€, abdominalnich bolestech, astmatu, alergické tilini bolestivé
menstruaci. Jsou také pouzivany jako stimulanssepttkum dychacich cest, diuretikum a
jako prostedek zlepSujici fibéh menstruace.

3.2.7 Antioxidanty
Pyknogenof®
Pyknogenol je v§istenym koncentratem ve vedelativré rozpustnych fenolovych sléanin
a rekterych organickych kyselin, ziskany #rig maiské borovice.
(Pinus pinasterAITON subsp.atlantica D. DEL VILLAR, Pinaceae— borovice h¥zdicova
atlantska).
Pyknogenol obsahuje:
1. flavan-3-oly— (+)-katechin, (-)-epikatechin,
2. oligomerni proanthocyanidiny proanthocyanidiny B-1, B-3, B-6, B-7, které jsou
oligomernimi kondenzéty (+)-katechinu a (-)-epikhtau,
3. flavanony- taxifolin,
4. fenolové kyseliny — gallovou, ferulovou, kavovouamilovou, p-kumarovou,

protokatechovou, p-hydroxybenzoovou a jejich glutps estery s glukosou.

OH OH
OH OH
HO. O.
R R
"ron
OH
(+)-Katechin R=H (-)-Epikatechin R=H
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R

R2

R3

Taxifolin Kys. gallova 18R*=R*=0OH
Kys. vanillova R=OCH,;, R*=OH, R=H
Kys. protokatechovd RR’=OH, R*=H

Ucinky a pouziti tato snds snizuje kapilarni permeabilitu, kteréigpiva ke tvorb edéni a

mikrokrvaceni, zesihim proteirii kapilarni stny (kolagen, elastin). Existuji takéldazy, ze
proanthocyanidiny fispivaji k vyssi rezistenci elastinuidr degradaci elastasou a takize
pyknogenol inhibovat elastasu a kolagenasu nox@nou aktivovanym makrofagem.
Pyknogenol mZe pisobit také preventivh proti kapilarni permeabilit v disledku
antioxid&niho &inku na rekteré jeji slozky. Existuje nazor, Ze se podili regyklaci
askorbylovych a tokoferylovych radikKalza pomoci udrzeni hladin vitaniinC a E.

Pyknogenol mize byt pouZit v prevenci onemagn obshového systému, resp. ke
zvySeni jeho stability. Sés pisobiin vitro preventivig proti oxidaci LDL-Ch a chrani DNA
pied poskozenim volnymi radikaly, jéegmeé, Ze psobi preventivé proti poSkozeni endotelu
volnymi radikaly (n vitro). Inhibuje epinefrinem indukovanou trombocytargiegaci. Mize
zvysit tvorbu NO z vaskularnich endotelialnich &ustimulaci NOS. Tento efektimhe vést
k vazodilataci a rize sniZzovat aterogenni potencial v cévach z hladigkrogeneze a tvorby
trombi. ZvySeni produkce NO je také moznym mechanizménediska pouziti pyknogenolu
pro erektilni dysfunkci.

Protizartlivy efekt pyknogenolu z hlediska ochrany (pouze&rdiovaskularnino
systému je diskutabilni; polyfenolovy koncentratvyl@azuje vyznamny efekt na hladiny
zaretlivych markefi v cévnim systému, zahrnujicich CRP, IL-1 nebo la-8da se, Ze touto
cestou nefsobi ochranu kardiovaskularniho systému. Vyzng$in&inek vykazuje
v piipadt astmatu, p jehoz tlumeni se uplatnitgdevSim antioxidai efekt v kombinaci
s protizastlivym, ktery je z celkového pohledutpmeérny.

PredkéZné studie ukazuji, Ze pyknogenotize stimulovat imunitni systém; po jeho
aplikaci je pozorovan vzestup aktivity NK-hikna zvySeni aktivity T- a B-bwk na zvfecich

modelech. ZvySuje také sekreci TNE-aktivitu NFKB a zvySeni jeho obsahu. Naimdich
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modelech infikovanych retrovirem podobnym lidskémdlV zpomaluje vyvoj imunitnich
dysfunkci obnovou cytokinovych T-helper 1 a T-helf@e burek. In vitro chrani buiky
zviteciho mozku fed toxickym @inkem vysokych hladin glutamatin vitro inhibuje také
inzulinem indukovanou lipogenezi aie stimulovat lipolyzu.

Latky obsazené v polyfenolové &sn jsou eliminovany jako sulfaty a glukuronidy;
konjugaty ferulové kyseliny a taxifolinu jsou extoeany mai v pribéhu 18-24 hodin po
podani, konjugované metabolity proanthocyanidinfbakce jsou exkretovany v fisehu 18-
34 hodin.

Peroralg maze byt pyknogenol pouzivan u #af predevSim pro ovlivéni svalovych

bolesti, osteoartritidy, erektilni dysfunkce, zlepSmorfologie spermii a retinopatie.

Semena révy vinn&

(Sumarni srss [B5 % sndsi flavanoli a proanthocyanidin ze semen, jippadré s gimesi
exokarpu; GSE, OPS, nap

Leucoseleét; suchy standardizovany extrakt obsahuje 15 % &t¢dhinu a (-)-epikatechinu,
80 % smdsi (-)-epikatechin-gallatu, dimér trimér, tetraméii a jejich gallal, 5 %
pentaméi, hexaméi, heptamédr a jejich gallab).

(Vitis viniferaL., Vitaceae- réva vinna)

Extrakt obsahuje:
1. flavan-3-oly— (+) katechin, (-)-epikatechin, (-)-epikatechigallat,
2. oligomerni proanthocyanidiny diméry B-1, B-2, B-2 30-gallat, B-3, B-4, B-5, B-6,
B-7, trimér C-1; pevaznouwast extraktu tvid diméry az tetramery,
3. polyflavan3-oly,
4. flavonoly— kvercetin, myricetin, kemferol.

Uginky a pouziti ¢ervené odidy vina vykazuji vy3si protektivni antioxidd aktivitu nez

odrady bilé (odpovida tomuifslusna struktura polyfenolové frakce); tywtervené odidy
obsahuji(1L0krat vice flavanoidl nez bilé.

Polyfenolova smis z vinnych semen f{fpadré s gimési €chto latek z exokarpu,
s obsahem anthocy@nma antioxidani, vazodilatani, antilipoperoxidéni a trombocytarh
antiagregani vlastnosti a nize byt pouzita v podstatstejre jako pyknogenol z jehlic

borovice gimorske.

49



Tokoferoly (skupina vitamind E)**

a-Tokoferol
[(2R)-2,5,7,8-tetramethyl-2[ @& 8R)-4,8,12-trimethyltridecyl]-6-chroman-ol]
[-Tokoferol
[(2R)-2,5-8-trimethyl-2[(&R,8R)-4,8,12-trimethyltridecyl]-6-chroman-ol]
y-Tokoferol
[2,7,8-trimethyl-2[(4R,8R)-4,8,12-trimethyltridecyl]-6-chroman-ol, racemat]
o-Tokoferol
[(2R)-2,8-dimethyl-2[(R,8R)-4,8,12-trimethyltridecyl]-6-chroman-ol]

Rl

HO.

EITITTe)

@ ) nQ

CHz

R3

a-Tokoferol R=CHs, R°=CH;, R’=CH; 2R4'R8R
B-Tokoferol R=CHs;, R°=H, R®=CH; 2R4'R8R
y-Tokoferol R=H, R=CH;, R®=CH; 2R4'R8R (%)
d-Tokoferol R=H, R*=H, R*=CHs 2R4RS8R

CHj3

CHj3

: CHs
CHs
CH,

all-rac-a-tokoferol

Uginky a pouziti tato skupina lipofilnich vitaminovych latek seskytuje @zn¢ predevsim

v rostlinné potra¥ (nag. z oleje extrahovaného superkritickou fluidni ekti z kltka —
embryi — obilovin). Deficience vitaminu E je v Epovzacna, vyrazh snizena hladina
nevyvolava sama o sélthorobné fiznaky. Jeho hlavnim ukolem je prevence vzniku ROS.
Suplementarni vitamin E jegdevSinu-tokoferol.

Biologicka aktivita vitaminu E je zavislargdevSim na hladina-TTP, ktery je
piitomen krong jater ve ¥tSing tkani. Ackoliv typicka strava obsahuje izomery tokoferok, |
jejich biologicky vyznam kontroverzni. Existuji &eni, Zze 3-, y-, a d-tokoferol (a take

tokotrienoly) maji velice omezenou systémovou gatkou aktivitu, protoZze se nepatmazi
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nao-TTP (jak bylo prokazanm vivo u ¢lovéka) a viastd jen malo pispivaji k celkovému
statusu vitaminu v organizmu. Plazmatické hladintokoferolu jsou 4—10x vySSi nez

tokoferolu, jini autéi vSak nalezli hladiny-tokoferolu vysokou v pokoZce, svalo¥jrcévach
a adipdzni tkani. Tato latka a jeji metabolikarboxyethyl-hydroxychromany{CEHC)

inhibuji COX a maji protizaslivou aktivitu. CEHC ma natriuretickou aktivitystokoferol je
antioxidantem, zhagem RNS a lipofilnich elektrofilnichastic. Suplementagetokoferolem
zvySuje hladinu jaky-, tak a-tokoferolu; existuji nazory, Zey-tokoferol muze byt
transformovan gevni mikroflorou nan-tokoferol.

a-Tokoferol existuje teoreticky v 8 izomerecRRRa-tokoferol, obecé nazyvany
jako D-a-tokoferol, ma nejvysSi afinitu ze vSeckchto latek ka-TTP a také nejvysSi
biologickou aktivitu.RRRa-Tokoferol je BZn¢ ozna&ovan jako pirodni vitamin E (také se
v prirozenych potravnich zdrojich vyskytuje); racemickds vSech 8a-tokoferolovych
izomeiti neboall-rac-a-tokoferol, byla dive ozngovana jakoD,L-a-tokoferol; all-rac-a-
tokoferol, rtkdy nazyvany jako synteticky vitamin Bl-rac-a-tokoferol ve fornd acetatu),
se pouziva k fortifikaci potravyAll-rac-a-tokoferol ma nizsi aktivitu&i a-TTP ((60%) nez
RRRa-tokoferol. Existuji nazory, Zefpozeny vitamin E ma protizétlivou aktivitu a mize
ukazuji, Ze rozdily nejsou tak vyznamné.

Tokoferoly obecn pasobi antioxidané ve WwtSine tkani (Fimo predevsSim tkani
lipidnich), protizastlivé, mohou sniZzovat nefrotoxicitu¢kterych I&€iv, ptsobit preventiva
proti zhoubnému i nezhoubnému bujeni, zpomalovatajorekterych neurodegenerativnich
chorob, zvySovat imunitni odezvu organizmu, tlupdSkozeni pokoZzky po o&ni UV
swtlem, @iznivé ovliviiovat astma, tlumit aktivitu fosfokinasy C. Vitamin (inkuje takée
neoxid&nim mechanizmem: ovliwje procesy buitné signalizace a modifikuje genovou
expresi v bitkach cerebella (cerebelarni ataxie je syndromeiigidate vitaminu).

V praxi je velmic¢asto vitamin E kombinovan s vitaminem C — existugzor, Ze se
v Cinku velmi vhodi dophuji (vitamin C Udaji snizuje degradaci vitaminu E). Tak jako i
v piipact jinych oxidant bylo prokazano, ze vysoké davky vitaminu E mohdu maopak
prooxid&ni efekt a navozovat peroxidaci (prokadzanovitro; in vivo vSak nejsou vysledky
pieswdcivé). Vysoké davky vitaminu E interferuji s prodilkeitamin K-dependentniho
srazeciho faktoru navozujiciho hypoprotrombinowkefzvlasE u lidi s deficienci vitaminu
trombocytarni agregaci nez samotaytokoferol, coz se fi¥e projevit rozporem mezi
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tokoferolem  pijimanym potravou a suplementarnima-tokoferolem v pipact
kardiovaskularnich onemoémi. Snes tokoferoli zvysuje hladinu oxidu dusnatého a SOD,
obsah proteitnv trombocytech, coz ovliwje trombocytarni agregaci.

VSechny formy vitaminu E jsou resorbovany v tenkétrewe; nejsou vyznamné
rozdily mezi absorpcii-tokoferolu, acetatu nebo sukcinatu. kfgadt D-a-tokoferolu se
nepotvrdilo, Ze by vy3Si obsah fuk potra¥ vyznamuji ptispival k resorpci vitaminu, avSak
v podminkach malabsorbce tuKpostizeni tenkého igva) se lipofilni formy vitaminu E
(stejre tak jako vitamin z potravy) prakticky nevsbavaji. V tomto fipact je reSenim
pouziti ve vod rozpustné formy — tokoferyl-sukcinat-polyethyleyigl 10000 (TPGS), ktery
muze zvysSit mnoZstvi vitaminu E v organizmu.

Skupina latek vitaminu E @&Ze byt zvfatim podavana jako prevence tromboflebitid,
pro tlumeni infekci respitaiho systémuip castém astmatu, k prevenci katarakty,&ampii
koznich onemocamich, zrychleném starnuti pokozky, spaleninach.némné je pouziti pro
ochranu urogenitélniho systému: vitamin E se vyawarpodili na regeneraci epitelu
mocovych cest, fiznivé ovliviiuje piibéh dysmenorrhei, habitualni potrat, neplodnost acéam

impotenci.

Stopové prvky

K ovlivnéni sexuality (resp. vyvoje gonad) jsou pouzivarketatopove prvky. Akoliv se
vyskytuji ve tkanich ve velmi nizké koncentraci {182 10° mg.kg?), maji v organismu
mimoradny vyznam wad katalytickych, enzymatickych, aktigmich a regulénich proces.
Jsou pro Zivot nezbytné a nemohou byt nahrazeggnjiprvky nebo sloéeninamt®.

V souwasnych podminkach chovu dochazi wislédku k ¢astym porucham
metabolismu a karencim mikroelemintezbytnych pro fyziologickodinnost organismu,
zaji¥ovani dobrého zdravotniho stavu, produkce i regrodzviat. Karence mikroelemeint
jsou zji¥ovany u zviat predevsim jako subklinické poruchy s negativnifisgbenim na
konverzi krmiva, #ist, reprodukci a produkci.

U jednotlivych Kkategorii prasat se &&$eji vyskytuji karence nasledujicich
mikroelemeni:

» selata — zelezo, zinek, selen,

* prasata ve vykrmu — zinek, selen,

* prasnice — zinek, &,

* kanci — selen, zinek.
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Do krmiva jsou pdavany ve form riznych soli anebo komplexnich stemin (ve
studii jsou uvedeny jak sldaniny k&zr¢ pouzivané, tak sl@eniny vhodné z hlediska
biologické dostupnosti, ¢ioliv nejsou dosud jesStv ZiveciSné vyrolk pouzivany. Naopa

kneuvadime &které komplexy, zejména aminokyselinove)

Méd >°
(citronan méd’naty, glukonan méd’naty, komplex médi a lysinu, siran méd’naty,
uhli¢itan méd’naty).

Uginky a pouZiti CU#* jsou nezbytné pro tvorbu pigméntelastinu, kolagenu, keratinu,

ovliviiuji skeletarni metabolizmus i{pnedostatku je relativh ¢asty vyskyt osteopatii,
vyskytuje se pedevSim osteoporéza), krvetvorbu, repraghikfunkce, ¢innost nervové
soustavy a imunitu. Podili se vyznaimna vyvoji specifické imunity. Je neagidelnou
souwasti enzym jako jsou ceruloplazmin, zejména vSak enéypodilejicich na redoxnim
statusu, jako jsou cytochromoxidasa, Cu,Zn-SODe dahinooxidasa, tyrosinasy a dalsi.
Ceruloplazmin je transportni formouédi ve vnitnim prostedi a ma znmy antioxid&ni
acinek.

Vedle primarniho nedostatkuedi (v oblastech karemich na n§d’) zvitata trpi i jejim
sekundarnim nedostatkem, a to zejména v oblastdehje v pitné vod a krmivech vysoka
koncentrace Zeleza, molybdenu a siry. Tyto prvkyezuyi resorpci édi a naruSuji jeji

metabolismus.

Zinek®
(citronan zine¢naty, glukonan zingnaty, chlorid zine¢naty, mlénan zinefnaty, octan
zine¢naty, oxid zinegfnaty, siran zingnaty, uhli¢itan zine¢naty).

Uginky a pouziti Zinek zastava podobnjako méd a mangan v organismu zaf

mnohostrannou funkci. Vyskytuje se ve vSechidaich, je sotastifrady enzyni, pisobi jako
aktivator fiznych enzyn, je dilezity pro syntézu proteina nukleovych kyselin. Je nezbytny
pro rist zviat, normalni procesy vuki, pro tvorbu koznich utvar (nedostatek zinku
zpasobuje pedevsim poruchy povrchuike), ovliiiuje metabolismus skeletu, reprodok
funkce. Je saiasti molekuly inzulinu, zasahuje do energetického prateinového
metabolismu. Vysoka koncentrace zinku je v eryttecly a leukocytech, ¢ai sitnici,
pankreatu, varlatech, prostatjaterni a svalové tkani. Ve skeletu je zinek wsoké
koncentraci obsazen v mistech aktivnich zén. Zieekelmi vyznamny zeviména ve dvou

oblastech: pro vyvoj imunity a fyziologickou funkabhlavniho Ustroji, igdevsim sagiho.
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Karence zinku podokinjako manganu omezuje tvorbu gonadotropnich hofinon
zpasobuje tich&ije az anestrus. Zagodu naruSeni imunity vznik& predispozice ke vzniku
endometritid chronického charakteru. Nedostatekwzim krmné davce d¥e nastat takéip
zkrmovani davek s velkym nadbytkem vapniku. Zvysebgah zinku v krmné davce snizuje

koncentraci iadi v organech.

Seler?®

(hydrogenselengitan sodny, selenan sodny, seldfiian sodny, selenomethionin, yeast-
selenium).

Ceskéa republika p#tmezi oblasti s deficitem selenu; koncentrace tmlpwvku v picninach
péstovanych na nasSichagach je proto nizka. Dostupnosfidmiho selenu pro rostliny
ovliviuje pH mdy, pidni struktura, obsah vody a vzduchu wdf Znané rozdily v
koncentraci selenu jsou v jednotlivyckastech rostlin. Vegetativnéasti rostlin  maji

vyznamr niZSi koncentraci selenu néasti generativni. Proto je pastevni porost pro kzni

karence selenu velmi nebezpg.

Uginky a pouziti selen (spolu s vitaminem E) chraniiiky pied pisobenim ROS

prostednictvim glutathionperoxidasy (GSF-Px), oviliye rovrez nekteré imunitni funkce

organismu, fedevsim tvorbu protilatek, proliferaci lymfoéya fygocytézu,cinnost Stitné

Zlazy a tvorbu tyroxinu, spermiogenezi, plodnosamda a samic.

Stale jsme swdky diskuse, ktera z forem selenu je nejvhggin bohuZzel, za
nejvhodrgjsi jsou stale pokladany laciné soli. iZaeni organického selenu vSaknpSi
vyznamné vyhody:

* akumulace v tkanich umndje vytv&eni rezerv; zasoby selenoaminokyselin mohou byt
vyuzity v pripact vzniku stresovych zé&ti pro dodatenou syntézu selenoprotéirk
zabrar neffiznivého vlivu nadbytku volnych radik@l

e jedna se o mnohemcingjsi (v porovnani se selatiianem) penos prosednictvim
placenty, ml&ata se rodi vybavena lepsi antioxidieobranyschopnosti,

* jedna se o efektiwjsi transfer selenu do kolostra a mléka; sajicidiata jsou vybavena
dodateénou antioxidani ochranou v kritickém obdobi ontogeneze, kdy naoxidacni
ochrana ¥tSinou slaba;

* vyznamna podpora podpora kvality spermatu (selemejezvySené ni¢ uskladovan
v testes),

~ v s

* vazba selenu v organickeé fo¥mredstavuje niZsi toxicitu,
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* selenometionin  se vyzdaje antioxid&nimi vlastnostmi, zatimco sel€itan
prooxida&nimi.

Dlouhodoba karence selenu zvéast kombinaci s karenci vitaminu E m& negativni
dopad na zdravi a produkci u skotu, prasattibeie. Nejznagsi je nutréni svalova
dystrofie, kterd se vyskytujeigdevSim u jelat, telat a prasat. iP chronické forng
onemocgni probihaji dystrofické z#my pomalu, ale v isledku naruSeni imunity vznikaji u
telat dalSi onemoeni predevsim respitamiho a gastrointestinalniho traktu. Ystedku €chto
onemocgni zvitata hynou, pcemz hlavni picina — karence selenu a vitaminu E — neni
odhalena. Selen snizuje u prasni¢gianrtw narozenych plai zlepSuje porodnost, velikost

vrhu, pa@et prezivsich embryii a et odstavenych selat.

Selen fisobi v kombinaci s vitaminem E u prasat proti vaniemoci, jako je:
e svalova dystrofie,
e srde&ni onemocani (Mulberry Heart Disease),
e syndrom MMA,
o Zaludeéni viedy,
* neplodnost samic, vyrazny je jeho vliv fegeni problérins nespecifickou neplodnosti
prasnic, ktera seftve pric¢itala hlavie nedostatku vitaminu E,
* degenerace jater.
Selen v kombinaci s vitaminem E pozitévavliviuje:
» kvalitu spermii (hlava jejich pohyblivost),
» zlepSuje stav imunitniho systému,
» zpomaluje destrukci b&ané protoplazmy,
e zlepSuje kvalitu masa (sniZzuje hlavnztraty zmsobené odkapem), jeho

skladovatelnost a cliu

3.2.8 Adaptogeny’

Jsou to standardizované extraktyékterych ¢asti rostlin, nebo latky z nich izolované, které
svym komplexnim &inkem na organy a fyziologické funkce z&égného organismu zvysuji
jeho nespecifickou odolnostag negriznivym vlivim vrgjSiho prostedi a zmituji tak

negativni projevy obecného adapténo syndromu (stresu).
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Eleuterokokovy kofen; Ciwujia®!
(Suchy extrakt z kenm eleuterokoku ostnitého, 4:1.fipadré s definovanym obsahem
eleuterosid B a E).
Eleuterokokovy list™
[Eleutherococcus senticosy®RUPR et MaxiM). MAxIM. (syn. Acanthopanax senticosus
(RuPR. et Maxim .) HARMS., Araliaceae— eleuterokok ostnity]
Koren obsahuje:
1. triterpenové aglykony a saponiny (glykosidy oleamél kyseliny)— eleuterosid |
(mubenin B, raddeanin B), KB{hederin, prosapogenin CP2, taurosid C), L, M,
(hederakosid B, hederasaponin B, hederakolchistduZosid G),

Eleuterosid | R=3-0-a-L-rha(1—4)-a-L-ara, R=H
Eleuterosid K RB=3-O-a-L-rha(1—2)-a-L-ara, R=H
Eleuterosid L R=3-0-a-L-rha(1—4)-a-L-ara
R?=a-L-rha(1—4)-3-D-glc(1—6)-B-D-glc- ester
Eleuterosid M R=3-O-a-L-rha(1—2)-a-L-ara
R*=a-L-rha(1—4)-3-D-glc(1—6)-B-D-glc- ester

2. lignany — eleuterosid B (-)-sesamin, eleuterosid D, eleuterosid E, (¥)rgpresinol,

eleuterosid E
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OCH,

Eleuterosid B Eleuterosid D

O-3-D-glc

OCH,

HsC

glc-D-B-O
OCH, OCH;,
(+)-Syringaresinol R=H
Eleuterosid E Eleuterosid £ RB-D-glc

3. steroly—[3-sitosterol, eleuterosid A3(sitosterol-30-B-D-glukopyranosid),
4. triterpeny— friedelin, betulinovou kyselinu,

5. kumariny— eleuterosid B(isofraxidin).

H,CO
OCH;, N on O
glc-D-B-O o o 4lcDB0 y H_q
chor O "
H4CO 7 HLCO H 0-CHs
Eleuterosid B Eleuterosid B Eleuterosid C

6. derivaty fenylpropany eleuterosid B (syringin),
7. fenolkarbonové kyseliny chlorogenovou kyselinu, isochlorogenové kyseénp, c,
8. sacharidy rizné struktury— eleuterosid C (ethyk-galaktopyranosid), polysacharidy

eleuterany.
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Uginky a pouziti eleuterosidy B a E se vianech eleuterokoku vyskytuji velmi hejna

piedstavuji jednu z hlavnicktianych komponent; syringin, syringaresinol, sesarkévova
kyselina a koniferylaldehyd vykazuji antioxiohd aktivitu a mohou mit ity
antikancerogenni efekt (kterytxe byt zvySovan iftomnosti vitaminu E a karotendid
Sumarni extrakt z keni vykazal také antioxidani Cinek pisobici preventivé proti
poSkozeni po ischemické&ibod, zvySuje pdet lymfocyti a fagocytarni aktivitu, inhibuje
viry RNA-typu (humanni rhinovirus, respiratorni sytialni virus, influenza A virus, neni
vSak &inny na DNA-viry, jako je adenovirus nebo herpes@ex typ-1); polysacharidy
inhibuji rast nEkterych kmel Mycobacterium tuberculosisSesamin a syringin maji
imunostimul&ni  efekt, eleuterosidy maji ¢&itou antihyperglykemickou aktivitu.
Protokatechova kyselina inhibuje trombocytarni ggoe Ostatni slateniny vykazujitadu
velmi vyuZzitelnych biologickych &inki (protizargtlivy, sedativni, diureticky, gonadotropni,
podle podminek i estrogenni, stimuluji proteosymtéa stimuluji systém hypofyza-
nadledviny).

Sowasné pouziti list eleuterokoku neni &iné; obsahuji saponiny (tyto maji
antihyperglykemicky a antihistaminovyiaek). Existuji zpravy o tom, Ze jsodigavany do
krmiva v rskterych oblastech SN&

Perordl@ jsou gipravky z kdene eleuterokoku pouzivany jako adaptogenni
prostedek, pro zvySeni odolnostiidi stresovym vliim vrgjSiho prostedi. DalSi pouZiti
zahrnuje revmatoidni artritidu a virova onemé&undychacich cest. Funguje jako obecny
stimulani, maopudny prosedek, zvySuje chuk piijmu potravy, stimuluje imunitni systém,

pusobi preventivé proti nachlazeni a ¢ipce.

Gynostemovy list; Jiaogulaf®

(Suchy extrakt z list gynostemy 5:1)

(Gynostemma pentaphylluffiHUNB.) MAKINO, Cucurbitaceae- gynostemadtilista)
List obsahuje:

1. tetracyklické triterpeny celkem izolovany: gyneposidy | az LXXIX (gynepbs/,
gyneposid XIX, gyneposid LX, gyneposid LXXI), 1lostenin ozndenych jako
gynos, gypentonosid A, 6 derivatgyneposid (gypenosid 6, gypenosid 3) 2
sloweniny progynos, gymnemasidy 1 az 8kteraciselna oznéeni se vSak vyskytuji
vicekrat), 3 sloteniny oznaené jako gylongiposidy (gylongiposid 3), ca 10
ginsenosid, resp. jejich derivdt (n¢které jsou identické s gypenosidy); dale jsou

piitomny cyklopentenonové a tetracyklické epoxy-damamavé glykosidy (fanosid,
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gynosidy, ca 17 slaenin); rekteré gypenosidy jsou identické s ginsenosidy,inap

gypenosid 3 je identicky s ginsenosidemi,Rfgypenosid 4 s ginsenosidem ;R&

gypenosid 8 s ginsenosidem Rd. Obsah sapomilistové droze této rostliny je

podobny jako obsah v kenech vSehoje ZenSenového.

IIIIIII%

RS

RO A
HsC ///CHg
R R R F R R° R’
CH;
Gyneposid V glc(21)glc H CH OH O-glc(6—1)rha CH /=<
CHs
CH,
Gyneposid XIX  glc(2>1)glc H CH; OH O-glc(6—1)rha CH /=<
CH,0H
/ CHj
Gyneposid LX H OH CH OH  O-glc(6—1)xyl CH; /w<CH3
Ho O CH,
f%;lepos'd gle—1)glc H CH  OH O-glc(6-1)xyl CHs >—{
CHs
CH
. X ’
Gypentonosid A glc(2,3;61)rha H CH (0] OH CH ‘
CHs
ara(2-1) = CHs
Gypenosid 6 | H CHO H  OH CHO-glc COH
(3—xyl) CH,
glc(2>1)rha P CHs
Gypenosid 3 | H CH;, H OH CHO-xyl oCH,
(3—xyl) Chy
CH3
(lsylong|p03|d 3 ara(2-1)glc H CH; H O-rha CH /XOH
CH,0O-glc
CH;
(23)/Iong|posud 3 ara(2-1)glc H CH H OH CHO-glc /%ﬁ(

CH,
rha
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Uginky a pouziti biologicky (tinek rostliny je podobny adaptogennindinkim vsehoje
ZenSenového. U extraktu byla ziisa antioxidéni aktivita, schopnostigsobit preventiva
proti vyvoji aterosklerézy (zabrana lipidové pemeage a ochrana bék cévniho endotelu
pied oxid&nim poSkozenim), sniZeni krevniho tlaku, gnddrekvence, zvySeni koronérniho

pratoku, snizeni trombocytarni agregace a ochranwyndimozkovy cévni systém (prevence



ischemie). Bylo také zji8ho sniZzeni hladiny cholesterolu. Pilotni studie aua na
imunostimul&ni a antikancerogenntimek.

Perordl@ je jiaogulan pouzivan ip hyperlipidemiich, hypertenzi, k posileni
imunitniho systému a zvySendldsné i psychickeé vitality, zvySeni koronarni cidae a
kardiovaskularnich funkci. Nalezl také pouziti mreySeni chuti k jidlu, nespavosti. Ma
antioxid&ni a protizastlivy acinek. VyuzivA se rowt (podobg jako vSehoj) jako
adaptogen, stimulans libida a ptestek tlumici pedtasné starnuti.

Ko¥en parchy saflorovité®

(Leuzea carthamoideBC., syn.Rhaponticum carthamoide@ViLLD.) ILJIN, Asteraceae-
parcha saflorovita).

Komerné vyrakené suché standardizované extrakty obsahuji zpeavill % 20-
hydroxyekdysonu nebo 10-25 % 20-hydroxyekdysonu2a51% polypodinu B (VitiCom N,
VitiCom P), gipadré 50 % ekdysteroitl patitano jako 20-hydroxyekdyson. Kr@nsuchych,
Cistenych standardizovanych extréktativni neupravované extrakty tekuté (1:1, 1:10).
Koteny obsahuiji:

1. ekdysteroidy— hlavnimi latkami jsou ekdysteron, polypodin Bokosteron, ostatni
nalezené ekdysteroidy jsou vigienérs minoritni — 5,20-hydroxyekdyson, 3-epi-20-
hydroxyekdyson, 22-oxo-20-hydroxyekdyson, 2-deoxlyskeron, 2,3-monoacetonid
ekdysteronu, 20,22-monoacetonid ekdysteronu, 2322@iacetonid ekdysteronu,
20,22-acetonid polypodinu B, ajugasteron C, 5-dkabadasteron, 24(28)-
dehydromakisteron A, integristerony A, B, C, dihydrbrosteron, (24)-29-hydroxy-
24(28)-dehydromakisteron C, makisteron A, makiste@ poststeron, isovitexiron,

karthamosteron, leuzeasteron, rapisteron, rubkstésixisteron,

20-Hydroxyekdyson
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Poststeron Taxisteron

2. flavonoidy — velkd skupina glykosid zaloZzenych na aglykonech kvercetinu,

isorhamnetinu, kemferolu a luteolinu,

Kvercetin R=R*=R*-R'=R°=0H, R=H
Isorhamnetin R-0OCH;, R*=R*=R*=R°=0OH, R=H
Kemferol R=R°=H, R=R*=R'=R°=0OH
Luteolin R=R*=R*=R°=0OH, R=R’=H

3. polyiny (derivaty thiofenuy ozn&ené DHT [(E)-2-[5-(hept-5-en-1,3-diynyl)-thien-2-
yl]-ethan-1,2-diol], DHT-1 az DHT-V,

Rl

S SN s U

R — = S

DHT R'=CH;, R*=H, R=R*=OH DHT-V
DHT-I R'=CHs, R*=H, R’=OH, R'=CH;COO0

DHT-II R'=H, R*=CHs, R*=CH;COO0O, R=0OH

DHT-II R!=CH;, R*=R*=H, R*=CH;COO

DHT-IV R=CHs, R°=H, R*=R*=CH;CO0O
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4. ostatni slodeniny— silice (guajanolidy), steroly a;.

Pritomnost latek v jednotlivych extraktech je zavist@a typu extraktu: nativni
(predevSim tekuté) extrakty obsahuji vSechny typy ewmgdh slodenin, cisténé (suché)
extrakty zahrnuji koncentrat ekdystenid ostatni sloteniny, z polyyr byla identifikovana
pouze latkak)-2-[5-(hept-5-en-1,3-diynyl)-thien-2-yl]-ethan-¢ol.

Uginky a pouziti biologicky (inek extrakdi je blizky &inku ekdysteroidnich koncentféat

(zejména u extraltcisténych, jak je popisovano u 20-hydroxyekdysonu), vmtiextrakty
maji vysSi antihypercholesterolemickou a antiokndaaktivitu (flavonoidy) a ufitou
antimikrobialni aktivitu (polyiny).

Cistené suché extrakty jsou pouzivany podblEko ekdysteroidni koncentraty jako
afrodisiakum (erektilni impotence neorganickéhavaqau), adaptogenni prdéstek i
cyklické zatzi, pro zlepSeni intermediarniho metabolizmu (trdvea ¥ rekonvalescenci
spojené s kachexii (hepatitidy, bakteridlni a cloddnintoxikace, ad.). Sumarni extrakty jsou
pouzivany roviZ jako stimulans, tonikum a adaptogenni pgemgk; jejich adaptogenni
Ucinek a vliv na proteosyntézu je nizsi neziippd extrakti ¢isténych, neni u nich prakticky

snizena stimuli aktivita na CNS.

List (nat’) parchy saflorovité®®

(Leuzea carthamoidg¥ViLLD.) DC., Asteraceae- parcha saflorovita)

List (na’) obsahuije:

1. ekdysteroidy(20-hydroxyekdyson, polypodin B, ad., celkd®0 slowenin; gevahu
ekdysteroidniho spektru tiid20-hydroxyekdyson),

Polypodin B

2. flavonoidy(glykosidy apigeninu, kvercetinu a luteolinu),

3. guajanolidy(ptedevsim cynaropikria dehydrocynaropikrin).
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nnnQ CH,OH mnQ CH,0OH

CH2 CHZ

0 (o]

Cynaropikrin Dehydrocynaropikrin

4. triterpenové glykosidyrhapontikosidy A-H; udaghglykosidy hederageninu, jejich blizsi
struktura vSak neni znama),
5. polysacharidy

Ucinky a pouziti pripravky z listi (nati) jsou velmi htké z divodu obsahu guajanofig

zvySuji chd kjidlu, zlepSuji traveni, podili se s flavonoidya choleretickém dinku,
flavonoidy pisobi antioxidané, antihypercholesterolemicky, glykosidy hederagenjako
saponiny snizuji povrchové nd&p mohou zvySovat resorpci¢kterych latek ze #stva,
polysacharidy fisobi ve deevnim lumen imunostimuiag.

Listy (n&’) se pouzivaji jako adaptogenni ptesdek; v produkci hospotkkych zvfat
s nimi byly konany porrné Siroce zaloZzené pokusy — mohou se uplatnit nepko |

prostedek zlepsujici sexudlni aktivitu, ale pozitiirdalsi fyziologické parametty

3.2.9 Latky s estrogenningiakem

Oddenek plostiniku hroznovitého (Cimicifuga-triterpeny) %°

(Cimicifuga racemosdL.) NuTT., syn. Actaea racemosd.., Ranunculaceae- plosténik
hroznovity).

Jako zdroj &chto triterpefi s endokrinnim &inkem je pouZzivan né&pstji uvedeny taxon;
dalSi pouzivané taxony se svym biologickyrinkem portkud liSi a neni vhodné je
zamenovat: Cimicifugae rhizoma tiZe byt tvdena temi taxony: Cimicifuga dahurica
(Turcz. ) TORREY etA. G RAY ex MaxIM ., Cimicifuga foetidalL. a Cimicifuga heracleifolia
V. KomAROv. Tato rostlina obsahuje p&ghud odliSné latky a je pouzivana jako
hepatoprotektivum, spasmolytikum a antihyperlipidam.

Koren obsahuje:
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1. triterpenové glykosidy cykloartanoveho tyfmejmér 3 %; dosud bylo nalezeno asi
40 rznych individudlnich latek) — aktein, 26-desoxyaékteacetylakteol, 26-
desoxyacetylakteol,

RO

HoC  Cha

Aktein R1:B-D-xy|, R%=0OH
26-Desoxyaktein RpB-D-xyl, R*=H
Akteol R=H, RP=OH

26-Desoxyacetylakteol RR*=H
2. fenolové kyseliny kdvovou, ferulovou, isoferulovou,
3. estery hydroxyskitové kyseliny s fukiovou a piscidiovou kyseliredukinolovou
kyselinu, cimicifugiové kyseliny A, B, C, E, F, ciaifugosid, cimiciracemat A a

cimiciracemat B (cimicifugosid M) a cimigenol,

HoC  CHs

Kys. fukinolova R=H, R*=OH Cimicifugosid RE-D-xyl
Kys. cimicifugiova A R=CHs;, R"=OH  Cimicifugosid M  R®-L-ara
Kys. cimicifugiova C R=OH, R=H Cimigenol R=H

4. alkaloidy— cimipronidin [(1-karbamimidoyl-pyrrolidin-2-ylpctovou kyselinu].

Uginky a pouziti fukinolova kyselina je silnym inhibitorem neutilof/é elastasy tlezité

V procesu zattu; inhbice tohoto enzymu je jednim z moznych medmai protizargtliveho
Gcinku extraktu. PloStnik vykazuje estrogenni aktivitu upiavanou dosud neznamym
mechanizmem. Klinicky bylo prokazano, Ze nedochéavlivnéni tkare endometria nebo
hormonalnich hladin estradiolu, LH, FSH a prolaktihaboratorni pokusy také prokazaly, ze

obsahové latky keni se nevazi na estrogenni receptory, neaktivujogsi-dependentni
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geny, ani nestimulujitist estrogen-dependentnich tuhor experimentalnich zkdt. Existuji
vSak vysledky studii, které poukazuji na to, Ze tdtky mohou snizit hypofyzarni sekreci
LH, pilotni studie rovaz swd¢i pro to, Ze mohou gsobit jako ¢astény agonista
serotoninovych receptor(v¢é. 5SHT-1A, 5HT-1D a 5HT-7); klinicky se prokazalce inohou
zvysit aktivitu osteoblagt Mohou mit selektivni &inky (SERM), a proto mohou whterych
tkdnich vyvolat dGinky estrogenni, v jinych gsobit jako antiestrogen i@dkézné studie
ukazaly nap na zvfecich modelech, Ze tyto latky maji slabou estrogektivitu na kostni
tkan a snizeni LH, ale nebylo pozorovano zvyseni hnstirtblohy). Extrakt také neelicituje
rast tumon prsni zlazy, &které jeho slozky vSak inhibujfist tohoto typu butk. Vysledky
pokugi na zvfatech ukazuji, Ze extrakt ziami ploStiéniku ani nezvySuje ani nesniZuje
riziko karcinomi prsu, a nebyla pozorovana podpofstu ani u jinych typ tumor.
Predlzzné studie vSak ukazuji, Ze tyto latky mohou inkéioproliferaci busk karcinont
prostaty, odpovidajici klinické studie vSak k digigonejsou.

V humanni praxi je extrakt pouzivdn Kk odstr@in symptoni menopauzy,
premenstrualniho syndromu, dysmenorrhei, psychickéhg@ti, dyspepsie, revmatizmu,
horeky, nachlazeni a jako slaby sedativni pfedék. Dosud nebyly provéay pokusy na
prasatech, a proto o potencialnim estrogennimka na toto ZiveiSné species neni mozneé

piiliS mnohofici.

4. Zavr

Aplikace latek pirodniho charakteru, které byipnivym zpisobem ovlivnily pedevsim
spermatogenezi, je v séasnosti teprve na Zatku svého praktického vyuZziti. V literdieulze
nalézt velmi malo studii, které by tento probl&sily a pokud ano, nejsou na takové urovni,
jak bychom si mohli fat (double-blind study). Jégmeé, Ze vzhledem Kk fyziologii obou
sexotym lze tvrdit, Ze pozitivni zasah je mozné realizovatand, kde lze zvysit libido a
zlepsit profil spermiogramu. Vifpad prasnic je to mozné jen omezemto prakticky pouze
zvySenim hladin estrogén(a to jeX neni zcela jisté). Jakmile dojde k rainuti, je
prakticky nemozné dosahnout snizeni embryonalntatityrv obdobi tzv. progesteronového
Soku. Hormonalni procegdxosti je velmi citli¢ regulovan, je fisné konsekventni a je velmi
obtizné az prakticky nemozné deého zasahnout pro nas Zadoucimisggbem. Proto jsou
v pripact prasnic studovany jiné metody, &mijici k uplat@ni biotechnologickych a
alternativnich metod ve zvySovani urévneprodukce praséek a prasnic. JsoiesSeny
zejména metody stimulace datkgmbryi, synchronizace cyklpiijemkyn, laparoskopické

resp. laparotomické metody afth a genosu embryi, kultivace embryi od @édbbdo genosu.
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Reseni problémové reprodukce zahrnujedevsim studium progresivnich metod stimulace
darkyn embryi (superovulace), kryokonzervace embryi, igtudpostufi indukce puberty
prasntek, stimulacefije anestrickych pubertalnich prask a anestrickych prasnic po
odstavu selat, uroviefertility a eliminace (sniZeni) vysoké miry embmgini mortality
vraném stadiu iezosti. B zdokonalovani postup pirenosu embryi byl vypracovan
zjednoduSeny, biologicky efektivni postup superatniho oSeteni darky embryi, ktery
snizi pracovni natmost a stres u zkdt, zajisti odpovidajici zisk a kvalitu embryi. Nseku
kryokonzervace byl vypracovan jednoduchy a efektpostup zmrazovani praimy prenos
piijemkynim, ¢imz se zvySi vyuzitelnost embryi atfijpmkyi. V oblasti modernich
embryotechnologii byla zvladnuta opakovana tranisaigi aspirace oocitz ovarii daré a
produkce embryi od znamého rémliského péaru. Ve vSech uvedenych oblastech by sic
dosazeno usghu, je vSak otazka, jakym igobem budou tytoddecké pinosy aplikovany
do kazdodenni praxe a jakou fikannar@&nost bude nutné pro jejich aplikaci vyvinout. Tyto
otazky nejsme schopni prozatim zodgdit, musime vSak konstatovat, Z8 feSeni &chto
problémi v sowasnosti jsou vyuzivany stale postupy hormonalrdpier (do budoucna asi
problémové), prosedky harmonizujicickinnost organizmu a takézné alternativni metody,
resp. jejich kombinaci. Pradw této oblasti fedstavuje racionalni aplikacéimdnich latek
velkou nadji. Uvedené latky nejsou totiz hormonalnihiovpdu, neni znamo, Ze by negativn
ovlivnily organoleptické vlastnosti koteych produki, spiSe naopak (napu vitamini E a
vétsSiny antioxidani), a proto jsou z hlediska bezpesti krmivového a potravnihiettzce

zcela akceptovatelné.
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SOUHRN
OPLETAL, L., SIMERDA, B.: Pirodni latky a jejich biologicka aktivita. 1. Latky
potencial ovliviiujici reprodukci prasatMinisterstvo zemsdglstvi CR — Védecky vybor pro

Mo v

S.

Studie je rozdena dvoucasti, které na sebe obsabdveSenim problému navazuji. Prvni
cast se zabyva faktory, owvlivjicimi plodnost (druh sexotypu, ontogenetickymi i
fyziologickymi faktory obou sexualnich typgenetickym zakladem organignzvirat, které
jsou pouzivany ke Slechti i pro EZnou produkci, tvorbou pohlavnich hornion kand@ a
prasnic a z&hto faktoti vyplyvajici arovni libida). U kancje problémova jak arowelibida,
tak morfologicky profil a stav spermii v ejakulatdsou rozebrany faktory, které stav
ovliviuji, zejména zdravotni stav a vyZziva, vliv okolniinostedi (fyzikalni a oxidéni stres
vychazejici z oSeédvatelské p& a vykrmu)istota krmiva, resp. faktory, které lze obtizn
ovlivnit (ptitomnost rezidui antibiotik a hormbmve vod) a také vliv gkterych chorobnych
procesi (mikrobialni invazni agens, zétivé procesy ve skeletu). Je znoviippmenuto, Ze
prvoradou roli ve Sleckni hraji faktory oSébvatelské p& a odpovidajici vy plemenik,
protoZe penos pozitivnich morfologickych znékdo dalSich reprodukich linii nebyva
zpravidla ve vSechifpadech dominantni. Vyznamnou roli hraje také skdst (u kang),
jedna-li se o zvata v irozené plemenitlh anebo pouze o darce spermatu.

Z objasrnych faktofi vychazi obsah druh#&sti v niz je navrzen racionalni zasah do
jednotlivych fyziologickych procésve smyslu jejich normalizace, resp. posileni taby
spermiogeneze, spermatogeneze a nasledné éplogimasely Zadouci vysledky. Zasadnim
projevem, ktery je nutné ovlivnit, je libido plemerch kand, které je vyrazé snizeno
predevsim u zwat Zijicich v separaci, ne tak yipzené plemenith Autori navrhuji pouziti
piirodnich latek pouzitelnychipvyrob¢ dopkhkovych sngsi do krmiv; obsahové latkgdhto
smesi maji konsekventhzasahnout do patofyziologickych protemejména u kang zlepsit
jejich funkeni stav a fspét k welfare zviat. Z latek elicitujicich tvorbu LH, tvorbu
testosteronu a libido jsou uvedeny saponimipulus terrestris do latek pimo zlepSujicich
erekci (ovlivienim PDED5, ale i jinym mechanizmem) prenylovanédtasidy a jejich zdroje
(ikariin, extrakty z natiEpimediumsp., osthol, extrakty z plédCnidium monniedi, dale
latky ovlivijici libido a erekci imym pisobenim na mozek (Catuaba, kvasinoidy izke
Eurycoma longifoliaextrakty zLepidium meyenji Velmi pozitivni roli hraje také adjuvantni

podani komemich extrakii z listh Ginkgo biloba Sowasré s €mito latkami misobicimi

68



afrodiziakal® je vhodné aplikovat latky proti invaznim agensngentraty ursolové kyseliny
k ochrak  matopohlavniho  Ustroji ifed infekci, inulin a dalSi prebiotické
fruktooligosacharidy), fpadré latky pasobici protizagtlivé (boswelové kyseliny). Zcela
Zadouci je podavani antioxidédn(Pyknogenol, extrakty ze semen vinné révy, tolafer
stopoveé prvky — rd’, zinek, selen) a adaptogenni latkyspbici proti negativnimucinku
stresovych faktar (extrakty z kéeni Eleutherococcus senticosug listi Gynostemma
pentaphyllum kofenmi a listi Leuzea carthamoidgsU prasnic je efektivni podavat krém
antioxidanti, prebiotik a adaptogén (pripadreé protizargtlivych prostedki) pouze latky
zvySujici hladinu estrogéndo ovliviiovani hladin dalSich horménv pribéhu krezosti neni
mozné zasahovatglkoliv by to mohlo byt v ufitych pripadech Zadouci. Vyhodou pouziti
téchto @irodnich extrakt (resp. latek) je synergizaceskterych jejich slozek umaidijici
snizit davkovani a také to, Ze neoviliyi negativie bezpénost krmivoveho a potravniho

rettzce, ale naopak mohou zlepsit kvalitu kémgch produki (antioxidanty).

Kli¢ova slova:

Prasata — reprodukce — olwani — pirodni latky — dopikové snési do krmiv.
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SUMMARY
OPLETAL, L., SIMERDA, B.: Natural Compounds and their Biological Activity. 1.
Compounds Potentially Influencing Pig Reproductidvlinistry of Agriculture, Czech
Republic — Scientific Committee for Animals Nutoiti, Institute of Animal Science, Prague-

Uhrineves, Prague-Uhrineves 2008, 74 pp.

This study is divided into two parts, which are wected by the content as well as by the
solution of the problem. The first part deals wlstors, which influence fertility (kind of the
sex-type, ontogenic and physiologic factors of bséxual types, genetic base of animal
organisms, which are used for improvement as vgefbacommon production, sow and boar
sex hormones formation, and level of libido resigitirom this factors). For boars there is a
problem with the level of libido as well as with mbological profile and condition of sperms
in ejaculate. The factors, which influence the dbod, are analyzed; especially health state
and nutrition, influence of external environmenhygpical and oxidative stress resulting from
care management and fattening), feed purity, otofac which can be hardly influenced
(occurrence of antibiotics and hormones residuewdter) and also the influence of some
disease processes (microbial invasive agent, imflatory processes in skeleton). It's again
remarked, that the care management and the apgt®gelection of sires plays the prime role
in improvement, because the positive morphologichbracters transfer to the other
reproductive lines isn’t usually dominant in evergses. The fact (for boars), whether the
animals in natural breeding or only the sperm danate involved, plays an important role.
The content of the second part results from thplagxed factors. In this part
reasonable intervention to the individual physiatafjprocesses within the meaning of their
normalization, or enhancement is designed so tpatnsogenesis, spermatogenesis, and
consequent fertilization bring the desired resulise essential expression, which has to be
necessarily influenced, is the libido of breedingaty which is significantly decreased
especially in animals which stay in isolation, ot much in natural breeding. The authors
suggest the use of natural substances useable@dugiron of supplementary food mixtures;
the compounds of these mixtures should consequafidygt the pathophysiological processes
especially in boars, improve their functional statel contribute to the animal welfare. The
substances which elicit LH formation, testosterforenation and libido involve saponins of
Tribulus terrestris the substances which improve directly the eradfiy the intervention of
PDES5, but also by different mechanism) involve ptated flavonoids and their sources

(icariin, Epimediumsp. herb extracts, osthol€nidium monnierifruit extracts), further the
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substances influencing the libido and erection ly direct effect on the brain (Catuaba,
guassinoids from the root &urycoma longifoliaLepidium meyeniextracts). The adjuvant
administration of commercidbinkgo bilobaextracts plays also very positive role. Together
with these aphrodisiac substances it's approptatpply the substances against the invasive
agents (concentrate of ursolic acid for the pradecdvf urogenital apparatus against infection,
inulin and other prebiotic fructo-oligosaccharideg)ternatively the anti-inflammatory
substances (boswellic acids). The administration amitioxidants is fully desirable
(Pycnogenol, grape seed extracts, tocopherolss gbmments — copper, zinc, selenium), and
adaptogenic substances affecting the negative tefiécstress factors Hleuterococcus
senticosusoot extractGynostemma pentaphyllueaf extractl. euzea carthamoidesot and
leaf extract). For the sows it's effective to adisirate only the substances increasing the
estrogens level, together with antioxidants, predso adaptogens (alternatively anti-
inflammatory agents); it's not possible to encroachthe influence of other hormones level
during the gravidity, although it could be desimlth some cases. The advantage of these
natural extracts (substances) is synergisationoafesof their components which allows
decreasing the dosage and also that doesn’'t nebatffect the safety of feed and food

chain, but on the contrary, they can improve thaituof final products (antioxidants).

Key words:

Pigs — reproduction — influencing — natural substan- supplementary feed mixtures.
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