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1. Uvod

Potravinovou bezpecnosti obecné chapeme jako stav, kdy je zajistén fyzicky a
ekonomicky pfistup k dostatecnému mnozstvi zdravotné nezdvadnych a nutri¢né vyvazenych
potravin, které uspokojuji vyzivové potieby a preference jedince pro jeho aktivni a zdravy

Zivot (FAO, 2013).

Vlada Velké Britanie pak chdpe na narodni Grovni zajisténi potravinové bezpe¢nosti
jako stav, kdy je zajisténa dostupnost potravin, pfistup k nim a dostupnost cenova. Dostupnost
je o tom, jaké mnozstvi jidla je k dispozici a jakym zplsobem je nabizeno. Pfistup zahrnuje
prepravu potravin a potravinové distribucni systémy, které zajistuji, ze dostatek potravin bude
tam, kde je potieba. Cenova dostupnost je chdpana jako takova cenova uroven na trhu
potravin, kterd umoziuje lidem potraviny nakoupit a v ptipadé, Ze se jednd o spotiebitele
S nizkou urovni piijmd, pak ceny na takové Urovni, které dovoli nizkoptijmovym skupindm
zajistit dostatek jidla k uspokojeni jejich nutri¢nich potieb pro zachovani zdravi (Lawrence et
al, 2010).

Potravinovou sobéstacnosti pak rozumime aktudlni pomér mezi doméaci produkci a
domaci spottebou dané agrarni komodity v ur€itém case, kterd ma vSak vétsi vypovidaci
schopnost z hlediska naplnéni zajma producentd potravin nez zajmu spotiebiteld. Piedstava
100% potravinoveé sobéstacnosti je vSak v souCasnosti neredlna. Jednim z hlavnich divodi
je samotné ¢lenstvi naSi zemé v Evropské unii, a z n¢ho vyplyvajici zavazky, proto je nutné

vnimat potravinovou sob&stacnost 1 v kontextu produkce potravin celé EU (Doucha, 2000).

Bezpecnost potravin zahrnuje hygienu vyroby potravin, kontrolni mechanismy,
monitoring potravnich fetézcl a krmiv. K zajiSténi bezpecnosti potravin pfispivaji statni
organizace a instituce financované stitem a to zejména, tvorbou legislativy, pribéznou a
diislednou kontrolou zdravotni bezpec¢nosti a kvality, dlouhodobym sledovanim vyskytu
cizorodych latek (monitoring), aplikaci védeckych stanovisek do praxe, informovanim a

vzdélavanim spotiebitell, mj. v zachazeni s potravinami (EAGRI, 2013).

Jakost potravin je podle zédkona o potravinach a tabakovych vyrobcich v platném znéni
definovéna jako soubor charakteristickych vlastnosti jednotlivych druht, skupin a podskupin
potravin a tabdkovych vyrobkd, jejichZz parametry jsou stanoveny zdkonem a provadécimi

vyhlaskami (EAGRI, 2013).



2. Potravinova bezpecnost

Problém potravinové bezpecnosti je velmi diferencovany. V teoretické roviné potravinové

bezpecnosti zem¢e je mozné zkoumat otazky, které se orientuji na:

v systematicky pfistup k problému potravinové bezpecnosti;
v lokalizaci problému potravinové bezpeénosti v celkové problematice bezpecnosti
statu;

v definici ukazatell potravinové bezpe&nosti zemé (Stachowiak, 2003).

Je mozné teoreticky vymezit nékolik zakladnich proudt a zdroji chapani problematiky

potravinové bezpecnosti.
Kritéria déleni potravinové bezpecnosti podle:

v’ zpusobu pristupu k feSeni problematiky potravinové bezpeénosti;
v" rozméru fungovani potravinové bezpecnosti;

v podminek dosaZeni potravinové bezpeénosti;

v' horizontu utvafeni potravinové bezpeénosti;

v" bariér a ohroZzeni utvareni potravinové bezpe¢nosti (Stachowiak, 2003).

Potravinovou bezpecnost lze posuzovat v rozsahu tfi proudi — globalniho, narodniho
(makroekonomického) a mikroekonomického (domacnosti). Na trovni konkrétni zemé je
diraz dan zejména na zajisténi fyzické dostupnosti potravin v realném case. Z hlediska
domaécnosti je rozhodujici jeji konkrétni charakter, jind je dostupnost potravin pro domacnosti
méstské a jind pro domdacnosti na venkoveé. Zeméd€lské — venkovské oblasti maji pfimy
1 nepfimy vliv na fyzickou, ekonomickou a zdravotni dostupnost potravin. U domécnosti se

také hodnoti dosazitelnost potravin podle vyse disponibilnich dichodt (Lukaskova, 2014).
Podle FAO zahrnuje potravinova bezpecnost:

v" odpovidajici nabidku potravin, které musi byt zaji$téna z domacich zdroji pro pokryti
alespon minimalni fyziologické potfeby pro jedince pii soucasné zaruce dodavky
potravin a jejich nezavadnosti;

v dostupnost zakladnich potravinovych produktti pro nizkopiijmové domacnosti (stat ma
zajistit minimalni diichody) pro moznost zajisténi fyziologické spotieby kazdé ze

skupin obyvatelstva;



v" dostupnost a pozivani potravin zdravotné nezavadnych.

Jako minimalni standard zajisténi potravinové bezpecnosti je tedy podle FAO povazovan
stav, kdy je splnéna podminka fyzické dostupnosti potravin na tirovni alespoii miniméalnich
potieb, které jsou zaruCeny krytim z domacich zasob. Je tedy mozné stanovit potiebny objem
potravin souctem potiebné energetické potieby a nutricnich faktort podle vyzivovych norem

pro jednotlivé skupiny obyvatelstva (Rogers, 2002).

Potravinova bezpecnost podle casového horizontu jejiho utvareni
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Potravinova bezpecnosti z hlediska bariér pfi jejim utvareni

Bariéry potravinové bezpecnosti 1ze chapat jako redlné existujici omezeni, kterd se mohou
projevit v razné¢ dlouhém casovém horizontu a ovlivnit fyzickou, ekonomickou nebo

zdravotni dostupnost spole¢nosti k potravindm.

Bariéry a ohroZeni potravinové bezpecnosti lze rozdélit do Sesti oblasti:

v’ nahlé, nepiedvidatelné bariéry (pfirodni katastrofy), pii nichz je tfeba okamzité zajistit
potravinovou pomoc k ochrang zasazenych obyvatel;

v' Katastrofy vyvolané Elovékem (valky, ptevraty), které vyzaduji ve stfednédobém
casovém horizontu potravinovou pomoc vV piipadé¢ ohrozeni nékterych skupin
obyvatelstva hladem nebo podvyZivou, z hlediska dlouhodobého pak ptipadného
obnoveni trznich vztahti v obdobi zpétné rekonstrukce na mirové hospodarstvi,

v’ piipady neurody souvisejici s nepiizni pocasi;



v’ opakované netrody (napf. dlouhotrvajici sucha) spojené se $patnou zemédélskou
strukturou (Spatnd hospodarska politika statu), vyzadujici okamzitou potravinovou
pomoc z hlediska kratkodobého, v dlouhodobém horizontu pak spravné provadénou
hospodatskou politiku statu;

v’ globalni potravinové krize, pii kterych se zvySuji ceny potravin a v nékterych
oblastech je jejich nahly nedostatek;

v' potravinové krize vyvolané ekonomickou nedostupnosti potravin v disledku

hospodaiské recese (Stachowiak, 2003).
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3. Stat a bezpecnost potravin

Prakticka c¢innost statu v oblasti ekonomické je nazyvana hospodaiskou politikou.
Provadéni hospodaiské politiky, jeji uspésnost, efektivnost tedy vyjadiuje, jak stat pfistupuje
k ekonomice své zemé. Jde o Cinnost, pfi niz nositelé hospodarské politiky (vlada, statni
organy) pouzivaji urcitych nastrojii a svétenych pravomoci k tomu, aby ovlivnily ekonomicky

a socialni vyvoj, pficemz se snazi dosahnout urcitych ekonomickych cilt.

Jedna se o zamérnou Cinnost statu, pricemz cilem hospodarské politiky je korigovat a ladit
spoleCenské z4jmy. Hospodarska politika vychazi z makroekonomické teorie a zahrnuje
mnozstvi poznatkil pfijatych z dalSich odbornych oblasti, jako jsou napft. politologie, pravo
nebo hospodarské déjiny. Protoze je mozné chapat zajisténi potravinové bezpecnosti jako
soucdst systému bezpec¢nosti statu a ekonomického systému zemé, spadd problematika
potravinové bezpecnosti do oblasti hospodaiské politiky statu. Jedna se predevsim o zajisténi
takovych mechanismti, které umozni bezproblémové fungovani trhu v oblasti nabidky
poptavky po potravinach, resp. obecné komoditach, které jsou produkovany zemédélskym

sektorem.

Nositeli hospodaiské politiky pro oblast potravinové bezpe€nosti jsou zejména organy statni
spravy a samospravy (Vyssi tzemné samospravné celky). V oblasti pravni tUpravy,
ktera se dotykd problému zajiSténi potravinové bezpecnosti, jsou to zdkonodarné instituce,
zejména Parlament CR, z hlediska vykonné moci se jedna o vlidu a jednotlivé vladni
instituce.

Na zajisténi potravinové bezpecnosti, at' jiz z hlediska zajisténi dostateného mnozstvi
zdravotné nezavadnych potravin nebo jejich dobré dostupnosti pro spotiebitele, napt. 1 v dob&
vyhlaSeni krizového stavu se podili n€kolik resortdi (pro piehlednost jsou uvedeny na
nasledujicim schématu). Na dodrzovani zakoni v uvedené oblasti a piipadné sankce pfi jejich
poruseni pak dohlizi moc soudni a instituce vytvaiejici trzni prostfedi (Utad pro ochranu

hospodatské soutéze).

Ministerstva provadéjici prakticka opatfeni hospodarské politiky v oblasti zajiSténi

potravinové bezpec¢nosti
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Podminky vytvafeni potravinové bezpecnosti jsou tedy uzce spjaty praveé
s jednotlivymi slozkami bezpecnosti spoleCnosti a pro zajisténi bezpecnosti v oblasti
potravinové je nezbytné, aby byly ve stat¢ nastaveny piiznivé podminky ekonomické,
politické, socialni, vojenské, z hlediska prostiedi pak ptirodni a ekologické. Pokud bereme
oblast fungujictho zemédélstvi v zemi za vychozi ptfedpoklad pro moznost zajiSténi
potravinové bezpecnosti, pak je dilezité pozitivné naplnit vnitini ekonomické podminky pro

jeho rozvoj — je mozné uvedenou podminku uvést jako nejdulezitéjsi.

Z hlediska podminek politickych je mozné urcit jako dulezité faktory spolecenské
ziizeni v zemi, zda je zemé& soucasti integratniho uskupeni, a dale napf. jeji postaveni na
mezinarodni politické scéné. V piipadé podminek socidlnich byl 1 v pocatcich Evropského
spoleCenstvi kladen velky diraz na zvySovani zZivotni urovné zemédelského obyvatelstva, tedy
na jejich socidlni podminky. V tehdejSich statech vychodnich pak byl kladen diiraz na vyvoj
vystavby na vesnici, rozvoj socidlniho zabezpeceni, oblast diichodového zajisténi, ale tieba 1
daraz na potiebu aktivniho odpocinku. Ohledné ptirodnich podminek lze konstatovat, Ze jsou
nejrizikoveéj$i ze vSech podminek ovliviiujicich potravinovou bezpecnost. Z hlediska
potravinové bezpe€nosti maji dopady pozitivni 1 negativni. Ptiznivé piirodni podminky
v zemi umoznuji efektivni fungovani produkénich funkci zemédélstvi. Negativni pak logicky

zajisténi potravinové bezpecnosti mohou narusit (Lukaskova, 2014).
4. Bezpecnost potravin a Fizeni rizik

4.1. Rizeni rizika v prvovyrobé
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Natizeni o hygiené¢ krmiv stanovi obecna pravidla pro hygienu krmiv a podminky a
postupy zajistujici dohledatelnost krmiv. Natizeni se vztahuje m.j. rovnéz na zemédélskou
prvovyrobu, uvadi-li krmiva na trh, ¢i produkuje zvitrata, kterd jsou urcend k produkci
potravin. Hygienou krmiv se podle Nafizeni o hygiené¢ krmiv rozumi opatieni a podminky
nutné pro kontrolu nebezpeci (bezpecnost krmiv) a zajisténi vhodnosti krmiv pro spotiebu
zvifaty, s piihlédnutim k jejich zamysSlenému uziti. Nafizeni o hygiené potravin definuje
riziko, jako miru pravdépodobnosti nepiiznivého ucinku na zdravi a zavaznost tohoto t¢inku,
vyplyvajici z existence urcitého nebezpeci. Nafizeni dale stanovi, ze pfi krmeni zvifat
urcenych k produkci potravin pfijmou zemeédélci opatieni a postupy, aby zabranili vzniku
rizika (biologického a chemického, véetné fyzikalni kontaminace krmiv, zvifat a zivocisnych
produktll), popfipadé¢ jeho wudrzeni na co nejnizs§i priméfené dosazitelné urovni.
Protoze problematika identifikace rizik a jejich fizeni v zeméd¢lské prvovyrobé je znacné
Sirokd, cilem této stranky neni prezentace jednotlivych rizik (fyzikalni, biologickd a chemicka
rizika), ale snaha o poskytnuti v§eobecného pohledu na zakladni rizika v prvovyrob¢, jednak z
pohledu legislativy, jednak v navaznosti na zasady a postupy spravné praxe. Za ucelem
dodrzovéani pozadavkll Nafizeni o hygiené krmiv a fizeni rizika v prvovyrobé& prvovyrobci
dodrzuji ustanoveni Pfilohy I. Nafizeni a Pfilohy III Naftizeni. Prvovyrobci rovnéz mohou
pouzit vnitrostatnich Pokynd pro spravnou praxi uvedenou v Kapitole III. Nafizeni
,POKYNY PRO SPRAVNOU PRAXI*,

Cilem zjistovani moznych biologickych, fyzikalnich a chemickych rizik, podle platné
legislativy a Kodexu spravné vyrobni praxe pro krmeni (CAC/RCP 54- 2004), je zajiSténi
bezpecnosti potravin pro lidskou spotfebu. Prvovyrobci jsou povinni provadét a fidit operace
tak, aby se ptedchazelo rizikiim, kterd by mohla ohrozit bezpecnost krmiv a souc¢asné zajist'uji
minimalizaci téchto rizik. Prvovyrobci rovnéz musi v mozné mife zajistit, aby jimi vyrabéné
produkty byly vyrabény, pfipravovany, €istény, baleny, skladovany a pfepravovany tak, aby
byly chranény pfed kontaminaci a znehodnocenim. V zemédé€lskych provozech je bezpecnost
krmiv zabezpecena kontrolou rizik, dodrzovanim jak narodni legislativy, tak legislativy EU.
V této souvislosti sleduji, tj. podle potieby provadéji monitorovani krmiv minimaln¢ na
legislativné definovana rizika (napf.: zakazané latky; nezddouci latky; Zivé Sklidce; obsahy
Skodlivych plevelli; kontaminace nékterymi léCivy pfi pouzivani medikovanych krmiv, ¢i
doplikovymi latkami, dodrZovéani ochrannych lhat). Krmiva by meéla zejména spliiovat
pijjatelné, a v danych pfipadech ptedepsané standardy napti.: pro obsahy patogentl,
mykotoxini, pesticidii a nezddoucich latek, které mohou ohrozit zdravi zvitat, ¢i spotiebitele.
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http://www.bezpecna-krmiva.cz/soubory/bezpecnost_definice.ppt
http://www.bezpecna-krmiva.cz/index.php?id=36
http://www.bezpecna-krmiva.cz/index.php?id=36
http://www.bezpecna-krmiva.cz/beta2009/index.php?id=20
http://www.bezpecna-krmiva.cz/beta2009/index.php?id=38
http://www.bezpecna-krmiva.cz/soubory/priloha_1.doc
http://www.bezpecna-krmiva.cz/soubory/priloha_3.doc
http://www.bezpecna-krmiva.cz/soubory/pokyny_pro_SP.doc
http://www.bezpecna-krmiva.cz/soubory/pokyny_pro_SP.doc

Potencionalni rizika v zemédélské prvovyrobé je mozné zahrnou do tri skupin:

e Dbiologicka rizika, jako jsou napft.: bakterie, houby a jind mikrobialni patogenni agens,

e chemickd rizika, jako jsou napf.: rezidua medikace, obsahy nezadoucich latek,

pesticidy, hnojiva a jiné podobné substance, a

o fyzikalni rizika, jako jsou napfi.: Glomky kovovych ¢astic, jehel, skla a dalsi cizi

necistoty.

Dohledatelnost/sledovani produktu jako jednoho ze zasadnich preventivnich opatieni
vzniku moznych rizik krmiv a krmnych slozek, vcetné doplitkovych latek, by méla byt
zajisténa piesnym uchovavanim zdznamii o krmivech a krmnych slozkach, umoznujicich
vCasné a ucinné stazeni nebo pozastaveni produktu v piipadé, ze je znam nebo by mohl
vzniknout nezadouci G¢inek na zdravi zvifat, nebo spotiebitele /rovnéz také pro piipady
reklamacniho fizeni/. Zdznamy by mély byt uchovavany tak, aby byly okamzité pouzitelné a
tykaly se produkce, dodavani a uziti krmiv a krmnych sloZzek, aby usnadnily okamzité
dohledani krmiva a krmnych slozek pfimo u pivodniho zdroje a jejich nasledné dohledani u
dalsich pfijemct, jsou-li tito zndmi, v ptipadé, ze dojde nebo je-li podezieni na ohrozeni

zdravi zvirat, nebo lidi.

Provozovatelé krmivaiskych podniki - prvovyrobcei- musi vést zaznamy o:

- kazdém pouziti pfipravki na ochranu rostlin a biocidnich produktd - pouziti geneticky

modifikovaného krmiva,

- kazdém vyskytu skiidcii ¢i chorob, které by mohly ovlivnit bezpe¢nost primarnich produkta,

- vysledcich veskerych analyz provedenych na vzorcich odebranych z primarnich produktt

pro diagnostické ucely, které jsou vyznamné z hlediska bezpecnosti krmiv,

- zdroji a mnozstvi kazdého vstupu krmiva a mistu ur€eni a mnoZzstvi kazdého vystupu

krmiva.

Zvlastni podminky pro krizové situace V piipadé€, ze je podezieni, Ze krmivo nebo krmna

slozka nespliiuje podminky bezpecnosti, co mozna nejdiive informovat piislusSny kontrolni
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http://www.bezpecna-krmiva.cz/index.php?id=36
http://www.bezpecna-krmiva.cz/index.php?id=36
http://www.bezpecna-krmiva.cz/index.php?id=36

organ. Informace by méla byt co nejpodrobnéjsi a méla by obsahovat minimalné popis a
povahu problému, popis krmiva nebo krmnych slozek, druh zvitat, pro néz je to urceno, ¢islo
partie (Sarze), jméno vyrobce a misto ptivodu. Pfislusné organy a provozovatelé¢ by méli
okamzité¢ piijmout ucinna opatieni, aby bylo zajisténo, ze krmivo nebo krmné slozky neohrozi

zdravi zvirat, Ci spotiebiteld.

4.2. Rizika vznikla nedodrZenim pravnich predpisi

Podminky, za kterych se krmivo nesmi pouzivat ke krmeni, jsou zejména dany legislativou
jak Evropské unie, tak narodnimi ptedpisy, jejichz nedodrzenim muze vzniknout riziko, které
muze ohrozit zdravi zvifat, nebo spotfebitell. - Zkrmovani latek a produktii, které¢ jsou
zakazany ke krmeni zvitat, kterd jsou urcena k produkci potravin a zkrmovani latek a

produktd, které jsou ke krmeni zakazany Podle Prilohy Vyhlasky, kterou se provadi Zdkon o

krmivech, se k vyzivé zvirat nesmi pouzivat latky a produkty, které jsou uvedeny v této
priloze. - Zkrmovani krmiv, kterd jsou zakézdna zkrmovat pouze urcitym druhlim, nebo
kategoriim zvifat existuji krmiva, kterd patii mezi zakdzané latky a produkty v ndvaznosti na
opatfeni k prevenci transmisivnich spongiformnich encefalopatii (dale jen ,.BSE®).
V této souvislosti je nutné poznamenat, ze n¢ktera krmiva, ktera jsou zakdzéana pro zkrmovani
nékterym druhiim zvifat, pro moznost pfenosu BSE, mohou byt pro jina zvifata ke krmeni

povolena za legislativné danych podminek.

Rizika, kterda mohou nastat ve vztahu k BSE, jsou uvedena v Natizeni Evropského parlamentu
a Rady (ES) ¢. 999/2001 o stanoveni pravidel pro prevenci, tlumeni a eradikaci nékterych
pfenosnych spongiformnich encefalopatii. Problematikou se dale zabyva Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1774/2002 o hygienickych pravidlech pro vedlejsi
produkty zivocisného ptivodu, které nejsou urceny pro lidskou spotiebu a Narizeni komise €.
1292/2005, kterym se méni piiloha IV Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢.
999/2001, pokud jde o vyZivu zvifat. Tato natfizeni se rovnéZ dotykaji zemédélské prvovyroby
v oblasti pouzivanych organickych hnojiv, ve wvztahu k vyzivé zvifat.
Pro zemédélskou prvovyrobu uvedena opatieni piedstavuji vyznamné riziko, protoze zékazy
pro zkrmovani, ¢i podminky pro pouzivani jsou upravovany piimo pouZzitelnymi nafizenimi
ES. Z uvedeného vyplyva, ze zemé&d¢€lska prvovyroba nese plnou zodpovédnost za zkrmovani

latek a produktl, nebo nedodrzeni podminek pii zkrmovéani krmiv, které jsou dany témito
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nafizenimi.

Zkrmovani krmiv, u ktervch byl pfekroden maximalni limit stanoveny pro radioaktivitu.

Jak v Evropské unii, tak v Ceské republice je legislativni povinnosti kazdého statu provadéni
plosného monitorovani trovné radioaktivni kontaminace krmiv. Z uveden¢ho divodu je
mozné se domnivat, Ze pokud vyrobce pouzije krmiva puvodem z EU, nebo z CR, neni zde

vyznamné riziko radioaktivni kontaminace téchto krmiv.

Zkrmovani a pouzivani krmiv, u kteryvch byl pifekroen maximdalni limit latek a produkti,

tzv. nezadoucich latek.

V zasadach Kodexu je zdiiraznéno, ze je nezbytné na prvém misté sledovat a
dodrzovat neptekroc¢eni max. limitti nezddoucich latek v krmivech a krmnych slozkach, aby i
mozna rezidua téchto latek v potravindch nedosahovala vySe stanovenych max. limitd.
Zejména pak krmiva a krmné slozky kontaminované nadlimitnim obsahem nezddoucich latek
by mély byt zietelné oznaceny za nevhodné jako krmiva a nemély by byt uvadény do ob&hu
nebo pouzivany. Prvovyrobce sleduje, kontroluje a minimalizuje vyskyt nezddoucich latek,
jako jsou prumyslové kontaminanty zivotniho prostiedi, pesticidy, radionuklidy, persistentni
organické polutanty, patogenni latky a toxiny jako jsou mykotoxiny a dale Zivo¢isné produkty
s moznosti kontaminace. Krmiva a krmné slozky by nemély byt nabizeny a uvadény na trh
zpusobem, ktery by uvadél v omyl uzivatele. Nezadouci latky vcetné jejich maximalné
pfipustnych obsahii v produktech urcenych pro krmeni zvifat jsou uvedeny v Pfiloze
Vyhlasky, kterou se provadi Zakon o krmivech. Produkty uréenymi pro krmeni zvitat, u nichz
je obsah nezadouci latky nebo nezadoucich latek vyS$s$i nez maximalni obsah stanoveny v
piiloze, nesméji byt pouzity ke krmeni a nesméji byt smichavany pro tcely fedéni se stejnymi
ani jinymi produkty pro krmeni. Mezi zékladni atributy kazdého systému spravné praxe, nebo
HACCP patii hodnoceni a fizeni nebezpeci, kter¢ mize ohrozit zdravi lidi, nebo zvitat.
Tomuto hodnoceni podléha 1 mozna kontaminace krmiv mykotoxiny. Praktickd doporuceni
pro spravnou zemédé€lskou praxi (CZ), pro prevenci a snizovani kontaminace mykotoxiny v
obilovinach, jsou uvedeny v Kodexu CAC/RCP 51-2003 /EN/, ktery zahrnuje pozadavky na
ochratoxin A; zearalenon, fumonisiny a trichoceteny a pfinasi jak prakticka doporuceni pro
spravnou zeméd¢lskou praxi (GAP) a pro spravnou vyrobni praxi (GMP), tak kompletni fidici
systém ve smyslu principit HACCP. Zkrmovani a pouzivani krmiv, kterd obsahuji doplitkové
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latky, které neodpovidaji podminkdm povoleni. Jedna se o ,,Cisté¢*“ Doplikové latky (DL),
nebo premixy DL, pifipadné o DL v dopliikkovych krmivech, ¢i kompletnich krmnych
smésich.

Hlavnim pozadavkem a zodpovédnosti PKP tedy je, ze dopliikova (¢é) latka(y) smi byt
pouzivana, jen je-li povolena, a za podminek povoleni, tzn. ze je v souladu s Natizenim ¢.
1831/2001, 0 doplitkkovych latkach pouzivanych ve vyzZiveé zvirat.
Pro zeméd¢lskou prvovyrobu je problematika dopliikovych latek a premixi zésadni ze dvou
hledisek.

Prvni hledisko mé vztah k pouzivani dopliikovych latek prostfednictvim kompletnich, nebo
doplinkovych krmiv, ktera jsou pouzivana ke krmeni, bez ohledu na skute¢nost, zda se jedna o
nakupovand, nebo ,vlastni“ vyrdbénd krmiva. Prvovyrobce v daném pfipadé piejima
odpovédnost (spoluodpovédnost), Ze doplikové latky jsou pouzivany v souladu s pozadavky

nafizeni o doplitkovych latkéch.

Druhé hledisko je uziti doplikovych latek obsazenych v dopliikovych krmivech, které
prvovyrobce mize pouzivat k vyrobé kompletnich krmiv. Kromé toho, Ze prvovyrobci musi
vyrabét kompletni krmiva s obsahy DL, které nepiekro¢i zadny z limitd (ani minimalni, ani
maximalni, pokud je legislativné stanoven), zodpovidaji i1 za technologické aspekty

kompletnich krmiv (napf. homogenita).

Za technologické aspekty jsou tedy povazovany m.j. také schopnosti pozadovaného

davkovani doplitkovych krmiv, u¢inné michaci zatizeni a dopravni cesty.

Zkrmeni krmiva s nepovolenym GMO.

Problematika GMO je feSena jak evropskou, tak narodni legislativou. Povinnost na
sledovatelnost a oznac¢ovani GMO krmiv stanovi rovnéZ také Zakon o krmivech. Zemédélsky
prvovyrobce muze kontaminovat krmivo GMO pro zvifata jednak vlastni produkci
(nepovolené GMO osivo), nebo miize krmiva GMO /jak povolend, tak nepovolena/ nakoupit.
Prvovyrobce by si mél prokazatelné oveétovat ptivod osiv na GMO a pouzivat pouze schvalena
osiva. Pfi ndkupu krmiv, pokud vyzaduje krmivo bez GMO komponentu, by mél vyrobce
pozadovat garanci na neptitomnost GMO. V piipadé ptitomnosti povolené GMO v krmivu, je
prodavajici tuto skuteCnost pii prodeji uvést v oznaceni. Prvovyrobce nemusi pienaset

informaci o pouziti GMO krmiv k vyrabénym potravinovym produktiim. Nicmén¢ je povinen
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vést ,,dohledatelnost®, tj. jak pouzil GMO krmiva. Podle zakona o krmivech nesm¢ji byt pro
vyrobu krmiv a ke krmeni zvifat pouzivana krmiva, v nichz se vyskytuji zivi skladiStni
Skiidei, jejichz seznam je wuveden ve vyhldSce, resp. v jeji  pfiloze.
Pro vyrobu krmnych smési a ke krmeni musi byt pouzivana krmiva - krmné suroviny, které
nesmi piedstavovat riziko pro zdravi lidi nebo zvifat nebo zivotni prostiedi. Zejména musi
vyhovovat chemické a botanické Cistoté. Za botanické necistoty se rovnéz povazuji Skodlivé

necistoty a Skodliva semena a plody plevell, které jsou uvedeny v ptiloze vyhlasky.

4.3. Agronomicka opatreni pri vyrobé krmiv

V ramci postupll vedoucich k zajisténi bezpecnosti potravin pro lidsky konzum, by
mély byt pouzivany zdsady dobré agronomické praxe ve vSech stadiich produkce v
zemédélském  podniku  — pastva, ke krmeni zvifat produkujicich potraviny.
Dodrzovani dobré agronomické praxe se vyzaduje jak pro piirodni, tak pro intenzivni nebo
rekultivované pastviny, a pro produkci picnin a zrnin pouzivanych jako krmiva nebo krmné
slozky pro zvifata produkujici potraviny. Vyuzivani zisad dobré agronomické praxe
minimalizuje vyse uvedena rizika kontaminace. V piipad¢€, ze se zbytky plodin a strnisté po
sklizni spésaji nebo jinym zptsobem vstupuji do potravinového fetézce, povazuji se rovnéz za
krmivo. Zvifata Casto konzumuji 1 €ast svého steliva. S plodinami, které tvoii stelivovy
material nebo se stelivem, jako je sldma nebo piliny, by se mélo zachézet stejnym zptisobem

jako s krmnymi slozkami.

Dobréa organizace pastvy, jako je rotace spdsani a rozpraSovani hnojiv, by m¢éla
zabranovat kiizové kontaminaci. Spasani pastvin a poli musi byt fizeno tak, aby byla
minimalizovana kontaminace potravin zivocisného puvodu v dusledku fyzikalnich,
biologickych, ¢1 chemickych rizik. V piipadé potieby se dodrzuje piiméfend karanéni
(ochrannd) doba, nez se hospodaiskym zvifatim umozZni spasani pastvin a poli a zbytkd po
sklizni nebo mezi stfidanim pastvy, aby se minimalizovala biologick4 troven kontaminace
hnojem v ptipadé, ze tento problém existuje, a aby se zajistilo, Ze budou dodrZeny stanovené

lhiity pro nepouzivani zemedélskych chemickych ptipravka.

Plochy pro péstovani krmnych plodin by mély byt vybirany tak, aby nebyly lokalizovany do
bezprostfedni blizkosti primyslovych objektd, kde lze ocekavat znecisténi primyslovymi

polutanty ze vzduchu, ze spodnich vod nebo z navaté pady ze sousednich ploch, které by ve
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svém dusledku mohly piedstavovat bezpe€nostni riziko pro potraviny. Kontaminanty
pritomné v pudé navaté ze sousednich ploch a ve vod¢ pouzivané pro zavlazovani by nemély

byt obsazeny v mnozstvi predstavujicim bezpecnostni riziko.

Pokud se ke hnojeni krmnych plodin nebo pastvin pouzivaji statkova hnojiva, je tfeba, aby se
zavedl vhodny systém jejich uklddani a skladovani za ucelem minimalizace kontaminace
zivotniho prostiedi, kterd by mohla negativné ovlivnit bezpe¢nost potravin zivocisného
puvodu. Dostatecna doba by méla uplynout mezi aplikaci hnoje a pastvou nebo sklizni picnin
(pro sildaze nebo seno), aby doSlo k rozlozeni hnoje a omezila se kontaminace.
Hn(j, kompost a jiné rostlinné ziviny by mély byt pouzivany vhodnym zplsobem, aby
dochazelo k co nejmensi biologické, chemické ¢i fyzikdlni  kontaminaci.
Jak organické, tak anorganické hnojeni se fidi zdkonem o hnojivech, pomocnych pidnich
latkach, pomocnych rostlinnych piipravcich a substrdtech a o agrochemickém zkouSeni
zemédelskych pud. Vyrobci v této souvislosti rovnéz dodrzuji pozadavky tzv. Nitratové

smérnice. Pesticidy a jiné agrochemikalie by mély pochézet z bezpeénych zdroja.

Pesticidy se skladuji podle instrukci vyrobce a pouzivaji se v souladu s dobrou agronomickou
praxi pro pouzivani pesticidi. Dulezité je, aby zemédélci disledné dodrzovali u vsech
agrochemikalii navody vyrobce k jejich pouziti. Pesticidy a jiné agrochemikalie by mély byt
ukladany zodpovédné tak, aby nezptisobily Zadnou kontaminaci vody, pudy, krmiva ¢i jiné
krmné slozky, kterd by vedla k ohroZeni bezpec¢nosti potravin. Osiva oSetfend pro seti

nemohou byt zkrmovéna.

4.4. Minimalizace rizik v zemédélskych provozech

Pozadavky na budovy a zafizeni jsou formulovany v souladu s pozadavky v nafizeni C.
183/2005/ES o hygiené¢ krmiv. Pracovni operace, které probihaji v téchto vyrobnich
prostorach, by mély rovnéZ minimalizovat kontaminaci krmiv. Voda pouZivana ve vyrobnach
krmiv ma spliiovat hygienické standardy a kvalitu vhodnou pro zvifata. Odpadni voda, odpad
a deStova voda se odstraniuji zptisobem, ktery vylucuje kontaminaci zatizeni, krmiv a

krmnych slozek.
Prvovyrobce zodpovida:
- za to, ze krmiva a krmné sloZky jsou vyrabéna, skladovana a pouzivana jen jsou-li zdrava a

zpisobild k danému ucelu, a kdyz pifi ur€eném uZiti nepfedstavuji zadné riziko pro zdravi
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spottebitele,
- za vyrobu, zpracovani, skladovani, ptepravu a dodavani bezpeénych krmiv a krmnych

slozek, ze jsou zpusobilé pro dany tcel,

- za vSechny Cinnosti, které spadaji pod jeho ptfimou kontrolu, v¢etné¢ dodrzovani pozadavka

piislusnych pravnich piedpist,

- za to, ze krmiva a krmné slozky nebudou vyrabény, zpracovavany, skladovany,
pfepravovany nebo dodavany z provozi a zafizeni, kde by nevhodné postupy mohly ohrozit

jejich bezpecnost a poskodit zdravi spotiebitelll,

- za pfijimani opatfeni k udrzeni Cistoty zafizeni, vybaveni, nadob, ptepravek a vozidel
pouzivanych pfi vyrobé, ptiprave, tiidéni, baleni, skladovani a piepravé krmiv a dle potieby k

jejich vhodné desinfekci po ¢isténi,

- za to, ze v piipadé potieby pfijimaji opatieni k zabezpeceni hygienickych podminek pro

produkei, piepravu a skladovani krmiva k zajisténi jeho Cistoty,
- za to, Ze k zamezeni kontaminace pouzivaji ¢istou vodu,
- za to, Ze zamezuji kontaminaci krmiv zvifaty, nebo hmyzem,

- za manipulaci a skladovani odpadi a nebezpecnych latek tak, aby se pfedeSlo nebezpecné

kontaminaci krmiv. Rovnéz obalové materialy nesmi byt zdrojem kontaminace,

- za provadéni takovych opatfeni pfi zachdzeni s krmivy a krmnymi slozkami, ktera zamezi
zméndm Vv jejich jakosti, kontaminaci nezddoucimi latkami vcetné rozvoje plisni a

nezadoucich mikroorganizmi a vzajemnému pomichani nebo zdmén¢ krmiv.

Vsichni zaméstnanci zapojeni ve vyrobé, skladovani a pii zachazeni s krmivy a krmnymi
slozZkami by méli byt pfiméfené Skoleni a sezndmeni se svymi ukoly a odpovédnosti pfi

zajistovani bezpecnosti potravinového fetézce.

Prvovyrobce zodpovidd za to, Ze krmiva a krmné slozky, vyrobni zafizeni, skladovaci
prostory a na n¢ navazujici prostory jsou udrzovany v cistoté, a ze jsou zavedeny ucinné

programy kontroly vyskytu Sktidcti. Kontejnery a zafizeni pouzivané pro vyrobu, zpracovani,
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piepravu, skladovani a navazovani se udrzuji v &istots. Cistici programy by mély byt Géinné a
minimalizovat rezidua detergentnich a desinfek¢nich latek.
Zatizeni prichazejici do styku se suchymi krmivy nebo krmnymi slozkami by mélo byt po

mokrém c¢isticim procesu vysuseno.

Zvlastni pozornost je tfeba vénovat procesu Cisténi pii pouzivani mokrych a vlhkych krmiv a
krmnych slozek, aby se zabranilo rozvoji plisni a bakterii.
Veskera krmiva z produkce zemédélského podniku by méla odpovidat pozadavkiim na krmné
slozky, které¢ odpovidaji zejména vSem legislativnim pozadavkim na krmiva.
Veskera krmiva vyrabénd na Grovni prvovyroby nesmi obsahovat zadné zakdzané latky,
nadlimitni nezadouci latky (vCetné radioaktivnich limitd a nepovolenou GMO). Krmiva
pouzivand ke krmeni navic nesmi obsahovat zivé skladistni Skiidce a nesmi piekracovat limity
na chemickou a Dbotanickou distotu. Nakupovana krmiva musi odpovidat:
- Zékonu o krmivech, pokud se tyka krmnych surovin, urcitych proteinovych krmiv a dietnich
krmiv,

- Nafizeni o dopliikkovych latkach, pokud se tykd doplilkkovych latek, nebo premixa,
- Specidlnim Nafizeni a Zakonim ve vztahu k napt.: BSE, GMO aj.
Napt.: prvovyrobce muze potencialni rizika nakupovanych krmiv minimalizovat tim, Ze:
- bude nakupovat krmiva od registrovanych subjekti,
- bude nakupovat krmiva od provétenych subjektl,

- bude nakupovat pouze krmiva, kterd prokazatelné spliuji legislativni pozadavky,

bude nakupovat pouze krmiva, jejichz oznaCeni odpovida platné legislative,
- bude se prokazatelné presvédCovat, ze jim jak vyrobena, tak nakoupena krmiva, ktera jsou
krmena hospodafskym zvifatim za ucelem produkce potravin, jsou bezpecna.
Pro vyrobu krmiv a ke krmeni zvifat nesméji byt pouzivana krmiva, v nichz se vyskytuji cizi
piredméty, které mohou ohrozit zdravi zvitat. Ve vyrobnich provozech, ve kterych se vyrabéji
nebo zpracovavaji krmiva, musi byt provozni prostory a vyrobni zafizeni, kterd umoziuji
nezavadnou vyrobu a zarucuji, ze v prubehu vyroby nedojde k nezadoucim zméndm vlastnosti

pouzitych a vyrabénych krmiv.

Vyrobni zafizeni uréend pro vyrobu krmiv musi zajis§tovat, aby v prtibéhu vyroby nedoslo k
zaméné nebo vynechani nékterych ¢asti vyrobniho postupu nebo ke zneciSténi vyrobki a
kiizové kontaminaci jinymi latkami nebo produkty, zejména k zaneseni dopliikovych nebo

zakazanych latek nebo produktd (napt. obsazenych v doplitkovych krmivech) do nasledné
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vyrabéné¢ho vyrobku. V pribéhu vyroby a po jejim ukonceni musi byt technicky umoznén

odbér vzorku k ovéreni zdravotni nezavadnosti.

Michani krmiv na trovni zemédé€lské prvovyroby maé sva specifika, ktera budou dale

analyzovana z pohledu fizeni rizika pfii jejich vyrobe¢.

Prvovyrobce mize v zemédélské prvovyrobé pouzivat k vyrobé:

- vlastni nebo nakoupené objemna krmiva,

- vlastni nebo nakoupené krmné suroviny,

- ur€itd proteinova krmiva, dopliikova krmiva a dietni krmiva,

- napajeci vodu.

Technologie vyroby, véetné¢ davkovani, michani, dopravnich cest a expedice by méla byt
provadéna zpusobem, ktery bude minimalizovat potencidlni kiiZovou kontaminaci mezi
krmivy a krmnymi slozkami, které by mohly ovlivnit bezpecnost, nebo ochrannou lhitu
krmiv, nebo krmnych slozek. Michani vlhkych krmiv, kdy se jedna se o technologie vyroby
vlhkych krmiv, kdy kompletni krmiva, zejména pro nckteré kategorie prasat, jsou fedéna
tekutou sloZkou (vodou, syrovatkou aj.) do kasovitého stavu. Je vysoce pravdépodobné, ze
vysledna hotova krmiva nebudou homogenni v obsahu doplitkovych latek a pravdépodobné
neni dostatek informaci, zda obsahy dopliikovych latek jsou ve stanovenych limitech.
Technologie by méla maximalné umoziiovat homogenizaci krmiva v pribéhu davkovani
zvitatim.

Do kompletniho krmiva by kromé tekutych slozek jiz nemély byt pfidavany Zadné jiné

komponenty, véetné napt. medikovanych premixa.

Aby se zabranilo kiizové kontaminaci mezi jednotlivymi SarZzemi krmiv nebo krmnych slozek
obsahujicich materidly s omezenym pouZitim nebo jinak potencidlné nevhodné k pouziti pro
urcité druhy nebo kategorie zvifat (napi. Zivo€isSné moucky, veterinarni 1éCiva aj.), mély by
byt zavedeny Cdistici postupy (,,promyvani“ — flushing, néslednost urcitych Sarzi, pifimé
¢isténi). Tyto postupy by mély byt rovnéz zavedeny k zamezeni kiizové kontaminace pii
vyrobé nemedikovanych a medikovanych krmiv a jinych nekompatibilnich krmiv. V

7w

pfipadech, kde je riziko ohrozeni bezpecnosti potravin spojené s kiiZovou kontaminaci
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vysoké, a pouziti metod fadného ,,promyvani a ¢isténi se zda byt nedostatecné, pak by jako
spolehlivé mélo byt pouziti zcela oddélené vyrobni linky s oddélenymi vyrobnimi cestami,

skladovanim a zafizenim na pfepravu.

Postupy na zabranéni rozvoje patogennich organizmd, jako je tepelné oSetfeni nebo pouziti
povolenych chemikalii, by mély byt v ptipad¢ potieby zavedeny a monitorovany ve vhodnych

mistech vyrobniho procesu.

4. Spravna vyrobni praxe

Stfedisko (objekt) urcené pro zivociSnou vyrobu by mélo byt situovdno tak, aby vyroba
zivoci$nych produktl nepfedstavovala rizika pro bezpecnost potravin. Mélo by byt zabranéno
pristupu zvirat ke kontaminovanému prostredi (piid€) a k zafizenim s moznymi zdroji toxicity.
Budovy a krmné vybaveni musi byt udrzovano v Cistoté. Musi byt zavedeny systémy pro
pravidelné odstraiiovani hnoje, odpadniho materidlu a ostatnich moznych zdroji kontaminace
krmiva.

Stredisko zivocisné produkce by mélo byt uspotradano tak, aby mohlo byt fadné udrzovano v
Cistoté. Jeho cCisténi, véetné vlastniho krmného zafizeni, by mélo byt provadéno tadné a
pravidelné s cilem zabranit vSem moznym rizikim. Chemické Cistici prostiedky i prostiedky k
sanitaci zafizeni pro vyrobu krmiv je tfeba pouZivat podle navodl k jejich uziti. Takové
prostiedky musi byt fadn€ oznaceny a skladovany mimo mista vyroby a skladovani krmiv 1

prostor urcenych ke krmeni.

M¢I by byt zaveden systém kontroly vyskytu Sktdci, aby bylo zabranéno invazi Skiidch do

objektu Zivocisné produkce.

Provozovatelé a zaméstnanci pracujici ve stfedisku zivociSné produkce dbaji na dodrzovani
vhodnych hygienickych poZadavkii k minimalizovdni moZnych bezpecnostnich rizik

pochazejicich z krmiv.

Spravna praxe pro krmeni zahrnuje postupy, které pomahaji zajistit spravné pouzivani krmiv a
krmnych slozek v zeméd€lském podniku, a které smétfuji k minimalizaci biologickych,

chemickych a fyzikalnich rizik pro spotiebitele potravin Zivoc¢isného piivodu.
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Krmivo a podestylka pouzivana v zivoCiSné vyrobé musi byt Casto vymeénovana a nesmi
zplesnivét.

Voda pro napéjeni nebo akvakulturu by me¢la mit kvalitu vhodnou pro zvifata, pro néz je
pouzivana. Jestlize je diivod ptedpokladat, Ze by mohlo dojit ke kontaminaci zvifat z vody,

pak se provedou opatieni k vyhodnoceni a minimalizaci rizik.

cv w7

kontaminace potravin zivocisného ptivodu biologickymi, chemickymi a fyzikalnimi riziky.

Kde je to tieba, zajisti se piiméfené obdobi pied pasenim zvifat na pastvinach, loukach nebo
zbytcich picnin a mezi rotacemi na pastvindch, aby se co nejvice sniZila biologicka kiizova

kontaminace z hnoje.

Kde byly pouzity agrochemikdlie, provozovatelé zajisti dodrzovani ochrannych lhit.
Krmivo musi byt skladovano oddélen¢ od chemickych latek a jinych produktl zakézanych
jako krmivo pro zvifata. Skladovaci prostory a nadoby musi byt udrZzovéany cisté a suché a v
ptipadé potieby musi byt pfijiména vhodna opatfeni k potirani Skiidcti. Skladovaci prostory a
nadoby musi byt pravidelné Cistény, aby se predesSlo kiizové kontaminaci.
Krmiva uskladiiujeme ve skladech nebo manipulaénich, ptipadné vyrobnich prostorach tak,
aby byla zajisténa jejich ochrana pted kifiZovou kontaminaci nebo znecisténim neZzadoucimi
mikroorganismy a plisnémi a jejich nezadoucim pomnoZovanim, nebo kontaminaci
nezadoucimi dopliikkovymi latkami nebo zakédzanymi latkami a produkty, ¢i hlodavci a ptaky.
Krmiva chranime pfed vlhkosti a latkami, které je mohou znehodnocovat nebo v nich vytvaret
produkty skodlivé zdravi zvifat a lidi a ohroZzujici Zivotni prostiedi. Osivo musi byt
skladovano tak, aby nebylo pfistupné zviratim. Je dulezité, aby uréené krmivo bylo krmeno
spravnym skupindm zvifat a byl dodrzovan krmny navod. V prubéhu krmeni by méla byt
minimalizovana kontaminace. Mély by byt k dispozici informace, co je zvifatim krmeno, aby
bylo zajisténo, Ze jsou sledovana bezpe€nostni rizika pro potraviny. Zvifata, kterym jsou
podavana medikovana krmiva, by meéla byt oznacena a samostatné oSetfovana, dokud
neskoncila ochrannd lhiita (pokud byla pfedepsana); musi byt uchovany zdznamy o medikaci.
M¢lo by byt zajisténo, Ze medikovand krmiva jsou pfepravovana na spravné misto urceni, a Ze
jsou podavana zvifatliim, jimz byla urcena. Pfepravniky krmiv a krmna zatfizeni pouZivana k
dodavkam a poddvani medikovanych krmiv, by méla byt po pouziti vycisténa, pokud ma byt
nasledné pfepravovano jiné medikované krmivo, nebo krmivo ¢i krmna slozka bez medikace.
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Medikované a nemedikované krmivo uréené pro razné kategorie nebo druhy zvifat musi byt
skladovano tak, aby se zamezilo riziko krmeni zvifat, kterym neni urceno. Dopravni
prostiedky a krmné vybaveni hospodaistvi musi byt CiStény v pravidelnych intervalech,
zejména pokud se pouzivaji k dodavkam medikovaného krmiva. Likvidace medikovanych

krmiv a jejich zbytki po CiSténi, je provadéna jako ,nebezpecny odpad®.

6. Zakladni rizika

6.1. Fyzikalni kontaminace (Fyzikalni rizika)

Za fyzikalni rizika mizeme povazovat radioaktivni kontaminaci a fyzikaln¢ — mechanickou

kontaminaci.

6.2. Radioaktivni kontaminanty

Z hygienického a zdravotniho hlediska, jde o nejzévaznéjsi kontaminanty. Do krmiv se tyto

latky dostavaji nej€astéji radioaktivnim spadem.

Pricina - zkousky jadernych zbrani,

- vyuZiti nejriiznéjSich radioizotopt v lidské ¢innosti,

- jaderna energetika — havarie jadernych elektraren.

Tyto radioaktivni latky se krmivy dostavaji do organismu zvifete v podob& nejriiznéjSich

radionuklidii. Jejich biologicky Gcinek pak zavisi na fad¢ faktord, z nichz nejvyznamnéjsi je

typ a davka zateni.

U ionizujiciho zafeni hovofime jednak o pfimém, jednak o nepifimém ucinku na ZivoCisny

organismus.

- Pfimy u¢inek — spociva v tom, Ze ionizujici Castice v buiice zasdhne molekulu a pieda ji

energii — coz muze vyvolat fadu biochemickych zmén.

- Nepiimy ucinek je dan tim, Ze tato aktivovand molekula vyvold fadu zmén na dalSich
bunéénych molekulach za vzniku tzv. radiotoxind.
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Onemocnéni zvifat maze probihat ve formé chronické i akutni. U nemocnych zvifat dochézi
pfedevSim k vaznému posSkozeni traviciho, krvetvorného, nervového a reprodukéniho
systému. V krmivu se radioaktivni latky mohou nachazet v podobé radioaktivnich prvkla —
tzv. radionuklidy. Tyto radionuklidy se z krmiva velmi dobfe resorbuji a krvi jsou roznaseny
rozpadu 30 let), stroncia a jodu 131. Do plodin vstupuji radionuklidy ptedevsim listy a z Casti
koteny. Proto v nadzemnich ¢astech jsou jejich koncentrace vyssi (10x 1 vice). Naptiklad u
kontaminované fepy byly prokazany v chrastu 27 x vyssi koncentrace Cs nez v bulvach. Byla
prokdzéna 1 rozdilna kumulace radionuklidii u jednotlivych druht krmnych plodin vice
kumuluji motylokvété picniny, méné pak obiloviny, brambory. Omezeni resorpce
radioaktivnich latek v gastrointestindlnim traktu Ize dosahnout ptidavkem pftirodnich (napf.
hlinitokfemicitany) nebo syntetickych (napt. hexakyanozeleznatan) adsorpcnich latek

ptidanych do kontaminovanych krmiv.

6.3. Fyzikalni kontaminace

Jde o ptitomnost hrubych, tvrdych a ostrych, ptipadné prachovych ¢astic v krmivech Tyto
kontaminujici latky mechanicky poskozuji sliznice traviciho traktu (mikrotraumata — ostré
zanétlivé stavy — gastritidy, enteritidy), maji rizné chemické slozeni, tudizZ mohou mit rizné

toxické vlastnosti.

6.4. Chemické kontaminace

Zpiisobuji patologické zmény v disledku svych chemickych vlastnosti. Do této skupiny

muiZeme zatadit anorganické kontaminujici latky a organické kontaminujici 1atky.

Anorganické kontaminace

Znecisténi zivotniho prostiedi toxickymi prvky je zavaznym ekologickym problémem.
Specifikou téchto kontaminujicich prvka je, Ze v prostiedi nepodléhaji procestim piirozené
degradace. Dostanou-li se do biosféry, mohou se pouze preménovat v rizné slouceniny,

nekteré mohou dokonce vstupovat do organickych molekul.

Jde zejména o rizné toxické prvky, které se do krmiv dostavaji spadem (exhalaty), z hnojiv a

nékterych pesticidii. Tyto prvky vétSinou kontaminuji plidy a odtud se dostavaji do krmnych
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plodin. V posledni dob& jsou pfitomny v krmivech nejcastéji kontaminanty zejména
nasledujicich metaloida (Pb, Cd, Hg, As, Al, Cu, Mn, Be, Cr, Sn, Se, F,). Za rizikové
anorganické kontaminanty s globalnim vyznamem lze povazovat predev§im olovo (Pb),
kadmium (Cd) a rtut’ (Hg). Z hlediska toxicity Ize za nejtoxictéjsi prvek pokladat kadmium

(Cd), dale nasleduje rtut’ (Hg) a za nejméné toxické z uvedenych prvka lze uvést olovo (Pb).

K ¢astecné eliminace té¢zkych kovl z pidy jsou vhodné nékteré taxony rostlinné vyuzitelné k
»asanaci® pud: Travnicka (Armeria); Kostfava ov¢i (Festuca ovina) a Silenka (Silene). Tyto

rostliny jsou schopny hromadit velké mnozstvi Cu, Pb, Ni, Cd, Zn.

6.6. Organické kontaminujici latky

Jde o obrovskou skalu nejriznéjSich organickych latek.

Z hlediska kontaminace krmiv ptipadaji v ivahu nejcastéji zdroje ze skupiny
- Kontaminanty z primyslové vyroby

- Kontaminanty ze zemédélské vyroby (pesticidy)

Kontaminanty z pramyslové vyroby

V prub¢hu uplynulych desetiletich bylo pro pottebu rozvoje dalSich primyslovych odvétvi
syntetizovano obrovské mnozstvi organickych latek, nebo fada z téchto organickych molekul
vznikla jako doprovodné produkty pfi nejriznéjSich vyrobach. VétSina z téchto organickych
latek piedstavuje molekuly, které se V pfirodnim prostiedi nevyskytuji. Proto fada z nich
Vv zivotnim prostfedi nepodléha béZzné biodegradaci. V této souvislosti hovofime o
perzistentnich organickych polutantech. Jejich riziko spociva v tom, ze kontaminuji potravni
fetézce a tim se dostavaji do zivych organismi vcetné ¢lovéka, a zde mohou vyvolat fadu
patologicko-fyziologickych a morfologickych zmén. Vysledkem je fada tézkych onemocnéni
u zvifat a ¢loveka, Casto neslucitelnych se Zivotem. Mezi nejvyznamnéjsi organické polutanty

patii pfedevsim jednotlivé skupiny substituovanych aromatickych uhlovodikii:

6.6.1. Polychlorované bifenyly (PCB)
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Jsou povazovany za globalni polutanty s vysokym akumula¢nim potencidlem, velmi odolné
k biologickému rozkladu. Ptesto, ze oficialné jejich vyroba skoncila v roce 1983, jejich
pouzivani pokracovalo jest¢ mnoho nasledujicich let a s rezidui téchto latek se setkdvame
V krmivech a potravinach az do soucasné doby. Za nejvétsi pfirodni rezervoar PCB lze
povazovat sladkovodni sedimenty, z nichz se podle podminek mohou uvoliiovat. Proto je stale
aktualni jejich monitorovani ve vSech slozkach prostiedi vcetné krmiv a potravin. Za

v

nejvhodnéjsi indikatory PCB v zivotnim prostiedi je povazovéana zver a drobni zemni savci.

Celkem do této skupiny latek patii teoreticky 209 chemickych individui (tzv. kongenery).
Vznikaji pti nedokonalém spalovani organickych materidli. Pfi jejich dalSim spalovani pfi
V olejich pouzivanych do transformatort, kondensatort, hydraulickych zatfizeni, jsou soucasti
fady natérovych hmot a vyuzivaji se jako organické rozpoustédla. Do této velké skupiny latek
lze zatadit i podobné polybromované difenylethery, které se pouzivaji jako ohnivzdorné latky

do nejriizngjsich plastickych hmot.
6.6.2. Dioxiny

Dioxiny jsou organické aromatické uhlovodiky velmi podobné chemickymi i toxikologickymi
vlastnostmi PCB. Dioxiny vznikaji pii teplotach 150 — 800 °C, v ptitomnosti chloru,
organické hmoty, kysliku a pfisluSného katalyzatoru (napt. médi). Ve své molekule mohou
obsahovat 1 — 8 atomu chloru. V zivotnim prostiedi jsou velmi stabilni viéi degradaci. Jejich
polocas rozpadu v pudé¢ je 10 — 12 let podle typu kongeneru. Hromadi se zejména v jilu a
jilovitych ptdéch, na které se velmi dobtfe adsorbuji. Moznymi zdroji je chemicky primysl,
vyroby chemikalii obsahujici CI, spalovani komunalniho a zdravotnického odpadu (jeden
Z nejvyznamnéjsich zdroja), spalovani uhli, raseliny i dfeva (200-400 °C), vyroba pesticida
(pentachlorfenol, heptachlor, dieldrin, toxafen), spalovani strnist’, slamy, lesni pozary, sopKy.
Zdrojem dioxinii mohou byt i nevhodné zpiisoby suSeni picnin (pouziti nevhodného paliva) U
cloveéka 90 % pftijatych dioxini pochazi z potravin (z toho 80% zivocisného pivodu), tzv.

jsou pavodem z krmiv!

6.6.3. Ftalaty
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Pouzivaji se jako zmékcovadla do plastickych hmot (pfevazné do PVC). Protoze tyto latky
vétSinou nejsou v polymeru plastu vazany, mohou se lehce uvolilovat do kontaktniho media.

Vyluhovatelnost se zvySuje v pfitomnosti proteintl, tuki a dalSich latek.

Jde o estery kyseliny ftalové (PAE). Nejvice pouzivanymi ftalaty jsou dimethyl ftalat (DMP),
diethyl ftalat (DEP), di-n-butyl ftalat (DBP), di-n-octyl ftalat (DOP), di-2-ethylhexyl ftalat
(DEHP) a butyldenzyl ftalat (BBP). Zdroji obalové materialy, podlahové krytiny, natérové
hmoty, exhalaty z chemickych tovaren a spaloven komunalnich odpadi, vyluhovanim ze
skladek odpadt, PVC potrubi, hadic, plastovych nadrzi, natérové hmoty s piidavkem ftalatt
atd. Ftalaty podléhaji mikrobidlni biodegradaci za aerobnich podminek pomérné rychle.
V anaerobnich podminkéch je biodegradace pomérné velmi pomald. V ptidé se mohou vazat
na organické slozky, na kterych velmi dlouho perzistuji. U Zivocichl ftalaty metabolizuji pod
ucinkem esterdz a ¢innosti izoenzymi cytochromu P 450 na fadu oxidovanych metaboliti.

Savci vylucuji ftalaty ve volné nebo konjugované formé prevazné moci.
Kontaminanty ze zemédé€lské vyroby (pesticidy)

Pesticidy — jde o latky pouZivané v zemédélstvi k ochrané kulturnich rostlin. Rada z nich byla
z hlediska aplikace zakazana DDT, HCH (1975), HCB (1980), pfesto s jejich rezidui a
degradacnimi produkty se setkdvame dosud. Vliv pesticidii na hospodaiska zvitata je zavisly
na jejich fyzikalnich, chemickych a toxikologickych vlastnostech, druhu, pohlavi, stafi.

Zvl1aste citliva jsou zvitata podvyzivena a mlad’ata déle stara a nemocna zvitata.

Dostanou-li se pesticidy do krmiva, mohou u zvitat vyvolat chronické nebo akutni otravy,

ptipadn€ mohou jejich rezidua pronikat do potravinového fetézce.
6.7. Biologicka kontaminace

Maji pavod v zivych organismech a vétSinou jim ptechazi hrubé zavady charakterizované
nedodrzovanim hygienickych predpisi a nafizeni pifi vyrobé uskladnéni a manipulaci

s krmivy.
Jedna se o kontaminanty
a) subcelularni (cizi geny, priony, viry),
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b) mikrobialni (bakterie, houby, jednobunééni parazité)

) makrobialni (mnohobunééni parazité, bezobratli Zivoc¢ichové a obratlovci)
6.7.1. Subcelularni kontaminanty

Genetické kontaminanty:

Jde o krmiva, jejichz ptivod je v geneticky modifikovanych organismech. Na gen, ktery je

uméle zabudovéan do geonomu, 1ze pohlizet jako na genetickou kontaminantu.
6.7.2. Priony

Priony jsou proteinové Castice vyskytujici se bézné ve vSech tkanich zivocicht a ¢lovéka.
Uvadi se, ze maji vyznamnou funkci v bufice pfi opravach genetické informace, zvysuji
zivotaschopnost bun¢k, podili se na vzniku dlouhodobé paméti. Prionova bilkovina je nutna
pro regeneraci bunék, spanek a fizeni vnitinich biologickych hodin. Bylo dokdzano, ze priony
V nervove soustaveé vytvaii dlouhodobou pamétovou stopu (proces uchovani paméti. Rovnéz
bylo dokdzano, Ze prionovy protein (PrP) je potfebny pro hemopoetické kmenové bunky pro

jejich prosperitu a dlouhodobé dé€leni.
Infekéni priony:

Nejvice diskutovanych problému pienos priont krmivy. Priony v krmivech jsou
povazovany za infekci pfendsSejici ¢astice (5 nm = 10-9 m) odpovédné za vznik prionovych
onemocnéni. Jde o skupinu onemocnéni zpusobujicich spongiformni (houbovité) zmény
v CNS (centralni nervova soustava). Z hlediska problematiky krmiv je jako rizikovy pienos
prionti vyvolavajici tzv. BSE (bovinni spongiformni encefalopatii). Prvn¢ byla zjisténa v r.
1986 ve Velké Britanii. Ptivodcem je prion znacné odolny — v ptidé se vaze na pidni jilovité
castice (velmi vyznamna vazba na montmorilonit, bentonit) kde mulze prezivat fadu let a
odolava béZznym asananim opatienim. Vazba prionu na mineral se mize narusit aZ varem ve
vodé¢, do které jsou pridavany detergenty. Navic se uvadi, Ze infekcnost prionii vazanych na
pudni Castice vzroste az 680 krat. Z tohoto pohledu se plida mize stat vyznamnym zdrojem
nakazy. Proto se v soucasné dobé stale vice zac¢ina hovofit o prionovém znec€isténi Zivotniho

prostiedi.
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6.7.2. Viry

V soudasné dobé je znamo obrovské mnozstvi druhfi virovych partikuli. Rada z nich
jsou vyznamnymi patogeny rostlin, zivoichu i ¢lovéka. Nékteré viry vystupuji jako
patologické agens velmi nebezpecnych ndkaz. Jde o velmi kontagiézni onemocnéni §ifici se
nejruznéjSimi cestami, a to zejména piimym kontaktem od nemocnych zvifat, ptipadné
prostiednictvim jejich sekrett a exkretdl, u hospodaisky vyznamnych zvitat i jejich produkty,
obsahujici infek¢ni nakazlivé partikule. V pfenosu virti sehrava vyznamnou roli i fada faktort
jak abiotickych, napt. proudéni vzduchu, nebo biotickych, napiiklad zivocichové, jako jsou
nejruznéjsi skupiny bezobratlych i obratlovei. Vyznamny z hlediska pfenosu virdz je i
Clovek, ktery se dostava do piimého kontaktu se zvifaty nebo krmivy ur€enymi pro jejich
vyzivu. Rada virti se miize prenaset i vertikalnim zptsobem, tj. z matky na plod jiZ v prib&hu
intrauterinniho Zivota. Existuje fada virG,u kterych muize byt krmivo jejich vyznamnym
nosi¢em a které mohou u zvitat vyvolat fadu velmi zdvaznych onemocnéni. Jejich diagnostika
v krmivech je problematickd. K rozvoji infekce dochdzi az po vstupu krmiva
kontaminovaného viry do zivého organismu. Prevence kontaminace krmiv patogennimi viry
spociva na dodrzovani hygieny pii manipulaci, skladovani a vyrob& krmiv, dale v termickém
oSetfeni krmiv ZzivoCiSné provenience a disledném veterinarnim dozoru, predevSim u
dovaZenych ZivociSnych krmiv. Z hlediska pfenosu vir6z je nutné zamezit styku nemocnych
zvifat S krmivy nebo krmnymi komponentami. Monitorovat ndkazovou situaci a z oblasti
vyskytu nebezpecnych virdéz zakazat dovoz krmiv a krmnych komponentti, véetné produktli a
potravin animalni provenience. Mezi preventivni opatieni lze zahrnout pravidelné
monitorovani vyskytu Skodlivych zivocichl,, zamezeni jejich pfistupu do vyroben a skladi
krmiv, pravidelné provadéni desinfekce, desinsekce a deratizace v téchto prostorech. Vlastni
dekontaminace viri v krmivech je problematicka, protoze existuje velké rozdilnost v citlivosti
konkrétnich virth vici jak fyzikalnim, tak 1 chemickym latkam. Technologické procesy pii
vyrob¢ krmiv, zejména ty, které vyuzivaji vysoké teploty a tlak vétSinu virovych partikuli

inaktivuje.

6.7.3. Mikrobialni kontaminace krmiva

— bakterie a jejich produkty,
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— houby (plisn¢) a jejich produkty,
— jednobuné¢ni parazité a jejich vyvojova stadia.

Jde ptedev§im o anaerobni mikroorganismy.U téchto bakteridlnich ndkaz se zvifata nakazi
sporami které kontaminuji krmiva. Vegetativni stadia téchto mikroorganismt jsou producenty
biologicky velmi ucinnych toxinli vyvolavajicich zavaznd onemocnéni az smrt zvirat i
Clovéka. Jednim znejvyznamnéjSich toxini je botulotoxin. Spory jsou latentni stadia
mikroorganisml vysoce odolné vici vnéj§im vliviim, ale i vétSin€ desinfekcnich prostredk.
Bézné€ pouzivané technologické procesy pii vyrobé krmiv je nenici. Proto ochrana krmiv pied
kontaminaci krmiv sporami spoc¢iva pfedev$im na prevenci, to znamend, aby krmiva nepfisla
do styku s nemocnymi zvifaty, ale i nezadoucimi organismy (bezobratlymi i obratlovci), ktefi
spory pienasi. Rovnéz je nutné krmiva chranit pfed kontaminaci zeminou a prachem na

jejichz ¢asticich jsou spory velmi ¢asto uchyceny.

v

Mezi nejvyznamngj$i jednobunééné parazity patii prvoci ze tfidy Kokcidie (Coccidia). Jde o
velmi frekventované onemocnéni vyskytujici se prakticky u vSech hospodatskych zvitat. U
dospélych jedinci onemocnéni probiha vétSinou bez klinickych ptiznaki, zatim co u mlad’at
se setkdvdme s intenzivnimi projevy onemocnéni. Zvifata se nejcastéji nakazi oocystami

nachéazejicimi se v krmivech, nebo pitné vodé kontaminovanymi vykaly nemocnych zvifat.

Nejvyznamnéj$i nakazy vyvolané prvoky (Protozoa) - ¢. Isospora (Toxoplasma gondii -

toxoplazmoza), g. Eimeria (Kokcidiozy u savet a ptaki).

Preventivni opatieni spo¢iva v disledné hygiené pii vyrobé a uskladnéni krmiv. Je nutné
zamezit jakémukoliv zne€isténi krmiv a krmnych surovin vykaly a trusem nemocnych zvifat.
V chovech driibeze se preventivné proti vzniku kokcididzy podavaji v krmivech dopliikové
latky ze skupiny kokcidiostatik. V posledni dobé se hledd vhodna alternativa ndhrady
kokcidiostatik. Z pohledu krmiv je pfedmétem zajmu vyuziti nékterych rostlinnych aditiv

s kokcidiostatickymi G€inky.
6.7.3.Makrobialni kontaminace

Mnohobunééni parazité
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Parazitarni infekce piredstavuji vyznamna onemocnéni zvifat. Krmiva, ve kterych se
nachdzeji parazité, jejich vajicka, vyvojova stadia nebo jejich invazni larvy jsou hlavnim
zdrojem nakazy helminty. Jejich vyvojova stadia se vyviji bud’ v pid€ u tzv. geohelminti,
nebo v jiném zivém organismu (bezobratlym nebo obratlovci), pak hovoiime o biohelmintech.
Dospélci jednotlivych druhti vnitinich parazith cizopasi predev§im v travici soustave, ale 1
plicich, jatrech, pfipadné i v jinych orgénech hostitelského organismu. Hospodaiska zvirata
mohou byt i mezihostitelé vyvojovych stadii u nékterych paraziti. Typickym piikladem jsou
napf. lidské tasemnice Tasemnice bezbrannd (Taeniarhynchus saginatus) a Tasemnice
dlouhoc¢lenna (Taenia solium). Existuje velké mnozstvi endoparazitl, které mohou

kontaminovat krmiva.

Prevence pfenosu parazitdoz prostiednictvim krmiv opét spociva v disledné hygiené pfti
vyrobé a uskladnéni krmiv a jejich ochranu pfed kontaminaci vykaly a trusem nemocnych
zvitat. Pfi vyrobé primyslovych krmiv se riziko ndkazy vyrazné snizuje. Rizikova jsou
zejména neupravena krmiva podavana v Cerstvém stavu nebo u zvifat pfi pastevnim chovu,
kde vajicka, nebo vyvojova stadia parazitdi, nebo i pfitomnost mezihostitelskych organismu
ptitomnych v pastevnich porostech miize byt zdrojem nakazy. K preventivnim opatienim patii
i zamezeni kontaktu chovanych zvitat se zvitaty volné zijicimi a jejich pfistup ke krmivim.
Proto 1 nedilnym preventivnim opatfenim je pravidelné provadéni desinsekce a deratizace

prostort vyroben a skladd krmiv.
Bezobratli zivo€ichové (skladistni Skiidci — brouci, roztoci a hmyz)

Obecné 1ze konstatovat, Ze problematice skladiStnich Skidcti je v soucasné dobé vénovana

mald pozornost 1 pies jejich obrovsky ekonomicky vyznam.

- pfimé ztraty

1) konzumuji krmiva

2) zneCist'uji krmiva vykaly (patogeny)

3) odumfeli bezobratli mohou mechanicky poskozovat sliznice GIT

4) zplsobuji alergie
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6.7.3.1. Roztoci (Acarina)

Tato skupina Zivocichll je velmi rozSifena a prakticky se s nimi miizeme setkat ve
vSech biotopech v ramci biosféry. Uvadi se, ze existuje minimaln¢ 30 000 druhi roztocu.
V nasich skladech zije asi 100 druhid, k nejvyznamnéjSim rozto¢im patii asi 25 druht.
Roztoci jsou pomérné mali zivo¢ichové, podle druhu jejich velikost kolisa v rozmezi od 0,3
do 1 mm. Jejich vyvoj od vajicka po dospélce trva fadove od ne€kolika dnti do né¢kolika mésict
a je ovlivnén predevsim teplotou prostiedi. Jde o nejvice zastoupené skiidce skladovanych
surovin, krmiv a potravin, a to rostlinného i zivo¢isSného ptivodu. Kontaminace skladovanych
komodit rozto&i v CR je velmi &astym problémem. U odebranych vzorki obili byly u 87 %

vzorkill prokazany kontaminace rozto¢i. Vyskyt roztocl v krmivech a dalSich produktech je

casto podcenovan.
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< Prehled potravinovych
Scolarest alergenlol

Potravinové alergeny tvofi pfirozenou soucast lidské stravy. Jsou to bézné potraviny, které vSak u nékterych osob
mohou vyvolat precitlivélost (alergickou reakci). Alergenu existuje znacné mnozstvi druht. Pro informaci uvadime
prehled nejdulezitéjSich z nich, tak jak je textové i Ciselné rozliSuje Statni zemédélska a potravinarska inspekce.

Obiloviny obsahujici lepek
/ tj. pSenice, Zito, jemen, oves,

Spalda, kamut nebo jejich
hybridni odriidy/ a vyrobky z nich
A Korysi a vw?robky z nich

Vejce a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
Jadra podzemnice olejné /arasidy/ a vyrobky z nich

s als Sdjové boby sc( s6ja / s vyjimkou zcela rafinovaného
& Norp s g joveého oleje a tuku
MIéko a vyrobky z ngj

Suché skorapkové plody tj, mandle, liskové ofechy, viasské

orechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistécie,
ofechy makadamie a queensland a vyrobky z nich
Celer a vyrobky z néj

Hofgice a vyrobky z ni
Sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich.
Mékkysi a vyrobky z nich

VI&i bob (lupina) a vyrobky z néj

Oxid sifigity a sificitany
v koncentracich vyssich
nez 10mg/kg,!

v awr

Ci I Jmi ﬂ i n’“
“ Fi “ ’d Iv’d l " ’lll d w “ "l I '.’u I
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7. Vybrané alergenni latky v potravinach

Studie zabyvajici se problematikou alergii na potraviny uvadi, ze potravinovou alergii nebo

intoleranci trpi piiblizné 1-3 % dospé€lé populace a 4-6 % détské populace.

Jedinou ucinnou ochranou pro spotiebitele s alergii nebo intoleranci je vylouceni alergennich
potravin z jidelnicku a to véetné jejich riznych forem. KliCovou otdzkou zaruéeni ochrany
spottebitelil je tedy oznaCovani potravin, které spotiebitelim s alergii a intoleranci umoznuje

informovany a bezpec¢ny vybér potraviny.

Nabidka potravin specidlné vyrobenych pro osoby suréitou potravinovou alergii nebo
intoleranci je stale jeSt¢ pomérné¢ omezend. V trzni siti jsou dnes bézné€ dostupné napf.
specialni ,,bezlepkové® a ,bezlaktozové potraviny®, v zahrani¢i se jiz velmi Casto miiZeme
setkat 1 s potravinami, u kterych vyrobce garantuje napt. nepfitomnost ofechd, arasidl (jedna

se naptiklad o oznaceni ,,nut-free®, logo preskrtnutého arasidu apod.).

Obecné pro tyto potraviny plati, ze timto oznadenim vyrobce poskytuje spotiebiteli vyssi
zaruku, ze vyrobek dany alergen neobsahuje. Nezbytnym ptedpokladem pro pouziti oznaceni
zaruCujiciho nepfitomnost alergenti je zavedeni velmi dasledného systému preventivnich
opatfeni k zamezeni nepfitomnosti alergenni slozky, pravidelnd verifikace téchto opatient,

pravidelna vstupni kontrola surovin a vystupni kontrolu findlnich vyrobki atd.

Lidé s potravinovou alergii nebo intoleranci vSak nemohou byt odkazani pouze na specialné
vyrobené potraviny. Zafazovani vhodnych béznych potravin obecné pfispiva k veétsi

rozmanitosti stravy 0sob s potravinovou alergii nebo intoleranci.

Spotiebitele s potravinovou alergii nebo nesndsenlivosti lepku vSak musi pti vybéru vhodnych

béznych potravin bedlivé sledovat oznaceni vyrobku zejména deklarované slozeni.

Potravinové prdvo EU (konkrétné nafizeni (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci
spotiebitelim) stanovuje povinnost poskytnout spotiebitelim informace o alergennich latkach
a produktech, které byly pouzity pii vyrob¢€ potraviny. Tato informacni povinnost se vztahuje
na 14 potravinovych alergend, které jsou nejCastéjsi piicinou alergickych reakci u

spottebiteli:
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1. Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice (napiiklad Spalda a khorasan), zito, jeCmen,

oves nebo jejich hybridni odriidy a vyrobky z nich, kromé:
a) gluk6zovych sirupil na bazi psenice, véetné dextrozy;
b) maltodextrinli na bazi pSenice;

¢) glukézovych sirupii na bazi je¢mene;

d) obilovin pouzitych k vyrobé alkoholickych destilati, vcéetné ethanolu zemédélského

puvodu.

2. Korysi a vyrobky z nich

3. Vejce a vyrobky z nich

4. Ryby a vyrobky z nich, kromé:

a) rybi Zelatiny pouzité jako nosi¢ vitaminovych nebo karotenoidnich ptipravk;
b) rybi Zelatiny nebo vyziny pouzité jako Cifici prostfedek u piva a vina.

5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

6. S6joveé boby a vyrobky z nich, kromé:

a) zcela rafinovaného s6jového oleje a tuku;

b) pfirodni smési tokoferoli (E306), pifirodniho d-alfa tokoferolu, pfirodniho d-alfa—

tokoferol-acetatu, ptirodniho d—alfa—tokoferol-sukcinatu ze soji;

c) fytosterol a estert fytosterold ziskanych z rostlinnych olejt ze sdji;

d) esteru rostlinného stanolu vyrobeného ze sterolii z rostlinného oleje ze soji

7. Mléko a vyrobky z n¢j (vcetné laktdzy), kromé:

a) syrovatky pouzité k vyrob¢ alkoholickych destilati, véetné ethanolu zemédélského piivodu;
b) laktitolu

8. Skotéapkové plody, konkrétné: mandle (Amygdalus communis L.), liskové ofechy (Corylus

avellana), vlasské ofechy (Juglans regia), keSu ofechy (Anacardium occidentale), pekanoveé
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ofechy (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch), para ofechy (Bertholletia excelsa), pistacie
(Pistacia vera), makadamie (Macadamia ternifolia) a vyrobky z nich, krom¢ ofechti pouzitych

k vyrobé alkoholickych destilatt, véetné ethanolu zemédélského ptivodu
9. Celer a vyrobky z néj

10. Hof¢ice a vyrobky z ni

11. Sezamova semena a vyrobky z nich

12. Oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/l, vyjadieno
jako celkovy SOg, které se propocitaji pro vyrobky urcené k ptimé spotiebé nebo ke spotiebé

po rekonstituovani podle pokyntl vyrobce
13. VI¢i bob (lupina) a vyrobky z n¢j
14. M¢kkysi a vyrobky z nich

pokud zpracovani, kterym prosly, nezvySuje Uroven alergenicity, kterou ufad stanovil pro

ptislusny zakladni produkt.

Kde muze spotiebitel na obale vyrobku tidaje o alergenech najit?

Informace o alergennich latkach se na obale potraviny uvadi:

= ve sloZeni, pficemz nazev alergenni latky nebo produktu musi byt zvyraznén tak, aby
byl jasné odliSen od ostatnich sloZzek (napt. typem ¢i stylem pisma nebo barvou
pozadi)

= jako vycet alergennich latek za slovem ,,obsahuje" - neni-li na obale vyrobku uveden

seznam slozek.

Pokud nazev potraviny jasné¢ odkazuje na danou alergenni latku, neni jiz dalSi oznaceni
alergenu povinné (napf. mlécna ryze). Nicméné u potravin, u kterych je deklarovano slozeni
nebo vycet alergennich latek za slovem "obsahuje," doporucujeme i v téchto ptipadech, kdy
nazev potraviny odkazuje na alergenni latku, zvyraznit alergenni latky ve sloZeni nebo uvést
odkaz na alergenni latku za slovem "obsahuje." ZkuSenosti ukazuji, Ze slozeni ¢i deklarace

alergennich latek za slovem "obsahuje" fada spotiebitelli s potravinovou alergii ¢i intoleranci
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povazuje za hlavni zdroj informaci pro vybér vhodnych potravin. Uvedeni alergennich latek
ve slozeni ¢i za slovem "obsahuje" nad ramec pozadavku natizeni (EU) ¢. 1169/2011 v téchto
ptipadech zvysuje piehlednost informaci o alergennich latkach, které byly pouzity pii vyrobé

potraviny.

Nova pravni uprava zpfisnila pozadavky na oznacovani nebalenych potravin, pfi jejichz
nakupu méli spotiebitelé s potravinovou alergii nebo intoleranci dfive velmi omezené
moznosti vybéru vhodnych potravin. Od 13. 12. 2014 vSak musi byt informace o alergennich
latkach zpfistupnény rovné€z u nebalenych potravin a potravin zabalenych bez ptitomnosti
spottebitele pro ucely bezprostiedniho prodeje. Informace o alergennich latkach musi byt
Vv téchto piipadech uvedeny v blizkosti mista nabidky nebalené potraviny nebo na obalu

potraviny zabalené bez pritomnosti spotiebitele.

Rovnéz v restauracich, jidelnach, rychlém obcerstveni a ostatnich zatizenich spole¢ného
stravovani musi byt spotiebiteli zpiistupnény informace o alergennich latkach pouzitych pti
pripravé pokrmi, napf. uvedenim vyc¢tu alergenli v nabidce pokrmi nebo na vyzadani

spotiebitele u obsluhy, ptipadné jinym vhodnym zplisobem.

Vviimky z ozna¢ovani alergennich slozek

Slozky ziskané z alergennich zdroji nemusi vZdy obsahovat rezidua alergent.

PoZzadavek na deklaraci alergenni sloZky se nevztahuje na nékteré potraviny, u kterych bylo
prokézano, Ze v disledku pouZité technologie vyroby nebo zpracovani jiz vyslednd potravina
neobsahuje rezidua alergennich latek piivodné obsazenych v suroving. Vyjimky uvedené v
ptiloze II nafizeni (EU) €. 1169/2011 jsou podlozené stanoviskem Evropského tfadu pro

bezpecnost potravin (EFSA), jedna se naptiklad o:

= glukézovy sirup z pSenice
= rybi Zelatina pouZivana jako cetidlo pfi vyrobé piva a vina

= zcela rafinovany s6jovy olej.

Preventivni oznaceni alergennich slozek

Spotiebitelé se velmi Casto mohou na obalech potravin setkat se sdélenim typu: ,,Muze

obsahovat araSidy*, ,,Mlze obsahovat stopy lepku* apod. Jedna se o tzv. preventivni znaceni,
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coz jsou vlastn¢ dobrovolné informace, které provozovatel poskytuje v ramci odpovédného
pfistupu. Cilem preventivniho znafeni je spotiebitele upozornit na riziko nezdmérné
kontaminace potraviny alergenni slozkou a umoznit tak osobam s alergii nebo nesnasenlivosti
informovany vybér potravin a predchdzeni nezadoucim reakcim na potravinu. Preventivni
znaceni se pouziva pouze v piipad¢, kdy alergenni slozka nebyla védomé pouzita pti vyrobé
potraviny a potravina pfesto obsahuje mald mnozstvi alergenni slozky, kterd zlistanou ve

vyrobku po realizaci vSech preventivnich opatieni k zabranéni kontaminace alergenni slozky.

Pficinou nezdmérné kontaminace potraviny alergenni slozkou je nejcastéji pouziti surovin

kontaminovanych alergenni slozkou nebo kiizova kontaminace pii vyrobé.

Riziko nezamérné kontaminace nelze v nékterych ptfipadech s ohledem na objektivni
technologickd omezeni nebo technologické podminky zcela vyloucit, 1 kdyZ provozovatel

pfijme vhodna preventivni opatieni.

Deklarace preventivniho znaceni vSak provozovatele potravinaiského podniku nezbavuje
veskeré odpoveédnosti za bezpecnost potraviny ve vztahu obsahu alergenni slozky. Uvedeni
preventivniho znacCeni neznamena, ze potravina muize obsahovat alergenni slozku v
jakémkoliv mnozstvi. Preventivni oznaceni nezbavuje provozovatele odpovédnosti

za dodrzovani spravné vyrobni a hygienické praxe.

Kromé pozitivniho pfinosu pro spotiebitele miiZe mit preventivni znaeni 1 negativni dopad
na rozmanitost stravy osob trpicich alergii nebo intoleranci. Naptiklad prizkum zaméteny na
pouzivani preventivniho znaceni provedeny irskou agenturu (Food Safety Authority of Ireland
- 2010) ukézal, ze 94 % potravin nesoucich preventivni znaceni, neobsahovalo detekovatelné

mnozstvi alergentl.

Preventivni znafeni by tedy mélo byt provozovateli potravinaiskych podnikd pouzivano

pouze pii splnéni nize uvedenych podminek:

= pouziti preventivniho oznaceni musi byt odiivodnéné (napf. na zaklad¢ analyzy rizika,
screeningu vyrobniho zafizeni nebo vystupni kontroly)
= provozovatel musi pfijmout vhodna preventivni opatfeni k zamezeni kontaminace

alergenni sloZkou.
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8. Alergeny

8.1. Obiloviny obsahujici lepek

Lepek je proménliva smés bilkovin vyskytujici se ve Ctyfech druzich obilovin ze
skupiny ,,pSenicovitych®. Tyto obiloviny pozname podle toho, Ze jejich zrno ma podélnou
ryhu. Lepek je hlavni bilkovinou ve vSech typech pSenice, zita, jeCmene a ovsa. Vice je

Vv obilovinach uz jen skrobt.

Bezlepkova dieta pti alergii na lepek nemusi byt tak piisna jako pii celiakii. Navic alergie na

obiloviny vétSinou neni celozivotni. Zatimco pii alergii na lepek je potieba vyfadit
Z jidelni¢ku vSechny lepkové obiloviny (jsou si navzajem velmi podobné) a vyrobky z nich,
pfi alergii Cisté¢ na jednu z obilovin mizeme ty ostatni konzumovat. Krom¢ vSeho bézného
peciva se lepkové obiloviny ptiddvaji do riznych ochucovadel, instantnich jidel, uzenin,
pastik, mletych mas nebo nihrazek masa. Je mozné, Ze v malém mnoZzstvi alergen zadné
potize nevyvolad. Tuto hranici mize mit kazdy alergik jinou. Musime-li vyfadit vSechny
lepkové obiloviny, existuje velké mnozstvi bezlepkovych obilovin: ryze, kukufice, pohanka,
amarant, proso (jahly), quinoa atd. Mouc¢na jidla lze nahradit také jidly z brambor nebo

lusténin.
8.2. Korysi a vyrobky z nich

Alergie na koryse patii k nejCastéji diagnostikovanym potravinovym alergiim, a proto
jsou korysi zafazeni na seznam 14 hlavnich potencionalnich alergenti. V restauracich, pfip.
ostatnich zatizenich hromadného stravovani jsou pokrmy obsahujici kory$e a vyrobky z nich
oznaceny na jidelnich listcich ¢islem 2. Nejcastéji konzumovanou skupinou koryst jsou
krevety. Mezi dal$i patii langusty, humii, garnati ¢i1 moisti (ale chutni jsou 1 sladkovodni)
krabi a raci. Alergicti mizeme byt pouze na jeden druh, ale daleko Castéji na vSechny koryse.
Hlavnim alergenem vyskytujicim se ve svalovin€¢ korySu je tropomyosin, termostabilni
bilkovina, odolna i proti travicim enzymiim, ktera je bohuzel u riznych druhli korysi velmi
podobnd, ¢imz dochazi Casto ke zkiizenym reakcim. V praxi to znamend, Ze malokdo je
alergicky pouze na jeden druh koryst, daleko Castéji (zhruba v 75 % ptipad) musi alergik
vyfadit ze svého jidelnicku korySe vSechny. Tato tzv. zktizend reakce se Casto vyskytuje 1
mezi kory$i a m&kkysi (pf. sépiemi a hlemyzdi), naopak alergici na ryby se konzumaci korysi
vyhybat nemusi. Malo znamé je doporueni, Ze by pii konzumaci korySi méli byt
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obezfetni alergici na roztoCea Svaby, nebot 1 mezi témito, na prvni pohled zcela
nesouvisejicimi alergeny, se vyskytuji zkiizené reakce. Tropomyosin vSak neni jedinym
alergenem, byly prokazany i alergie na jiné latky, nejcastéji specifické, vyskytujici se pouze
ve svaloviné jednoho druhu — piikladem muze byt alergen argininkinidza — enzym obsazeny
V mase oblibenych a vyhledavanych garnatii tygtich. Projevy alergie na korySe patii pocit
mravenceni v ustech, zvraceni, kozni projevy (otoky, ekzémy) a dychaci obtize - sipani,
dusnost, tizkost. Alergickou reakci pomahaji zmirnit 1éky ze skupiny antihistaminik. Neni-li
zajisténa vcasna lékarska pomoc, miize dojit k plnému rozvinuti anafylaktického Soku, jehoz

dasledky mohou byt fatalni.

8.3. Vejce a vyrobky z nich

Zakladnim problémem pii jakékoli precitlivélosti na vejce je jejich vSudypfitomnost
V potravinach, tedy zejména skryté alergeny. Vyhybat se musime vSem druhim vajec —

slepi¢im, kachnim, husim i kiepel¢im. Alergeny v nich jsou si velmi podobné.

Vejce se mohou Vv potravinach skryvat pod riznymi nazvy jako naptiklad témito:

ovoglobulin, ovalbumin a dalsi slozky zac¢inajici na ovo- nebo ova-
lysozym

livetin

vajecny lecitin

vajecnd melanz

Alergeny ve zloutku se varem dobie rozkladaji a piestavaji byt nebezpecné. Alergik pak mutize
jist dokonce cela vejce. Alergeny v bilku se teplem rozkladaji jen ¢astecné. Potraviny, které
obsahuji malou koncentraci vajec a zaroven jsou dikladn¢ uvafené nebo upecené, tak
nékterym vajeCnym alergikiim nemusi zplsobovat obtize. Alergeny vaje¢ného piivodu se
mohou objevit i v kosmetice. Znamé jsou napiiklad vyzivné vajecné Sampony nebo domaci

pletové masky.

8.4. Ryby

Bilkoviny v nich obsaZené, patfi mezi 14 hlavnich potencionalnich alergent, které
museji byt oznaceny nejen na vyrobcich, ale jiz vice nez rok i na jidelnich listcich. Pokrm
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obsahujici alergen je oznacen bud’ slovné, nebo Cislem, které odpovida povinnému znaceni.
Imunitni systém jedince muze neadekvatné reagovat jak na vSechny ryby, tak pouze na jeden
druh, pfip. jen na druhy pfibuzné. Ze zavéri nekterych vyzkumi vyplyva, ze pocty alergiki
na vSechny ryby a na jeden druh jsou zhruba stejné, dle jinych ptfevazuje procentuelni

zastoupeni téch, kteti nemohou konzumovat ryby zadné.

Mezi motské ryby vyvolavajici nejCastéji zdravotni potize patii sled’, makrela, tunak, hejk,
zralok a treska, kterd ma nejsilnéjsi alergenni Gcinek z bézné konzumovanych moiskych ryb
vubec. Alergickou reakci muze zpusobit pozieni pouhych 5 mg této ryby. Pro srovnani - u
makrely je prahova hodnota stokrat vyssi. Ze sladkovodnich ryb patii mezi alergenni hlavné

pstruh, Stika, ale i kapr. Mezi nejmén¢ alergizujici ryby se fadi tunak a mecoun.

Hlavnim alergenem moiskych i sladkovodnich ryb je protein parvalbumin - prvni
alergen, u n¢hoz bylo popsano ptesné slozeni a ktery je obsazeny nejen ve svaloving, ale i
konzumaci). Tato bilkovina mize vyvolat velmi tézké, az Zivot ohrozujici alergické reakce -
anafylakticky Sok. Alergenicita se snizuje tepelnou upravou, ale pouze castecné, nebot’
parvalbumin je znacné termorezistentni. Parvalbumin vSak neni jedinou bilkovinou, kterd
miuiZze zpusobovat zdravotni obtize. Znamé jsou i alergické reakce na rybi kolagen. ,,Morskymi
biotoxiny* se rozuméji jedovaté latky akumulované moiskymi zivocéichy zejména v disledku

toho, Ze se zivi planktonem obsahujicim toxiny.

U motskych zivoCichl, napf. ustfic, Skebli, musli se nachazeji toxiny skupiny
saxitoxinu (STX). Produkuji je hlavné “dinoflagellates” pattici k rodu Alexandrium, napi. A.
tamarensis, A. minutum (syn. A. excavata), A. catenella, A. fraterculus, A. fundyense and A.
cohorticula. STX-skupina toxinti zpusobuje u lidi paralytické otravy z mékkysa (paralytic
shellfish poisoning, PSP), které se projevuji pocitem mirné¢ho brnéni nebo znecitlivéni kolem
rth aZ po smrtelnou paralyzu dychaciho aparatu. K fatadlnim ptipadim zastaveni dechu
dochéazi dvé az 12 hodin po konzumaci mekkyst kontaminovanych STX-skupinou toxind.
Dosud bylo identifikovano vice neZ 30 riznych analogl saxitoxinu, pfi¢emZ mezi nejvice
toxické patfi: saxitoxin, neosaxitoxin (NeoSTX), gonyautoxin 1 (GTX1) a dc-saxitoxin (dc-
STX).
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Panel pro kontaminanty v potravinovém fetézci Evropského ttradu pro bezpecnost potravin
(EFSA-CONTAM) posuzoval dostupné informace o STX-skupiné toxind. Jako hlavni
molekularni mechanismus ptsobeni STX-skupiny toxinll na nervova a svalova vldkna je

blokace Zeleza v téle. Panel CONTAM stanovil akutni referenéni ddvku (ARfD) 0,5 ng STX-

ekvivalentli/kg télesné hmotnosti. Na zdklad¢ udaju o spotiebé relevantnich druhit mékkysu,
které¢ poskytlo pét Clenskych stati EU, panel CONTAM urcil, ze 400 g masa mekkysu je

velikost porce, kterou 1ze vyuzit k posouzeni akutniho rizika z motskych biotoxind.

Soucasna legislativa EU uvadi limit 800 pg STX-ekvivalenti/kg masa mékkysi. V porci 400
g se tak mize pfijmout 320 pg toxinu (to odpovida 5,3 pg/kg télesné hmotnosti u dospélé
osoby vazici 60 kg). Toto mnozstvi je znacn€ vyssi nez ARfD — 0,5 ng STX-ekvivalenti/kg

télesné hmotnosti (to odpovida 30 pg STX-ekvivalenti v porci pro osobu vazici 60 Kg).

Aby osoba o hmotnosti 60 kg nepiekroc¢ila ARfD, nesmi byt v porci 400 g masa mekkysu vice
nez 30 pg STX-ekvivalentli, coz odpovida 75 pg STX-ekvivalenti/kg masa mekkysa.

Vzhledem k fadé¢ nezndmych faktorti v souvislosti s posouzenim expozice STX-skupiné
toxinll v zemich EU (pfiprava mekkyst, metody stanoveni biotoxinl aj.), nemuze panel
CONTAM komentovat riziko spojené s konzumaci me&kkys$i na trhu. Védecké stanovisko

EFSA k moiskym biotoxinum (skupiné saxitoxinu) v mékkysich.

Azaspiracidy (AZA) jsou skupina toxini me&kkyst zpusobujicich otravu (AZA poisoning,
AZP), pro kterou jsou charakteristické tyto pfiznaky: nauzea, zvraceni, prijjem a kiece v bfise.
Bylo identifikovano asi 20 riznych analogli, z nichz jsou z hlediska vyskytu a toxicity

nejvyznamnéj$i AZA1, AZA2 a AZA3.

AZA se vyskytuji v riiznych druzich dvouskofepinovych mékkysa, napt. v ustticich, muslich,
hiebenatkach a Skeblich. Monitorovani AZA u mékkySt v Irsku ukézalo, Ze musle jsou
druhem, ve kterém se tato skupina toxind nejvice vyskytuje. Pouze nedavno byl izolovan

dinoflagelat, ktery produkuje AZA toxiny.

AZA jsou polyetherové toxiny obsahujici dusik. Maji jedinecné spirdlové kruhové uskupent,
heterocyklicky amin (piperidin) a alifatickou karboxylovou kyselinu. AZA obsaZené v

meékkysich se pii teplotach tepelné upravy mekkysa nerozkladaji.
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Toxikologickych udaji o AZA je dosud malo, vétSinou jde o studie zamétené na jejich akutni
toxicitu. V nekterych zemich se pouzivaji tzv. faktory toxické ekvivalence (toxic equivalence

factors, TEF): AZAl1 =1, AZA2=18a AZA3=14.

Na zéklad¢ udaji o spotiebé mekkyst a vyskytu AZA existuje pravdépodobnost, ze asi u 4 %
osob vazicich 60 kg dojde k piekroceni ARfD 0,2 ug AZA1 ekvivalenti/kg t€lesné hmotnosti,
jestlize budou konzumovat mekkyse, kteti jsou v souc¢asné dob¢ na evropském trhu. Aby 60kg
dospé€la osoba nepiekrocila ARfD, nesmi 400g porce mekkysa obsahovat vice nez 12 ug
AZAL1 ekvivalentd, tj. 30 ug AZA1 ekvivalenti’kg masa mekkysi. Védecké stanovisko EFSA
k moiskym biotoxinim (skupiné azaspiracidti) v mékkysich. EFSA-CONTAM vypracoval a
schvalil fadu dalSich védeckych stanovisek, ktera se tykaji téchto moiskych biotoxini:
okadaova kyselina (OA) a jeji analogy, toxiny skupiny yessotoxin (YTX), toxiny skupiny
pectenotoxin (PTX), domoova kyselina (DA), toxiny skupiny palytoxin (PITX), toxiny
skupiny ciguatoxin (CTX), cyklické iminy (ClI), toxiny skupiny brevetoxin (BTX). Nafizenim
Evropského parlamentu a Rady ¢. 853/2004 se stanovuji zvlastni hygienicka pravidla pro
potraviny zivoc¢isného ptivodu. Oddil VII uvedeného natizeni se vztahuje na zivé mlze, dale
na zivé moiské ostnokozce, plasténce a motské plze. V kapitole V jsou uvedeny hygienické
normy pro zivé mlze, podle kterych nesmé&ji obsahovat moiské biotoxiny v celkovém
mnozstvi, které piekracuje nasledujici limity (méfeno v celém téle nebo v jakékoliv jednotlivé

jedlé casti):
a) pro paralyticky toxin (PSP, Paralytic Shellfish Poison) 800 pg/kg,

b) pro amnesicky toxin (ASP, Amnesic Shellfish Poison) 20 mg domoové kyseliny na
kilogram,

c) pro sumu okadaiové kyseliny, dinofysistoxinli a pektenotoxini 160 pg ekvivalentu

okadaiové kyseliny na kilogram,
d) pro yessotoxiny 1 mg ekvivalentu yessotoxinu na kilogram,

e) pro azaspiracidy 160 ug azaspiracidového ekvivalentu na kilogram. Ne vSechny zdravotni
problémy po poziti ryb a rybich vyrobkli maji na svédomi parvalbumin. Kromé alergie na n¢j

jsou ¢astou pricinou zdravotnich problémi po konzumaci ryb:
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intolerance histaminu, latky vznikajici z bilkovin ¢innosti bakterii, jejiz vysoky obsah
je obzvlasté ve starych, zkazenych ¢i Spatné¢ zmrazenych rybach (a fadé dalSich vyrobka —
zrajici syry, uzeniny aj.)

alergicka reakce na parazity obsazené v rybim mase, obzvlast¢ druh Anisakis simplex,
kterym je udajné promoteno 80 % populace ryb zijicich v hejnech (tresky, sledi, makrely)

biotoxiny obsazené v mase moiskych ryb, které vyvolavaji otravu

rezidua 1é¢iv a hormonti v mase ryb fi¢nich a ryb lovenych v pobfeznich vodach

vyvolavajici alergie.

Pfiznaky, diagnostika a 1é¢ba alergie na ryby

Alergie na ryby patfi k nejcastéjSim potravinovym alergiim. Muze zpisobovat reakce
ohrozujici zivot. Byl charakterizovan hlavni alergen ryb (svalovy protein parvalbumin).
Parvalbuminy u riznych druhl ryb vykazuji zna¢nou podobnost. Minoritni alergeny ryb
mohou zptisobovat druhové specifickou alergii na ryby. Podobnou ulohu jako parvalbuminy
muze hrat i rybi kolagen, je vSak méné¢ dobie zdokumentovan. U parvalbuminu i ostatnich
alergent ryb (napf. kolagenu) existuji zkiiZené reakce. Uvadi se, Ze 50 % osob alergickych na
jeden typ ryb bude reagovat na dalsi typ ryb. Nejlépe tolerovatelné ryby patii pravdépodobné

do Celedi Scombroideae, kam spada napf. tunak.

Vliv zpracovani

1) u ryb s ploutvemi

Parvalbuminy jsou odolné k teplu. Alergen tresky (Gad ¢ 1) si zachovava alergenitu po
ohtfevuna 100 °C po dobu 10 minut i po traveni proteolytickymi enzymy nebo denaturaci
chemikaliemi. Alergenitu parvalbumini Ize snizit polymeraci nebo acetylaci, toho vSak nelze

vyuzit v praxi.

Kolagen z tunaka si zachovava alergenitu i po denaturaci na Zelatinu (varem po dobu 120

minut se zachovéava 90 % alergenity).

Ostatni alergeny ryb jsou citlivé k teplu. Osoby reagujici na syrové ryby mohou tolerovat

tepelné upravené/konzervované ryby, napt. lososa a tuiiaka.

Surimi si zachovava vétSinu alergenity — tepelna uprava je kratka a pfi nizkych teplotach (na

rozdil od konzervace tunidka a lososa, kdy tepelnd uprava trva az 14 hodin). Jsou znamy
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piipady, kdy osoba reaguje na tepeln¢ upravenou a ne na syrovou rybu. Tepelnd uprava pfi

vyrobé¢ a piipravé ryb neni spolehlivy zptisob snizeni alergizujiciho potencialu ryb.
2) u vysoce zpracovanych produktl a produktid nového typu na bazi ryb

—surimi: vyrabi se z jednoho druhu ryb nebo ze smési vice druhl ryb; reakce jizna 1 g

surimi;

— zelatina: pro vyrobu potravin se obvykle pouziva zelatina z jinych zdroji; pro koSer
vyrobky se vSak pouziva zelatina z ktize ryb, napft. tresky; na kazi ulpiva svalova tkan
(parvalbuminy); riziko nezaddoucich reakci na Zelatinu z kize ryb je pravdépodobné vyznamné
niz8i nez je riziko reakci na maso ryb; zkiizend reakce mezi zelatinou ryb a Zelatinou

veprovou a hovézi nebyla zjisténa;

— vyzina: pouziva se vice nez stovky let k ¢ifeni alkoholickych napoju; ziskava se z plovaciho
meéchyte tropické ryby, obsahuje hlavné kolagen; v napojich vytvaii agregaty, které se

nasledné odstrafnuji sedimentaci nebo filtraci; chybi informace o alergenit¢;

— proteiny vytvarejici struktury ledu (ice-structuring proteins): vyskytuji se pfirozené, chrani

organismy v chladnych prostfedich pied poskozenim krystaly ledu; vyuZiti v potravinarském
pramyslu; izoluji se zryb zijicich v blizkosti arktickych vod, vyrdbéji se pomoci
rekombinantnich pekaiskych kvasinek; nevazi IgE specificky pro ryby a jiny dikaz tykajici se

alergenity nebyl zjiStén;

— pasterace vysokym tlakem: pouZiti vysokého tlaku za pokojové nebo mirn¢€ vyssi teploty;

jde o mirngj$i vliv na potravinu neZ tradi¢ni pasterace, a proto nedochazi pravdépodobné

k vyznamnému snizeni alergenity.

Prahové davka

Jako prahové davky ryb vyvolavajicich alergickou reakci (potvrzenou DBPCFC) se uvadi:
—treska: 5 mg,

— makrela: 500 mg,

—herring: 5 mg,

— platyz: 6000 mg.
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8.5. Jadra podzemnice olejné a vyrobky z nich

Arasidy jsou semena rostliny podzemnice olejné (Arachis hypogea) z celedi
bobovitych, kam patii také hrach, fazole, sdja, lupina a cocka. Béhem poslednich desetileti se
konzumace podzemnice zvysila pro jeji obsah snadno stravitelnych proteini a jeji
univerzalnost: lze ji konzumovat jako zeleninu, “araSidové maslo”, praZzenou nebo solenou
jako snacky, pfidava se do cukrovinek, pouziva se k vyrob¢ oleje extrahovaného rozpoustédly

nebo lisovaného.

Odhaduje se, ze se alergie na araSidy vyskytuje u 0,5-1,1 % dospélé populace v USA i
v Evropé. V poslednich letech byl zaznamenan nartst. Alergie na arasidy obvykle zacina
Vv détstvi kolem 5 let a pouze malé ¢ast osob z ni vyroste. Tolerance se dosdhne asi u 20 %
pacientt. Jsou popsany ptipady re-senzibilizace. BéZné jsou vazné, zivot ohrozujici reakce na
arasidy, Castéji u astmatikd. Jsou uvadény ptipady umrti po konzumaci arasidl, zvIasté ve
Velké Britanii a USA. Alergické reakce zacinaji béhem nékolika minut po konzumaci a Casto

zasahuji vice nez jeden cilovy organ (napft. kizi, respiracni, travici, kardiovaskularni systém).

Bylo identifikovdno minimalné 7 alergenii arasida (Ara h 1-7), pficemz Ara h 1 (vicilin) a

vvvvvv

alergeny arasidi. 95 % pacientii s vaznou alergii na arasidy rozpozna Arah 1 a Arah 2.

Klinicky vyznamnéa zkiiZzend reakce mezi lusténinami je vzacna. Pouze 2 piipady ze 41
reaguji na vice zastupcl ze skupiny lusténin. Je popsana zkiizend reakce mezi podzemnici—

sojou a podzemnici—lupinou.

Vliv zpracovani na alergenitu

1. praZeni

Hlavni alergeny podzemnice jsou odolné k tepelnému opracovani. Po prazeni Arah 1 a Arah
2 zvySuji svoji schopnost vazat IgE. Dosud nejsou znamy mechanismy tohoto zvySeni,

pravdépodobné jde o strukturdlni modifikace alergend.
2. podzemnicovy olej

Surovy olej obsahuje ca 100-300 pg proteinu, rafinovany olej ca 100krat méné.
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Metoda ziskavani oleje ovliviiuje alergenitu kone¢ného vyrobku:

— olej lisovany zastudena — vysoky podil alergend: 0,2-3,3 pg/ml,

— olej lisovany zatepla — téméf Zadné alergeny,

— nerafinovany olej zpracovany pfi teploté 54-93 °C vede k alergické reakci,

— rafinovany olej zpracovany pii teplot¢ 230-260 °C neni alergenni.

Soucasné informace o alergenité podzemnicového oleje nejsou jednotné a je proto rozumné
pfedpokladat, Ze mlize obsahovat stopova mnozstvi proteinu a vyvolat u citlivych jedincii

alergickou reakci.

Prahova davka

Nizka davka arasidu je schopna vyvolat alergickou reakci:

— 87 % reaguje na davky < 1 000 mg (hmotnost jednoho jadra arasidi),
— 18 % reaguje na davky < 65 mg prazenych arasida,

— 3,9 % reaguje na davky < 15 mg prazenych arasida,

— nejnizsi davka je ca 5 mg arasida.

Subjektivni symptomy byly zjis§tény na davku 100 pg proteinu.

8.6. Sojové boby a vyrobky z nich

S¢ja patfi mezi potraviny, které se nejvice podileji na potravinovych alergiich. Uvadi
se, ze osoby citlivé na potravinové alergeny nejvice reaguji na vajecny bilek (26,7 %), s6ju
(14,0 %), pSenici (12,7 %), mléko (11,6 %) a ryzi (8,1 %). V soucasné dobé se pii vyrobé
potravin ve velké mife pouziva izolat sojové bilkoviny (SPI), ktery se vyrabi z odtu¢néné
s6jové mouky. Sdja se zarazuje do jidelnicku od utlého veku — kojenecka strava na bazi soji u
déti s alergii na kravské mléko. Vyskyt alergie na soju je u obecné populace 0,3-0,4 %, u déti

s atopickym ekzémem: 2—4,4 %. Klinické projevy jsou podobné jako u alergie na mléko nebo
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vejce (pokozka, travici trakt, respiracni trakt, systémova anafylaxe). Pacienti s vaznou alergii
na araSidy reaguji na s6jovou bilkovinu ve 3—6 % ptipadii. Vazna nebo smrtelna anafylaxe je
vzacna. Hlavni alergeny s6ji (glycinin, lipid transfer protein, Kunitz-trypsin inhibitor, profilin,
serin-proteasa, beta-konglycinin) jsou obsazeny ve frakci bilkovin 2S a 7S. Osoby alergické
na soju zkiizené reaguji na: podzemnici (70-90 %), zeleny hrach (ca 80 %), fazole (40-50

%), pSeni¢nou mouku (u pekaiti senzibilizovanych sojou).

Teploty v rozmezi 80—-120 °C po dobu 60 minut vedou ke snizeni alergenity. Prahova davka
je stejna jako u alergie na mléko nebo vejce; ca 0,0013 mg s6jové mouky. Kromé zjevnych
potravin jako jsou s6jové boby, sdjové maso, tofu, tempeh, s6jové napoje, jogurty ¢i sdjové
omacky, je tfeba Cist informace o vyrobku, nebot’ se sdja ptidava i riznych sladkosti -
cokolad, susenek, masnych vyrobktl, polotovara ¢i peciva. VSude tam je mozné se setkat se

sojou.

8.7. Mléko a vyrobky z néj

Alergie na bilkovinu kravského mléka je jednou

nejcastéjsich alergii novorozenci, kojenci a batolat.

Hlavnimi alergeny kravského mléka jsou syrovatkové bilkoviny a kasein. Alergické projevy
se mohou objevit i pfi plném kojeni - breast milk kolitida - kdy syrovatkové bilkoviny
kravského mléka prechazeji do mléka matefského a zplsobuji kojencim travici potize.
(poznamka - kasein, dalsi z typu alergent kravského mléka, ptes matefské mléko nepiechazi).
Pii plném kojeni musi kojici Zena dodrZovat bezmlécnou dietu™ (potraviny bez mléka a
mlécnych produktil) a suplementovat vhodné vapnik. (kojici matka by méla denné piijmout

cca 1500 mg Ca).

Krevni testy ¢i testy na kiazi (prick testy) maji v kojeneckém véku pomérné nizkou
vypovidajici hodnotu o tom, zda je ¢i neni dité alergické. Nejspolehlivéj$i moznosti, jak toto
ovétit, je tzv. EET, eliminacné - expozicni test - vysazeni mléka ze stravy a po 2-3 tydenni
pauze opétovné podani produktu obsahujiciho bilkoviny kravského mléka. Expozi¢ni faze by,

vzhledem i k moznym silnéj$im reakcim, méla byt ovSem podstoupena pod dohledem I¢kare.

Intolerance ke kravskému mléku mtize byt spojena s intoleranci na hovézi maso. Intolerance

laktozy je neschopnost organismu stravit mlécny cukr (laktozu). Je to pfirozeny privodni
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jev dospélého stadia lidského zivota, protoze puvodné se mlékem zivili pouze kojenci.
Nicméné, u nekterych rasovych skupin, zejména u Evropant, se dlouhodobou konzumaci
mléka posunula tolerance k laktdze az do pozdniho véku. V piipadé, ze se intolerance laktozy
vyskytne u kojencti (viz vrozena intolerance), jedna se o nemoc. Intolerance laktozy je Casto
zaménovana s alergii na mléko. Hlavni rozdil mezi témito metabolickymi poruchami je v
pri¢inach onemocnénti. Zatimco intolerance laktdzy je zpusobena
nedostatkem enzymu laktaza, ktery rozklada mléény cukr, u alergic na mléko se jedna o
imunitni odezvu organismu na mlééné bilkoviny. Lakt6zova intolerance je zplsobena
c¢astecnou nebo  Uplnou  neschopnosti  organismu  produkovat  enzym laktaza,

ktery laktozu (mléény cukr) ve stievech rozklada.

Vsechny druhy zivocisSného mléka obsahuji laktozu, kterd se rozkladd v travicim
ustroji za pomoci pravé enzymu laktaza na jednodussi cukry (galaktozu a glukézu), které se
dale vstiebavaji do krevniho obéhu. Pokud je laktazy nedostatek, mléény cukr se ve stievech
nestravi a jeho prebytkem se pak zivi pfirozené stfevni bakterie, které pti jeho zpracovani
produkuji plyny (CO,¢iHy) a dalsi latky, které drazditlusté stfevoa tim zplsobuji
nadymani, stfevni koliky, priiymy a zvraceni. Méné Castymi projevy jsou

atopické ekzémy, nechutenstvi, paleni Zahy, pocit plnosti a bolesti bficha.
Produkce laktazy v téle klesa s pfibyvajicim vékem (viz primarni intolerance laktazy).

Vrozena intolerance

Vrozena intolerance se mize vyskytnout u nékterych déti jiz pti kojeni. Postihuje cca 2-5 %
kojencti a u 95 % z nich se objevi béhem prvnich 12 mésict zivota.ll. Obvykle vykazuje
velmi silné piiznaky, které mohou vést az k dehydrataci. Zejména u nedonoSenych
novorozencl se z divodu nedostateéné vyvinutého zazivaciho traktu miize toto onemocnéni
projevit. Jedinym feSenim u n&j byva bezlaktozova dieta a proto nedonosené déti byvaji
krmeny specidlnim mlékem se snizenym obsahem laktézy. Ve vétSin€ pfipadi se s vyzranim

organovych systému problém upravi.[zl

Prvotni intolerance

Prvotni (primarni) intolerance je zpiisobena geneticky. Jako u vSech ostatnich savct,
tak i u ¢loveéka je produkce laktazy nejvyssi v kojeneckém véku, a nejpozdéji od 2 roku Zivota

rapidné klesa. Dospély €lovek ve srovnani s kojencem produkuje pouze desetinu laktdzy a

49


https://cs.wikipedia.org/wiki/Postnat%C3%A1ln%C3%AD_v%C3%BDvoj_%C4%8Dlov%C4%9Bka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9ko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kojenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Evropan%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kojenec
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Alergie_na_ml%C3%A9ko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lakt%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Enzym
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lakt%C3%A1za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lakt%C3%A1za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lakt%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ml%C3%A9ko
https://cs.wikipedia.org/wiki/Galakt%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Gluk%C3%B3za
https://cs.wikipedia.org/wiki/Oxid_uhli%C4%8Dit%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vod%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tlust%C3%A9_st%C5%99evo
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=St%C5%99evn%C3%AD_kolika&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pr%C5%AFjem
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zvracen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ekz%C3%A9m
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nechutenstv%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kojen%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Intolerance_lakt%C3%B3zy#cite_note-4
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dehydratace
https://cs.wikipedia.org/wiki/Za%C5%BE%C3%ADvac%C3%AD_soustava
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dieta
https://cs.wikipedia.org/wiki/Intolerance_lakt%C3%B3zy#cite_note-vitalion-2

vétSina lidi ve véku 60 let uz laktozu vitbec nestravi. Odhadem 75-80 % svétové populace je

v dospélosti intolerantni na laktozu.

Tato pfirozena intolerance vSak neni v lidské populaci rozsifena rovnomérné. Zatimco u
puvodnich obyvatel Ameriky, Asie a Afriky je to ptes 95 % a u obyvatel jizni Evropy asi 40—
70 %, u obyvatel severni Evropy ma intoleranci na laktéozu pouze 15-25 % dospélych. Vé&dci
se domnivaji, ze pied 10 000 lety, tedy pfed tim nez ¢lovék diky chovu domacich zvirat mohl
pravidelné konzumovat mléko jiného druhu, byli vSichni dospéli lid¢ intolerantni na laktozu,
avSak postupem casu se u né€kterych vyvinula tolerance. Tuto domnénku potvrzuji také
nékteré archeologické nalezy, naptiklad ledovcovy muz Otzi, ktery Zil pied cca 5 tisici lety,
byl podle analyzy DNA ve svych 45 letech k laktdze intolerantni. Protoze laktdza, stejné
jako vitamin D, zvySuje resorpci vapniku ve stieveé, mize laktoza pii malé produkci vitaminu
D v disledku mensiho slune¢niho zaieni chranit pied kiivici a osteomalacii (méknutim kosti).
Odbornici v genetice proto predpokladaji, Ze v oblastech s menSim UV zafenim (severni
Evropa) se lidé s dlouhodobou toleranci k laktdze evolu¢né prosadili, protoze méli vEtsi Sance

na preziti.

8.8. Skorapkové plody

Oftechy patii mezi skofapkové plody, které zahrnuje oficidlni seznam alergent. Podle
tohoto seznamu jsou skotfdpkové plody oznacovany €. 8. Alergie na skofapkové plody je
celosvétoveé znacné rozsirend (vyskytuje se u 0,5 — 1 % obyvatel, Castéji u déti) nepfimérena
imunitni reakce organismu na bilkovinné alergeny v nich obsazené. Tato alergie je bohuzel
dozivotni a pocty lidi, ktefi ji trpi, stale rostou. Nebezpeci alergie na skofapkové plody
spo¢iva v nizkém prahovém mnozstvi alergenu (miligramy), ktery je schopen vyvolat
smrtelné nebezpecnou anafylaxi, a taktéz v rychlosti nastupu této alergické reakce - v fadech
nckolika minut po pozieni téchto plodl, resp. semen (opozdénd reakce nebyva casta). V

Ceské republice se nejéastéji vyskytuje alergie na vlasské a liskové ofechy.

Na zakladé platné legislativy jsou mezi skofdpkové plody podléhajici povinnému znaceni

fazeny tyto druhy rostlin:
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Skorapkové plody
Obchodni nazev | Cast rostliny Jméno rostliny Celed’
pistacie plod - ofidek fetik prstaciovy ledvinovnikovité
kesu ofisek plod - nazka ledvinovnik zépadni | ledvinovnikovité
liskovy ofech plod - ofisek liska obecna liskovite
viaisky ofech plod - ofisek ofesak kralovsky ofesdkovité
pekanovy ofech semeno plodu peckovice | ofechovec pekanovy | ofedakovite
para ofech semeno plodu tobolka yuvie ztepsld henednikovite
makadamovy ofech | plod - ofifek rod makadamse proteovité
mandle jadro plodu peckovice mandlon obecni nizovité

Jak je z tabulky patrné, nejedna se pouze o rostliny, jejichz plodem je opravdu ofisek - tvrdy,
nepukavy plod, a proto je nespravné a zavadéjici pouzivat termin ,,alergie na ofechy®, ac je

V populaci bézny. Vystiznéj$i je ndzev ,alergie na skotapkové plody®, resp. skotapkové

ovoce.

Castym omylem byva fazeni arasidt, plodd podzemnice olejné, do této skupiny. Spravné patii
burské ofisky mezi luSténiny a jsou na seznamu alergeni samostatnou polozkou. Dal§imi
skofapkovymi plody, na které se vyskytuje u clovéka alergie, ale taktéZ nepodléhaji
povinnému znaceni, patii jedlé kastany (Celed” bukovité). Alergie na skofapkové plody je
bohuzel dozivotni a nelze ji nikterak vylécit. Jedinou moznosti, jak se vyhnout zdravotnim
obtizim, je pfisna eliminace rizikovych potravin z jidelnicku, peclivé Cteni etiket vyrobku a
podrobné studovani jidelnich listkii. Skotfapkové plody totiz spadaji mezi ¢trnact hlavnich
alergent zptsobujicich 90 % vSech alergii, které museji byt jasné a zfeteln¢ vyznaceny nejen
na potravinach (tu¢né€, jinou velikosti pisma apod.), ale musi o nich byt informace i na
jidelnich listcich. Vyjimku tvoii ofechy pouzité k vyrob¢ alkoholickych destilatli, nebot’ pfi

tomto vyrobnim procesu dochazi k jejich inaktivaci.
Vyskyt alergenii — velké mnoZstvi potravin

Alergici na skotapkové plody museji byt silné obezfetni, nebot’ tyto druhy ovoce patii
V potravinafstvi mezi velmi oblibené suroviny, a to nejen diky své nutri¢ni hodnoté (vysoky
obsah kvalitnich bilkovin, nenasycenych mastnych kyselin, vitamint i mineralnich latek), ale
i senzorickym vlastnostem. Casto jsou pouzivany v mlékarenském primyslu (vyroba jogurtt,
syrit), pekatstvi, pii vyrobé cukrovinek, ale i v masném pramyslu apod.
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8.9. Celer a vyrobky z néj

Mitik celer je pradavna plodina, znama jiz ve starém Egypté. V naSich zemich se
pestuje zhruba od pol. 19. stol. Celer fadime mezi kofenovou zeleninu. Kromé ztlustlého
kofene pouzivame v potravinafstvi i listy. Cast&ji se vyskytuje alergicka reakce po konzumaci
bulev, ale i listy jsou alergenem. V Asii, Americe a zapadni Evropé se ¢asto namisto u nas
bézného celeru bulvového péstuje jeho tapikata forma. Ma-li ¢lovék potvrzenou alergii na
bulvovy celer, m¢l by se vyhybat i fapikatému. Celer ma (nejen) v ¢eské kuchyni velké
vyuziti — pouziva se k pfipravé polévek, omacek, peCou se s nim masa aj. Nejcastéji se
konzumuje tepelné upraveny ¢i suseny jako soucast koteni. Sila alergické reakce se bohuzel
pusobenim teploty vyrazné nesnizuje, je obdobnd jak u syrové, vafené i suSené formy.
celeru shodné, tadoveé v gramech, u suseného kofeni pak nékolikanasobné nizsi. Projevy
alergické reakce mohou byt velmi pestré, zasdhnout kozni, travici, dychaci i ob&hovou

soustavu. Dle intenzity je mizeme rozd¢lit na:

4 .

lokalni - mirné&jsi, projevujici se brnénim rtli a jazyka, jejich otoky ¢i koptivkou a
systémové - zasahujici cely organismus, pro které jsou typické prijmy, zvraceni,

dusnost ¢i astmatické zachvaty a mohou vyustit az v anafylakticky Sok.

K nastupu alergické reakce dochazi nejcastéji zhruba za 1 - 2 hodiny po pozZiti alergenu,
obzvlasté u systémovych projevii. V menSim procentu piipadli se jednd o tzv. opozdény

nastup, 1 za 24 hod. Alergickou reakci miize zesilit soucasna konzumace alkoholu.

Pro kofenovou zeleninu, specialné celer, jsou typické zkiizené reakce na pyly, nejCastéji biizy
a pelynku. Konzumace celeru vadi az 90 % lidi trpicich sennou rymou. Proto se mizeme
v odborné literatufe setkat i s pojmem ,,syndrom bfiza — pelyn&k — celer* ¢i ,,syndrom celer —
karotka — pelyn€k — kofeni”. NejnoveEjsi vyzkumy totiz prokazaly, ze s alergii na celer se poji
kromé btizy a pelyilku Casto i alergie na mrkev, anyz, kopr, fenykl, koriandr, libeek a

bylinky ¢eledi hluchavkovitych - bazalka, tymian, dobromysl, saturejka, majoranka.

8.10. Ho¥¢ice a vyrobky z ni
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Zakladnimi surovinami, nezbytnymi k produkci tohoto obliben¢ho ochucovadla, jsou rostliny

z ¢eledi brukvovitych:

horcice seta (nekdy take horcice bila, zZlutd)

rostliny rodu brukev

- nejCastéji Brassica nigra a Brassica juncea L., znamé pod (z botanického hlediska

nespravnymi) nazvy hoicice ¢erna, resp. hoicice orientalni.

Semena vySe uvedenych druhli se bud’ pouzivaji samostatné (ptf. hoicice setd k vyrobé

plnotucné hoicice), €i se pii vyrobé v riiznych pomérech michaji.

Odolné alergeny, zkiizena alergie si jsou podobné — jejich spolecnym znakem je znacna
odolnost jak vii¢i ptsobeni vysokych teplot (tzv. termorezistence), tak i travicich enzymi,
kyselin a zasad. Védci byla také prokézana zkriZend alergie mezi hoicici a ptibuznou fepkou
olejkou. Bezpecna je naopak s nejvyssi pravdépodobnosti pii alergii na hoicici konzumace

ostatnich brukvovitych rostlin — kvétaku, brokolice, zeli aj., respektive opak nebyl prokézan.

ZKkiiZena reakce s ostatnimi brukvovitymi

Hot¢ice patii do celedi brukvovitych bylin, do které patfi velky pocet rostlin, a co je
dilezité — velky pocet rostlin, které patii mezi zeméd¢lské plodiny a suroviny, které clovek
bézné konzumuje. Konkrétné jde o brokolici, kapustu, kvétdk, kien, pekingské zeli,

ruzickovou kapustu, fedkev, fedkvicky, zeli a — fepku.

M v J4

Predev§sim mezi pyly brukvovitych rostlin mize dochazet ke zkiizené reakci alergen,
nejvetsi riziko pritom predstavuje zkiizend reakce hoicice s fepkou, coZ je ale ziejmé dano
vyrazné vyssi plochou fepky v nasi krajiné oproti plochdm jinych brukvovitych rostlin. U
citlivych jedinct dochazi po konzumaci hoicice k fad¢ priznaki typickych pro alergické
reakce — pocinaje otoky rtdl, jazyka, obliCeje, pfes nevolnost, aZz po obtizné, astmatické
dychani, kozni projevy nevyjimaje. U silnych alergikti dochazi k anafylaktické reakci —
selhdni dychéani a srde¢ni ¢innosti, které mize, neni-li poskytnuta v¢as Iékarska pomoc, koncit
fataln¢. K diagnostice mozné alergie na hoi€ici se pouziva obdobnych metod jako pfi
stanovovani ostatnich alergenii — nejcastéji krevnich testd, pfi kterych se zjiStuji specifické
protilatky IgE, pfip. koZnich prick testi. Ty jsou ale bohuZel ¢asto faleSné pozitivni, nebot’
télo reaguje na drazdivé latky obsazené v hoicici — silice, které mohou vyvolat
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neimunologické reakce podobné alergickym. V tomto piipadé mluvime o tzv.,nepravé
alergii®. Jejimi iniciatory mohou byt napft. isothiokyandty, které sice maji antikarcinogenni
ucinky, ale piesto nemusi pusobit jejich konzumace dobie vSem, ¢i kapsaicin, rostlinny
alkaloid palivé chuté. Zdravotni problémy mohou nékomu zpusobit i dalsi latky obsazené

V hoi¢ici — napt. kyselina benzoova (konzervant) ¢i kurkuma, pouzivana na zvyraznéni barvy.

8.11. Sezamova semena a vyrobky z nich

Sezam (sesamum indicum) je rostlina z ¢eledi sezamovitych pochazejici ptivodné ze
zépadni Afriky, ¢emuz pravé néktefi védci pfisuzuji jeho vysokou alergenicitu pro nas,
Evropany. V dnesni dob¢ se ale jeho péstovani rozsitfilo do tropickych oblasti po celém svéte.
Péstovan je pro sva semena obsazena v plodu — tobolce. Ze semen sezamu se jednak ziskava
lisovanim sezamovy olej (vice cenén je ten, ktery vznika pfi lisovani za studena), a jednak se

semena pouzivaji 1 cela, v loupané i neloupané - zdravejsi formé, do fady pokrmi, v cele

s pekatskymi vyrobky, u kterych zlepsuji nejen kvalitu, ale i vzhled.

Sezam — velmi silny alergen

Vv [ 24

Sezam patii mezi 14 nejrozsifenéjSich a nejnebezpecnéjsich alergenti, které museji byt
Vv souladu s platnou legislativou Evropské unie uvedeny na vSech vyrobcich, resp. potravinach
a pokrmech prodavanych v Ceské republice (¢iselny kod je 11 — Sezamova semena — sezam a
vyrobky z nich). Nebezpe¢i sezamu spociva ve velmi nizké prahové davce, ktera jiz muze
vyvolat alergenni reakci. U sezamového seminka je udavano mnozstvi 30 mg, sezamového
oleje pak kanafylaktickému Soku posta¢i pouhy 1 az 5 ml. Alergenicita pravdépodobné
sementim. A neklesa ani s vysokou teplotou, jako tomu u nékterych termolabilnich alergent
byva. Alergické reakce na sezam byly prokazany jiz pied vice nez 60 lety, tudiz je dnes jiz
potvrzena fada informaci tykajici se konkrétnich bilkovinnych alergenti (nejvyznamnéjsi jsou
tzv. 2S albuminy a 7S vicellin) i zkFiZzenych reakei. Prokazana je souvislost mezi alergii na
slune¢nici a rGznymi druhy ofechll (para, makadamové, vlasské), ale také mezi sezamem a
sojou ¢i podzemnici olejnou. Proto by méli byt pifi prvotni konzumaci sezamu obezietni

vSichni, kterych se vySe uvedené alergie tykaji. A to v€etné matek kojenct, nebot’ sezam byva

diky vysokému obsahu bilkovin a Zeleza souc¢asti riiznych vyziv a piikrmi. PouZiti ptipravku
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obsahujiciho sezam by mohlo dojit k vyskytu nezadoucich, ¢asto i velmi silnych, nezadoucich

koznich reakci.
8.12. Oxid siricity a siFi¢itany

Sificitany jsou pfirozenou soucasti lidského organismu. Vytvaieji s Vv téle béznym
katabolickym zpracovanim sloucenin obsahujicich siru, pfedev§im aminokyselin cystein a
methionin. V potravinach se sifi¢itany vyskytuji pfirozené jako dusledek fermentace (napf.
béhem fermentace vina). Do potravin se také ptidavaji jako ptidatné latky (aditiva). Pfidavané
sifi¢itany (sulphiting agents) se definuji jako oxid sifiCity a Cetné anorganické sifiCitanové
soli, které mohou uvoliovat za vhodnych podminek oxid sifi€ity. Vyskyt ptecitlivélosti na
sifiCitany u obecné populace neni znam, zda se vSak, Ze u osob, které netrpi astmatem, je

ziidkavy. Clovek je zatizen také sifi¢itany ze vzduchu (polutanty).

Sifi¢itany plni v potravinach fadu funkci:

— inhibuji enzymové hnédnuti (zvlasté u Cerstvého ovoce a zeleniny, garnati a syrovych

brambor),

— inhibuji neenzymové hnédnuti (zvlasté u susenych potravin a dehydratované zeleniny),
— vykazuji antimikrobialni aktivitu (ve viné a pivu),

— zlepSuji vlastnosti tésta (napt. ve zmrazeném pecivu a u korpusu pizzy),

— maji bélici uc¢inek (maraschino cherries),

— pusobi jako pomocny prostiedek (fepny cukr).
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Pfehled sificitanu s E-kodem

E-kod Prostiedek

E 220 Oxid sificity

E 221 Sifi¢itan sodny

E 222 Hydrogensificitan sodny

E 223 Disifi¢itan sodny

E 224 Disificitan draselny

E 226 Sific¢itan vapenaty

E 227 Hydrogensificitan vapenaty
E 228 Hydrogensificitan draselny

Obsah sificitanti v potravinach se pohybuje v rozmezi do 10 mg/kg (napt. zmrazena
tésta, kukufi¢ny sirup, rosoly), do 60 mg/kg (Cerstvi garnati, nakladana zelenina v nalevu,
cerstvé houby), do 100 mg/kg (napf. suSené¢ brambory, vinny ocet). Nejvyssi koncentrace
sifi¢itantt (az 1000 mg/kg) jsou V suSeném ovoci, vinu, ovocnych §tavach (napf. citron,
limeta, hrozno). Védecky vybor pro potraviny (SCF, 1994) stanovil jako koncentraci bez
zjevného uUcinku (NOEL, No Observed Effect Level) 70 mg/kg télesné hmotnosti/den
ekvivalentt oxidu sifi¢itého (SDE) a to z hlediska drazdivého G¢inku na travici trakt zvifat. Za
pouziti bezpecnostniho faktoru 100 byla odvozena hodnota akceptovatelného denniho pifijmu
pro ¢lovéka (ADI, Acceptable Daily Intake) 0-0,7 mg SOy/kg télesné hmotnosti. Stanoveni
hodnoty ADI nema vliv na vyskyt astmatu indukovaného sifi¢itany. Odhad primérného
denniho pfijmu sifiitant z potravin je problematicky (metody stanoveni, skladovanim
potravin se méni obsah v kone¢ném vyrobku). V USA odhadli primérny denni piijem na 19

mg SDE, ve Francii na 20-31,5 mg/den (konzumenti cidru, piva a vina).

Vyskyt precitlivélosti na sifi€itany u obecné populace neni zndm. U astmatikd
citlivych na ordlni pfijem sificitanii se vyskyt nezddoucich reakci odhaduje na méné nez 4 %
az 66 %. Diuvodem tohoto zna¢ného rozdilu je pravdépodobné fyzikalni forma ordlné
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aplikovaného sifi¢itanu (tj. roztok nebo zapouzdiend forma, pfiCemz roztok déava vice
pozitivnich reakei — inhalace vytékaného SO,) a fada dalSich faktorti. Podle SCF se vyskytuje
precitlivélost na sifi¢itany u 1-4 % vSech astmatiki a 5-10 % astmatiki zavislych na
steroidech. VétSina reakei na sifiCitany se projevuje bronchospazmem, ke kterému dochazi
béhem nékolika minut po konzumaci potravin obsahujicich sifi¢itany. Vznik a vyvoj

nezadoucich reakci na sifi¢itany nebyl zcela objasnén. Uvadéji se tfi mozné mechanismy:

— reakce zprostiedkované IgE,

— cholinergni (=tykajici se acetylcholinu jako neurotransmiteru) odezva indukovana sifi¢itany,
— nizké hladiny enzymu sulfitoxidaza.

Vliv zpracovani

Rezidualni koncentraci sificitanii v potravinach po zpracovani ovliviuje:
— ptivodné pouzité mnozstvi pfi vyrobe,

— skladovani potravin,

— ptiprava potravin.

Ke ztratam sifi¢itanti dochéazi v dasledku vytékani SO, v kyselych podminkéch, vyluhovani,
autooxidace, nevratné reakce se slozkami v potravinach. Sifi¢itany mohou reagovat se
slozkami potravin, napt. cukry, bilkovinami a lipidy za vzniku chemicky vazanych
(combined) sifi¢itand. Nekteré tyto reakce jsou vratné, nékteré ne. V piipade vratnych reakei
vznikaji slou€eniny, které slouZzi jako zasobarna volného sifi¢itanu, zatimco druhy typ reakci
(nevratnych) trvale odstranuje — snizuje zasobu volného SO», ktery je k dispozici.
Pravdépodobnost, Ze urcita potravina bude vyvolavat nezadouci reakci, zavisi na poméru

volného a vazaného sific¢itanu.

Prahové davky

Studie ukazuji na velmi rozdilné davky sifi€itand, které mohou vyvolat reakci u béZnych osob
které vyvolavaji odezvu. Davka 1-5 mg disifi¢itanu draselného vyvolava reakci u astmatiki
citlivych na sifi¢itany. Existuje vétsi pravdépodobnost, ze astmatickou reakci vyvolaji

sifi¢itany aplikované ve formé roztoku nez zapouzdrené (encapsulated). VéEtSina osob
5/



citlivych k sifi¢itanu reaguje na konzumaci disifi¢itanu v mnozstvi 20-50 mg. Chybi udaje o

nejnizsi koncentraci, ktera reakci vyvolava.

Znaceni pritomnosti sifi¢itanti v potravinach v mnozstvi od 10 mg/kg je dano moznostmi
analytického stanoveni, prahové davky pro citlivé jedince mohou byt nizsi. Dosud nejsou

znamy.
8.13. VI¢i bob a vyrobky z néj

Nejcastéji péstovanym druhem vi¢iho bobu u nés je lupina bila (lupinus albus). Jeji
vyznam tkvi v ne piili§ narocnych podminkdch na péstovani — Casto bez nutnosti pouziti
pesticidi a jinych chemickych pfipravkd, Sirokém hospodaiském uplatnéni (nejen
V potravinarstvi, ale i v zeméd¢€lstvi — Cerstvé i suSené krmivo, zelené hnojivo, pastva pro
lesni zvét) a zaroven skvélych vyzivovych vlastnostech. Nezanedbatelna je urcité i nizka
cena, zhruba poloviéni, nez u sdje. I proto je lupina povazovana za potravu, kterou je mozné

vyuzit v boji proti hladomoru v zemich tietiho svéta.

Semena lupiny jsou velmi bohatd na bilkoviny a rozpustnou vldkninu a naopak obsahuji
minimum $krobl a podstatné méné tuki nez sdja, diky Cemuz se stavaji stale oblibenéjsi
potravinou, resp. ptisadou pii vyrobé fady potravin. Lupina se pfidadva napt. k pSeni¢né mouce
pro vylepseni vlastnosti pekatskych produktli, pouziva se pti vyrobé téstovin, najit ji miizeme
I v masnych vyrobcich apod., kde Casto nahrazuje jiny silny alergen, a to soju. Vysokou
spotfebou viciho bobu jsou znadmé jihoevropské zemé, napt. Italie ¢i Portugalsko, ale i
Brazilie ¢i Australie, ktera je zaroven nejvyznamnéjSim producentem. Z lupiny se vyrabi
nahrazky kravského mléka (je pfidavéna 1 do mlék kojeneckych), masla, vajec, masa a
masnych vyrobkl — pf. tofu, tempeh, mele se z ni mouka, ktera je soucasti fady bezlepkovych
moucnych smési uréenych celiakim a alergikim na lepek. Alergie na lupinu ma
obdobné projevy jako alergie na jakékoliv jiné potraviny — od mirnych lokalnich (kozni,
dychaci, travici) az po zivot ohrozujici anafylakticky Sok. Sila reakce je rtizna — u nekterych
jedinct k ni dochazi jiz pti minimalni expozici, jini snesou urcité mnozstvi alergenu a alergie
se neprojevi. Kromé& po poziti potraviny byly zaznamenany alergické reakce i po inhalaci
proteini ze semen lupiny. Nezbytnou soucasti diagnostiky je anamnéza. Déle se vyuZivaji
kozni prick testy a vySetieni krve — stanoveni specifickych protilatek IgE v séru. V né€kterych

pfipadech miize l1ékaf pfistoupit 1 k tzv. provokacnimu testu — podani alergenu. Rizikem a
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nevyhodou je mozna zivaznd negativni reakce organismu pacienta. Bilkovinné alergeny
stojici za zdravotnimi obtizemi, ke kterym dochazi u exponovanych jedincti po konzumaci
lupiny, nejsou doposud piesné¢ probaddany — neni napt. jesté stanoveno prahové mnozstvi, tj.
nejnizsi davka lupiny, ktera jiz mize zpusobit alergickou reakci. Uvadi se, ze reakci mtize
vyvolat konzumace 265 az 1000 mg lupinové mouky. Jsou prokazany zktizené reakce mezi
vl¢im bobem a ostatnimi luSténinami, v ¢ele s podzemnici olejnou, nebot’ jejich bilkoviny
maji znacné podobné chemické slozeni. Podle védeckych studii reaguje az 30 % alergikti na
araSidy zaroven i na lupinu a fada odbornikti doporucuje alergikim na podzemnici olejnou

nechat se radéji otestovat i na lupinu, aby je nezaskocila pfip. alergicka reakce.
8.14. MéKkKySi a vyrobky z nich

Alergie na mékkySe patii mezi velmi zavazné nepfiméfené imunitni reakce
organismu. Alergeny obsazené ve svaloviné mékkyst jsou totiz znacné termorezistentni
(neinaktivuji se plisobenim vysokych teplot) a odolavaji i enzymatickému Sté€peni pfi trdveni.
Hlavnim bilkovinnym alergenem je, stejné¢ jako v piipad¢ korysi, bilkovina tropomyosin.
Alergické reakce na mékkySe se nastésti nevyskytuji v nasich zemépisnych Sitkach az tak
Casto, nebot’ tito bezobratli Zivoc¢ichové nejsou pravidelnou soucasti naseho jidelnicku. O to
rizikovéjsi vak byvaji pro nékteré Cechy zahrani¢ni dovolené, obzvlasté pro gurmany, ktef
radi ochutnavaji motské speciality. MékkySi jsou velmi rozmanitou skupinou pievazné
moiskych Zivocichl. Na zaklad& spolecnych znaki je v ramci biologické taxonomie fadime
do nékolika tfid, z nichZ (nejen) z kulinafského hlediska jsou nejvyznamnéjsi a nejznamé;si

plzi, mlZi a hlavonoZci:

Piiznaky alergie nastupuji nejcastéji za 30 minut aZ 6 hodin po pozieni mékkysu a

projevuje se navenek Ffadou priznaki. Nejcastéji se jedna o nasledujici:

kozni - kopfivka, ekzém, svédéni klize
travici — otoky rtid a jazyka, bolesti bficha, prijmy, zvraceni

dychaci — potize s dychanim aj.

U silnych alergiki mlize vygradovat alergicka reakce anafylaxi (Sok, pokles krevniho tlaku,
ztrata védomi), kterd muze alergika ohrozit i na zivote, neni-li mu vcas aplikovan adrenalin. U
mirngjSich alergickych reakci se podavaji ke zmirnéni prib&hu antihistaminika. Na zakladé

podobnosti alergenli obsaZzenych v mase mé&kkyst a ryb dochazi k tzv. zkiizenym alergiim,
ol



diky nimZ se fada alergiki na mékkys$e musi vyhybat i konzumaci ryb. Casta alergicka reakce
na mékkySe u alergikii na roztoCe je také disledkem zkiizené reakce. Kromé alergent
obsahuje ve svém téle fada meékkysu zivicich se fytoplanktonem — hlavné ustfice, slavky a
Skeble 1 jedovaté latky, tzv. biotoxiny. Konkrétné se jedna o saxitoxiny (prahové mnozstvi
zpusobujici otravu jsou 4 g toxinu, coz je mnozstvi obsazené v mén¢ nez tfistagramové porci
saxitoxini. Sami mékkysi jsou proti témto jedim rezistentni, ale ¢lovéku konzumace
toxickych mékkyst mohou zpilisobit vazné otravy. Prvni piiznaky nastupuji velmi rychle,
faddové v minutdch. Nejprve dochdzi k brnéni rti a jazyka, které nésledné piechazi
V necitlivost §ifici se do prstl hornich i dolnich koncetin, nasleduje ataxie, respiracni selhani
az smrt. Prvni pomoc spociva ve vyplachnuti zaludku a podpote diurézy, aby byl toxin co

nejrychleji vyloucen ledvinami.

9. Aktualni svétovy problém kontaminace potravin

Glyfosat (N-(fosfonomethyl)glycin) je Sirokospektralni systémovy herbicid a desikant plodin.
Je to organicka sloucenina obsahujici fosfor, konkrétné fosfonat. Pouziva se na
hubeni plevelli, zejména  jednorocnich  Sirokolistych  pleveld a  trav, které
konkuruji zemé&délskym plodinam. To, ze je herbicidem, bylo objeveno chemikem Johnem E.
Franzem z firmy Monsanto v roce 1970. Monsanto jej uvedla na trh v roce 1974 pod
obchodnim nazvem Roundup. Posledni komeréné relevantni patent firmy Monsanto ve

Spojenych statech americkych vyprsel v roce 2000.

Zemédelci rychle piijali glyfosat, a to zejména poté co Monsanto uvedlo na trh k glyfosatu
odolné plodiny, coz zemédelcim umoznilo likvidovat plevele bez hubeni plodin. V roce 2007
byl glyfosat nejpouzivanéjSim herbicidem v zemédélském sektoru ve Spojenych statech
americkych a druhym nejpouzivanéjSim v domdacnostech a zahradéach, ve stitni spravé a
primyslu a v obchodu.™ Do roku 2016 doslo ke 100-nasobné zvySené Cetnosti aplikaci a
objemt herbicidli na bazi glyfosatu, ¢astecné v odezve na bezprecedentni celosvétovy vznik a

Siteni plevell rezistentnich ke glyfosatu.

Glyfosat se vstiebava listim a minimalné pies kofeny[4][5][6]

a je pfepravovan na rustové body.
Tlumi rostlinny enzym ucastnici se syntézy tit aromatickych
aminokyselin: tyrosinu, tryptofanu a fenylalaninu. Proto je u¢inny pouze v aktivné rostoucich

rostlinich a neni U¢inny jako herbicid pouZivany pfed vzejitim. Genetickym

60


https://cs.wikipedia.org/wiki/Herbicid
https://cs.wikipedia.org/wiki/Desikant
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Fosfon%C3%A1t&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plevel
https://cs.wikipedia.org/wiki/U%C5%BEitkov%C3%A9_rostliny
https://cs.wikipedia.org/wiki/Monsanto
https://cs.wikipedia.org/wiki/Roundup
https://cs.wikipedia.org/wiki/Patent
https://cs.wikipedia.org/wiki/Glyfos%C3%A1t#cite_note-EPAusage-2
https://cs.wikipedia.org/wiki/Glyfos%C3%A1t#cite_note-4
https://cs.wikipedia.org/wiki/Glyfos%C3%A1t#cite_note-4
https://cs.wikipedia.org/wiki/Glyfos%C3%A1t#cite_note-moneuro-6
https://cs.wikipedia.org/wiki/Enzym
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tyrosin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tryptofan
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fenylalanin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Genetick%C3%A9_in%C5%BEen%C3%BDrstv%C3%AD

inZzenyrstvim bylo postupné stale vice plodin upraveno tak, aby byly tolerantni k glyfosatu
(napf. soja, prvni plodina odolnéd vi¢i Roundupu, kterou vytvoftila také firma Monsanto), coz
umoziuje zemédélcim pouzit glyfosat jako herbicid pouzivany proti plevelim az po vzejiti.
Rozvoj druhti plevelti odolnych vici glyfosatu se objevuje jako nédkladny problém. I kdyz byl
glyfosat a ptipravky jako je Roundup schvalen regulacnimi organy po celém svété, pretrvavaji

obavy z jejich G¢inkl na ¢lovéka a zivotni prostiedi.

V mnoha regulacnich a védeckych hodnocenich byla hodnocena relativni toxicita glyfosatu
jako herbicidu. Toxikologicky posudek némeckého Spolkového uradu pro hodnoceni rizik z
roku 2013 zjistil, Zze ,,dostupné udaje jsou rozporuplné a jsou daleko od toho, aby byly
presvédcivé™ s ohledem na korelace mezi expozici viici glyfosatovym piipravkiim a rizikim
riznych druht rakoviny, napt. lymfatického systému (Patocka, 2017) v¢etné non-Hodgkinova
lymfomu (NHL). Metaanalyza publikovana v roce 2014 identifikovala zvySené riziko NHL u
pracovnikl vystavenych pfipravkiim s glyfosatem. V bfeznu 2015 Mezinarodni agentura pro
vyzkum rakoviny Svétové zdravotnické organizace na zéklad¢ epidemiologickych studii,
studii na zvifatech a in vitro studii klasifikovala glyfosat jako ,,pravdépodobné karcinogenni
pro ¢lovéka“ (kategorie 2A).V listopadu 2015 Evropsky ufad pro bezpecnost potravin
(EFSA) zvetejnil aktualizovanou hodnotici zpravu o glyfosatu se zavérem, Ze ,latka neni
pravdépodobné genotoxicka (4. neposkozuje DNA) ani neptedstavuje
rakovinotvornou hrozbu pro ¢lovéka. Dale zavéreéna zprava tvrdi, ze i kdyZ mohou existovat
jiné studie o pravdépodobné karcinogennich piipravcich obsahujicich glyfosat, tak studie,

,»které se zabyvaji vyhradné t¢innou latkou glyfosatem, nevykazuji tento t€inek.

Kyselina glyfosatovd je bezbarva, krystalickd, amfoterni laitka bez pachu. Je to
slaba organicka  kyselina, jejiz molekula se sklada z aminokyseliny glycinu a
fosfonomethylové skupiny. V pfipravcich je pfitomna ve formé& soli, glyfosat. Nejcastéji se
jedna o sodné, amonné, isopropylaminové nebo trimethylsulfonové soli. Kyselina
glyfosatova ma teplotu tani 184,5°C. Je dobfe rozpustnd ve vodé, méné
v acetonu, ethanolu a xylenu. V rozmezi pH 3 az 9 odolava hydrolyze a je relativné odolna
vici rozkladu na svétle. V ptfirodnim prostfedi bezprostfedné nehydrolyzuje a neoxiduje. V
ohni se rozklada mj. za vzniku toxickych oxidu fosforu a dusiku. Teplota rozkladu je 187 °C.
Reaguje se zelezem a galvanizovanou oceli. Suchy prach rozptyleny ve vzduchu muze byt
vybusny (Cours, 2016) .
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Pfitomnost glyfosatu je prokazovana plynovou (GC) nebo kapalinovou
obsah v padéje 0,05-1 mg/kg, ve vodé 0,02-3,2 png/litr, v rostlinach 0,01-0,3 mg/kg,

v moci 0,1 mg/litr. Analyza je komplexni a pomérné nakladna.

Glyfosat je specifickym inhibitorem enzymu 5-enolpyruvylsikimat-3-fosfat (EPSP) syntazy
(Schonbrunn et al, 2001). Tento enzym je nezbytnou soucasti Sikimatové drahy rostlin, ktera
umoziuje tvorbu aromatickych aminokyselin (fenylalanin, tyrosin, tryptofan) a dalsich latek
s aromatickym kruhem vcetné flavonoidi, lignint a tfislovin. Zablokovanim enzymu dochazi
k porucham funkce této drahy a postupnému odumieni rostlin (ale i dal$ich skupin organizmd,
napf. vytrusovcil). Zivodichové véetné ¢lovéka v metabolismu Sikimatovou drdhu nemaji, coz
je predpokladem nizsi toxicity glyfosatu pro zivo€ichy nez pro rostliny.[lg][zo] Pro rostliny je
fatalni jak samotny nedostatek aromatickych aminokyselin, tak i deregulace celé biochemické

drahy a nasledny nedostatek organického uhliku pro jiné metabolické cesty (Duke, 2008).

Glyfosat vstupuje do rostlin skrze kutikulu a miznimi cévni svazky je rychle pienasen
zejména k mistim se zvySenym metabolismem, mezi néz patii déliva pletiva v ristovych
vrcholech stonki i podzemnich &asti. U¢inkuje pomémé pomalu, ¢imz je zajistén transport i
do podzemnich ¢asti rostliny. Protoze povrch kutikuly je u rostlin chranén voskovou vrstvou,
piidavaji se do glyfosatovych smési povrchove aktivni latky, které podstatné zvysSuji prostup
ucinné¢ latky kutikulou.

v

Glyfosat je tc¢innou latkou celé fady herbicidnich ptipravkd, z nichz nejznaméjsi je roundup.
Je pouzivan k odstranéni nezadoucich keti a dfevin na zemédélskych 1 nezemédé€lskych
plochach. Pripravek je v zemédélstvi pouzivan ovSem i na defoliaci, urychleni zrani a suseni,
zpomaleni ristu a podobné. Utinek se na citlivé rostlind zasazené piiméfenou davkou
glyfosatu projevuje se zpozdénim, rostliny umiraji po dvou i vice t}'/dnech.[Z?’] Vadnuti je vSak
Casto zjevné uz do 7 dni, reakce je ovlivilovana dal§imi faktory, zejména nizkou nebo
vysokou teplotou a dostate¢nou vlahou. Je zjiSténo, Ze rostliny 1 jen poSkozené glyfosatem
nasledné snaze podléhaji chorobam, coz zvySuje uspésnost pouziti. Teplota do 10 °C neni
vhodna pro aplikaci, pfi teploté nad 25 °C dochézi k vyparu do okoli a poskozovani okolnich

porostl.

Dést’ do tii az Sesti hodin (podle slozeni smési) pfipravek smyje, aniz by byl dostate¢né
vstieban rostlinou. Dlouhodobé sucho muliZe G€innost vyrazné omezit nebo herbicidni efekt

zcela zastavit.
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Uziti herbicidu glyfosatu ve Spojenych statech americkych (k roku 2013)

,Roundup ready* plodiny

Zacatkem 90. let 20. stoleti objevila firma Monsanto v pudé tovarny na vyrobu glyfosatu
kmen bakterii Agrobacterium tumefaciens, které se diky dlouhodobému vystaveni u¢inktim
tomuto herbicidu staly vi¢i nému rezistentni (odolné). Z bakterie nasledné firma izolovala
gen pro bakterialni verzi enzymu EPSP syntazy, ktery byl poté postupné vlozen do nékterych
zemédé@lskych plodin. Dnes je v tomto ohledu dostupna Siroka skala plodin odolnych vici
glyfosatu: sdja, fepka olejna, kukufice, bavlnik, vojtéska a cukrova fepa (Duke,
2009). Tyto geneticky modifikované plodiny s rezistenci ke glyfosatu se oznacuji jako
,Roundup Ready* plodiny a dnes tvoii vétSinu (80 % (Duke, 2009)) celkové vyméry oseté

geneticky modifikovanymi plodinami.

Masivni pouzivani glyfosatu a GM plodin vi¢i nému odolnych zifejmé vede k rozsifovani
rezistentnich plevelnych rostlin, na které glyfosat netc¢inkuje (Hartzler, 2011). Do roku 2009

bylo ve svéte nalezeno jiz 15 druhii plevelnych rostlin rezistentnich viici glyfosatu.

Tim, jak je glyfosat ve svéte rozsifen, jsou s opatrnosti sledovéana jeho zdravotni a ekologicka
rizika. Vyrobce uvadi, ze dokonce ani stondsobek expozice, ke které dochdzi pti bézném
pouzivani glyfosatu, neptfedstavuje nebezpeci pro lidské zdravi. Mezinarodni agentura pro
vyzkum  rakoviny (IARC) v8ak v  bfeznu 2015 =zafadila glyfosdt mezi
pravdépodobné karcinogeny pro c¢lovéka (skupina 2A) s oddvodnénim, Ze povaZuje za
dostate¢né dikazy toho, ze glyfosat miize zptisobovat rakovinu u laboratornich zvitat a u lidi
vede ke vzniku nehodgkinovych lymfomi (Gyuton et al. 2015). Vyrobce Monsanto toto
rozhodnuti zpochybiiuje s odkazem na odborné studie i nazor jinych regulacnich instituci.
Reakce expertl na danou problematiku jsou rGzné. Neéktefi doporucuji obezietnost pfi
pouzivani glyfosatovych herbicidl, jini poukazuji na nedostatek dikazi ¢i nizkou kvalitu
citovanych studii a také upozornuji, ze glyfosat je umistén v kategorii ,,pravdépodobné
karcinogenni®, tedy spole¢né napt. s no¢nimi sménami. Podle profesora Colina Berryho bylo
publikovdno vice nez 60 studii zabyvajicich se genotoxickym efektem glyfosatu a zadna

nenasla nic znepokojujiciho.
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Perzistence

Rozklad glyfosatu v padé

Glyfosat je dle vyrobce v pidé pomérné rychle mikrobidlné rozkladan. Kultivaci pady Ize
provadét od chvile, kdy se projevi prvni ptiznaky ucinku. Podle tvrzeni jednoho z vyrobcl
mohou byt nasledné plodiny po aplikaci vysévany bez jakéhokoliv omezeni. Studie Sanchise
a kol. vsak zmétila vyskyt nerozlozitelnych zbytki tohoto chemického pripravku v
podzemnich vodach, a to v fadu nanogrami na litr vody. Stopova mnozstvi této latky se tedy

dostavaji i do pitné vody a celého piirodniho cyklu (Sanchis et al.,2012).

KONTROLA VSTUPU

Do tohoto systému spada jednak UKZUZ a jeho kontroly p¥imo u vyrobctl, prodejct a
dodavatelti, Dale sem patii vyskyt mykotoxini a problémy s nimi a také RASF — systém
rychlého varovani. Vzhledem k tomu, Ze legislativni vyvoj je velmi rychly zatadili jsme do
ptilohy (PRILOHA 1) seznam predpisti, které se dotykaji legislativy spojené s kvalitou a

bezpecnosti potravin a krmiv.

RASF - Systém rychlého varovani

Tento systém se v CR aplikuje od samotného vstupu do EU. Podle n& bychom méli mit
dostatek informaci k tomu, abychom na nasem trhu neméli potraviny (krmiva), kterd maji

n¢jaky problém v uziti. Ur€ité je to systém velmi potiebny.
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Z roku 2017 jsme jako piiklad vybrali tabulku (v publikaci ¢. 4). Z tabulky (tab RASF-2017)
je zfejmé, které zemé a jakych komoditach mohou nejéastéji ohrozovat nase potraviny. Neni
to vSak mozné brat jako jediné voditko, protoze obchodnici v celém svété se fidi nejcasteji
svym vlastnim pravidlem a to je jejich zisk. Legislativa EU (piiloha 1) vSak se pravidelné

wewvr

K tomu ndm napomahé analytické a kontrolni ¢ast UKZUZ.

UKZUZ a sledované parametry
Mykotoxiny v krmnych davkach a citlivost k nim

Dnes je znamo na 350 plisni, které produkuji 300 druhii mykotoxinti. Mykotoxiny jsou
vV dnesni dobé nejvice feSenymi antinutricnimi latkami, protoze jsou problémem
celosvétového vyznamu. Zptsobuji vysoké ekonomické ztraty, protoze vyrazné ovliviiuji jak
zivoginou, tak i rostlinou produkci. Casto jejich vzniku ani nemiizeme zabranit. U
zivocisnych produktti maji vliv i na lidsky konzum, jelikoz se mohou dostat z krmiv do krve a

z krve do mléka, masa ¢i vajec.

Mykotoxiny jsou nejCastéji se vyskytujicimi piirodnimi kontaminanty v krmivech i
potravinach (Payros et al., 2016). Jsou to velice stabilni nizkomolekuldrni sekundarni
produkty plisni, u nichz byly potvrzeny toxické vlastnosti, které jsou pro rostliny i Zivo€ichy
véetné Clovéka velmi nebezpetné (BHAT et al., 2010). Jsou produkovany myceliem plisni,
kdy jsou vylucovany do substratu a mohou se vyskytovat 1 ve sporach.

Pokud je krmivo napadeno mykotoxiny, musime ho povazovat za vysoce zavadné (Horky a
Skladanka, 2015). Kontaminace plisnémi probiha jiz v pribéhu celého vyrobniho procesu, to
znamena pii péstovani, sklizni, skladovani ¢i konzervaci. Dnes je zndmo na 350 plisni, které
produkuji 300 druhti mykotoxinti. Obecné plati, Ze vice druht plisni mize produkovat jeden
druh mykotoxinu (OPLETAL a SKRIVANOVA, 2010). Neznamena to oviem, ze pokud je
rostlina napadena plisni, hned bude obsahovat mykotoxiny. Plisn¢ zacinaji tvofit mykotoxiny
jako reakci na stresové situace (SKLADANKA et al., 2011). Produkce mykotoxini je
ovlivnéna napf. témito faktory: fyzikdlnimi (teplota 1040 °C, vlhkost, zpisob sklizng,
skladovani, mechanické poskozeni obalu, pfistup kysliku), chemickymi (susina krmiva, pH 4—

8, pfitomnost fungicidnich a baktericidnich latek) a biologickymi (vlastnostmi kmene, druhem
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plisni a toxigennimi vlastnostmi) (Dolezal a Zeman, 2003; Balabanova et al., 2013). Mzeme
je najit na znaéném mnozstvi zeméde€lskych plodin, a to jak na obilovinach, luskovinach,
olejninach, tak v lu¢nich ¢i pastevnich porostech.

Mykotoxiny ve vétsi mife nelze zniCit technologickymi upravami. Dulezita je tedy
prevence a spravné technologické postupy, které mohou piedejit kontaminaci (Modra et al.,
2014). V misté teplejsiho klimatu je Casty vyskyt aflatoxinii a fumonisind, v chladnéj$im
pasmu pak ochratoxin, DON a zearalenon. Nejéastéji se vyskytujicimi mykotoxiny v CR jsou:
zearalenon, DON, T-2 toxin. Jsou zde i sporadické nalezy ochratoxinu a patulinu (ZEMAN et
al., 2006).

Tab. 1 —Toxické koncentrace nékterych mykotoxint v krmivech (Zeman et al., 2006)

Aflatoxiny 200-500 pg/kg

Fumonisiny 5 mg/kg — neptezvykavci

100 mg/kg — ptezvykavci

DON 2-10 mg/kg
T-2 toxin 100 pg/kg
Zearalenon 200-300 pg/kg

Mykotoxiny mohou mit odlisné u€inky. Jeden druh mykotoxinu miiZze mit jiny Ucinek, pokud
je obsazen v Krmivu s dal$imi druhy a jiny, pokud je v krmivu samostatné. Vnimavost zvifat
vici mykotoxinlim je ovlivnéna i druhem, vé€kem a fyziologickym stavem organismu. Nejvice
nachylné na tyto latky jsou prasata a dritbez. PfeZvykavci maji urcitou schopnost redukovat a
tolerovat vysSi hladinu mykotoxinl, diky pufracnim vlastnostem a bachorové mikroflote

(Zeman et al., 2006).

Tab. M2 — Citlivost vybranych zviiat na mykotoxiny (Zeman et al., 2006)

Mykotoxin Dojnice Prasata Koné
Aflatoxin + + +
Fumonisiny + + ++
Ochratoxin - + +
T-2 toxin + — +
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Deoxynivalenol + ++ +

Zearalenon + ++ +

ewwr

— rezistence, + niZsi citlivost, ++ vysSi citlivost

Po poziti mykotoxinu dochdzi gastrointestinalni absorpci k praniku toxint do krevniho
feCist¢ a télesnych tkani. Poté se dostavaji do jater, kde dochazi k jejich biologické
transformaci. V jinych pfipadech pii takovéto biotransformaci, dochazi ke snizeni toxicity
Skodlivych latek, u mykotoxint je tomu ale naopak. Dochazi ke zvyseni toxicity a ke zlepSeni

schopnosti priniku latek do dalSich t€lesnych tkani (Nedélnik et al., 2006).

Zpusobuji postizeni riznych tkani a funkci organismu. Zejména poskozeni CNS, jater,
ledvin, krevni srdzlivosti, zhorSeni funkce imunitniho systému, zéanéty a infertilita
(Balabanova et al., 2013). Dale mizeme pozorovat sniZzeni uzitkovosti (mlécna a masna
uzitkovost, snizeni prirastkl, pokles snasky) a zhorseni reprodukce (Opletal a Skiivanova,
2010). Nejvétsi obavy vzbuzuje kontaminace mléka a mlécnych vyrobkt. V dnesni dobé
dochéazi k riznym kontrolnim opatfenim, kterd vSak nemusi poskytovat dostate¢ny stupen
ochrany nebo je nevyhodné je uskutenovat. Znadma kontrolni opatieni jsou diskutovéana

Z hlediska pravé jejich uplatnéni (Benkerrou, 2016).

Mykotoxiny jsou Vv dne$ni dobé nejvice feSenymi antinutri¢nimi latkami, protoze jsou
problémem celosvétového vyznamu. Zptsobuji vysoké ekonomické ztraty, protoze vyrazné
ovliviiuji jak Zivo¢isnou, tak i rostlinou produkci. Casto jejich vzniku ani nemtizeme zabranit.
U zivocisnych produktd maji vliv i na lidsky konzum, jelikoz se mohou dostat z krmiv do

krve a z krve do mléka, masa ¢i vajec (Balabanova et al., 2013).

Mykotoxiny se hojné vyskytuji v silaZich, nejcastéji DON. Mohou se zde vyskytovat,
ale 1 dal$i napt. T-2 toxin, patulin, ochratoxin a dalsi. Toxiny byly izolovany ze silazi, 1 kdyz
nevykazovaly zadné viditelné znaky vzniku plisni. Je proto dtlezité nezkrmovat silaze, které
byly vystaveny vzduchu vice neZ par dni, a¢ vykazuji ¢i nevykazuji viditelné znamky vyskytu

plisni (Wilkinson, 2005).

Castym problémem je i fakt, Ze mykotoxiny maji schopnost ukladat se do depotniho
tuku a jejich Gcinky se projevuji, aZ pti odbouravani zasob, coz miize byt az za dlouhou dobu

po zkrmovani.
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UKZUZ - kontrola krmiv

Kontrola krmiv se d¢je v nékolika stupnich a neni v moznostech této studie postihnout
vSechny parametry a analytické¢ vysledky. Pro ptiklad jsme si vzali rozbory vSech krmiv,
premixii a krmnych smési vyrobenych v CR a kontrolovanych UKZUZ v letech 2014-2018.
Rok 2014 jsme si zvolili jako desaté vyroé&i vstupu CR do EU. Rozbory jsme piezkoumali aZ

do konce mésice zari 2018.

Z analyz je zfejmé, ze UKZUZ kontroluje zodpovédné viechny vstupni suroviny, ze kterych
se v kone¢ném disledku vyrabi potraviny (tedy pfedevsim krmiva. Smési a premixy pro skot,

prasata a driibez).

Kontrola a analyza se provadi v nékolika stupnich, a pokud se analyzuje vétsi skupina
komponent (smési, premixt, komodit a dopliikovych latek, atd.) je vzdy na zavér kazdého
meésice vytvofen souhrnny piehled (minimum, maximum, median) ve kterém se da snadno
orientovat, aby se mohlo vyhodnotit, jak by ptipadné nedrzeni sledovanych parametri mohlo

ovlivnit kvalitu potravin.

Pro orientaci jsme v piiloze tohoto textu (Tab. UKZUZ -1 az Tab. UKZUZ -8) uvedli typické
sledované (nejsou vSechny) parametry a pro pfipad bavinikového semene jsme uvedli také

typické namétené hodnoty.

1) VYSLEDKY KONTROLY DODRZOVANi DEKLAROVANYCH JAKOSTNICH
ZNAKU KRMNYCH PRODUKTU

2) VYSLEDKY KONTROLY DODRZOVANI MAXIMALNICH POVOLENYCH
LIMITU NEZADOUCICH LATEK V KRMIVECH

3) VYSLEDKY KONTROLY DODRZOVANI BEZPECNOSTI A JAKOSTI KRMNYCH
SUROVIN

4) VYSLEDKY KONTROLY PRITOMNOSTI NEPOVOLENYCH ZPRACOVANYCH
ZIVOCISNYCH BILKOVIN V KRMIVECH

5) VYSLEDKY KONTROLY PRITOMNOSTI NEPOVOLENYCH GENETICKY
MODIFIKOVANYCH ORGANISMU V KRMIVECH

6) VYSLEDKY VYSKYTU MYKOTOXINU V KRMNYCH PRODUKTECH
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7) VYSLEDKY OBSAHU MYKOTOXINU V OBILOVINACH (pg.kg™?)

Je jasné, ze interpretaci namétenych hodnot nemohou provadét laici, ale jen zkusené osoby.
Mohlo by se Casto stat, ze analyza bude chybné vysvétlovana. Napriklad pred lety se tibytek
antioxidant v krmnych smésich v jedné Evropské zemi bral jako zdvazné pochybeni pfi
skladovani krmiv. I kdyz je asi pfirozené, kdyz doplnéné antioxidanty ubyvaji s postupem

Casu, kdy se spotiebovavaji jako ochrana krmnych smési.
Legislativa EU

Clenské staty Evropské unie pravidelné inovuji viechny zakony, nafizeni, vyhlasky a
direktivy.  Tento proces souvisi s novymi védeckymi poznatky a také s obchodnimi
praktikami. Pro ptehlednost jsme jako piilohu (PRILOHA 1) k tomuto textu vypsali viechny
legislativni ptedpisy (EU a ¢lenskych statli, které maji vliv na kvalitu a zdravotni nezdvadnost

potravin (jak piimo tak i zprostfedkovang).

Zaver

Krmiva a potraviny Gzce souvisi a budeme jim muset do budoucna vénovat velkou pozornost.
Asi obzvlastni pozornost je potfeba zaméfit na péstovani a nakup do systému vyroby potravin
Cistych zdravotné nezavadnych krmiv a potravin. Nasledné je tteba vénovat velkou pozornost
jejich skladovani, oSetfovani béhem skladovani, zpracovani, dopravé a distribuci az ke
kone¢nému spotiebiteli. Neni feSenim jen monitoring co vSechno je asi Spatné ale

nejdulezitjsi je tfeba vénovat problému piredchazeni vyroby nekvalitnich potravin.
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Tab. RASF-2017 Vybrana tabulka (€. 4) ze Systému rychlého varovani

Pfehled zemi plivodu vyrobkit s nejcastéjSim vyskytem chemické kontaminace

Zemé Pocet Kategorie vyrobku Nebezpedi
ptivodu oznameni
Cina 24 FCM, ovoce a zelenina, kakao, | migrace chemickych latek, tézké
kava a caj, maso a masné kovy, rezidua pesticidi, rezidua
vyrobky veterinarnich léciv
CR I doplnky stravy, ovoce a mykotoxiny, tézké kovy, slozeni,
zelenina, obilniny a pekarské | rezidua pesticidd
vyrobky, krmivo, FCM
USA 10 dopliky stravy, orechy, slozeni, mykotoxiny, tézké kovy
vyrobky z ofechll a semena
Polsko 10 maso a masné vyrobky, FCM, |rezidua pesticid{,
kakao, kava a caj, ovoce a biokontaminanty, migrace latek
zelenina, vejce
neznama 6 dopliky stravy, alkoholické prumyslové kontaminanty,
napoje, kakao, kava a caj, slozeni, rezidua pesticidd,
ovoce a zelenina mykotoxiny
Italie 5 ryby a rybi vyrobky, obilniny a | biokontaminanty, mykotoxiny,
pekarské vyrobky, krmiva, tézké kovy, rezidua pesticidu,
ovoce a zelenina, zmrzliny a pridatné latky a aromata
dezerty
Turecko 5 ovoce a zelenina pridatné latky a aromata,
mykotoxiny
Spanélsko |3 ryby a rybi vyrobky, dopliiky |slozeni, rezidua pesticidd
stravy, ovoce a zelenina
Nizozemsko | 4 ovoce a zelenina, FCM, vejce | tézké kovy, migrace latek,
pridatné latky a aromata,
rezidua pesticidd
Némecko |3 vejce, krmiva, FCM rezidua pesticid(, primyslové

kontaminanty, migrace latek
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Spojené 2

kralovstvi

doplnky stravy, ovoce a

zelenina

slozeni, biokontaminanty

Uzbekistan |2

ovoce a zelenina

mykotoxiny

Tab. UKZUZ -1

Sledované deklarované znaky ve smésich (prasata, drlibez a skot)

Kompletni krmna
PRASATA

smés pro chov prasat
Cislo Pokz 17004141
Susina (%) 86,43
Protein (%) 12,82
Tuk (%) 2,865
Popel (%) 5,481
VlIdknina (%) 8,521
Vapnik (%) 0,7466
Fosfor (%) 0,5475
Sodik (%) 0,1910
Méd' (mg.kg-1) 14,8
Zinek (mg.kg-1) 99,4
Mangan (mg.kg-1) 115,10
Zelezo (mg.kg-1) 235,4
Lysin (g.kg-1) 4,826
LThreonin (g.kg-1)
Methionin (g.kg-1) 2,440
Hydroxyanalog methioninu (g.kg-1)
Vitamin A (mj.kg-1) 8690

Vitamin E (mg.kg-1)
Vitamin D3 (mj.kg-1)

Tiamulin (mg.kg-1)
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Kompletni krmna

DRUBEZ smés pro odchov
kufat a kufic

Cislo Pokz 17004413

Susina (%) 86,89

Protein (%) 15,56

Tuk (%) 2,848

Popel (%) 5,950

VlIdknina (%) 4,599

Vapnik (%) 1,210

Fosfor (%) 0,6281

Sodik (%) 0,2060

Méd' (mg.kg-1) 23,69

Zinek (mg.kg-1) 106,30

Mangan (mg.kg-1) 128,6

Zelezo (mg.kg-1) 266,2

Lysin (g.kg-1) 6,47

Threonin (g.kg-1)

Methionin (g.kg-1) 3,485

Vitamin A (mj.kg-1) 8027

Vitamin E (mg.kg-1)
Salinomycin (mg.kg-1)

Tab. UKzUZ -2

Sledované deklarované znaky ve smésich (prasata, drlibeZ a skot)

Doplnkova krmna

SKOT smés pro dojnice
Cislo Pokz 13020277
Susina (%) 89,16

Protein (%) 25,76

Tuk (%) 3,56

Popel (%) 9,95

VlIdknina (%) 4,52




Vapnik (%)

Fosfor (%)

Sodik (%)

Hof¢ik (%)

Méd (mg.kg-1)
Zinek (mg.kg-1)
Mangan (mg.kg-1)
Kobalt (mg.kg-1)
Selen (mg.kg-1)
Jéd (mg.kg-1)
Vitamin A (mj.kg-1)
Vitamin D3 (mj.kg-1)

Mocovina (%)

Tab. UKzUz -3

Sledované limitujici znaky v krmeni zvitat

1,924
0,6595
0,5619
0,5537
0,00
0,00

16430
5757
1,61

Kompletni krmna

PRASATA smés pro chov prasat
Cislo Pokz 13050389
Susina (%) 86,24
Lasalocid (mg.kg-1) <0,02000
Maduramicin (mg.kg-1) <0,01000
Monensin (mg.kg-1) 0,1189
Narasin (mg.kg-1) <0,01000
Nikarbazin (mg.kg-1) <0,5000
Robenidin (mg.kg-1) <0,004000
Salinomycin (mg.kg-1) 0,0248
Semduramicin (mg.kg-1) <0,005000
Olovo (mg.kg-1) 0
Kadmium (mg.kg-1) 0

Rtut (mg.kg-1) 0

Arsen (mg.kg-1) 0
Chlortetracyklin (mg.kg-1) 0
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Flubendazol (mg.kg-1)

Tab. UKzUz -4

Sledované limitujici znaky v krmeni zvifat

SKOT
Cislo PokZ

Doplnkova krmna
smés pro dojnice

13070397

Susina (%)

Amprolium (mg.kg-1)
Carbadox (mg.kg-1)
Dimetridazol (mg.kg-1)
Nifursol (mg.kg-1)
Olachindox (mg.kg-1)
Virginiamycin (mg.kg-1)
Tylosin fosfat (mg.kg-1)
Zink-bacitracin (mg.kg-1)
Komponenty z ryb

Komponenty ze suchozemskych Zivocichl

Tab. UKzUz -5

Sledované skodlivé latky v krmeni zvifat

o O O O o o o o o

nenalezeny

nenalezeny

Kompletni krmna

smés pro uzitkové

DRUBEZ nosnice
Cislo Pokz 13060505
Susina (%) 89,04
Diclazuril (mg.kg-1) 0,171
Lasalocid (mg.kg-1) <0,02000
Maduramicin (mg.kg-1) <0,01000
Monensin (mg.kg-1) <0,007000
Narasin (mg.kg-1) <0,01000
Nikarbazin (mg.kg-1) <0,5000
Robenidin (mg.kg-1) <0,004000
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Salinomycin (mg.kg-1)

Semduramicin (mg.kg-1)

Chloramfenikol (mg.kg-1)

Vnitfni gen - bavina
Vnitini gen - brambory
Vnitini gen - kukufrice
Vnitfni gen - ryZe
Vnitfni gen - fepka
Vnitfni gen - sdja
Promotor 35S
Terminator NOS
GMO bar

GMO cpdepsps
GMO crylA(b)
GMO FMV

GMO nptll

GMO pat

GMO DAS59122
GMO DAS1507
GMO MON89034
GMO T25

GMO GT73

GMO T45

GMO Topas

GMO MON40-3-2
GMO MON87701
GMO MON89788

Geneticka modifikace
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Tab. UKzUzZ -6

Sledované skodliviny v krmivech a krmnych smésich

KRMNE SUROVINY Bavinikové semeno
Cislo Pokz 14051206
Susina (%) 90,84
Voda (%) 0
Glycerol (%) 0
Metanol (%) 0
Sodik (%) 0
Draslik (%) 0

Nikl (mg.kg-1) 0
Vnitini gen sdja 0
Promotor 35S 0
Termindtor NOS 0
GMO - pat 0
GMO-MON 40-3-2 0
Geneticka modifikace 0
Olovo (mg.kg-1) 0
Kadmium (mg.kg-1) 0

Rtut (mg.kg-1) 0
Arsen (mg.kg-1) 0
Aflatoxin B1 (ug.kg-1) <1,000
Aflatoxin B2 (ug.kg-1) <1,000
Aflatoxin G1 (ug.kg-1) <2,500
Aflatoxin G2 (ug.kg-1) <2,500
Zearalenon (ug.kg-1) <20,00
Fumonisin B1 (ug.kg-1) <10,00
Fumonisin B2 (ug.kg-1) <20,00
Fumonisin B1+B2 (ug.kg-1) 0
Ochratoxin A (ug.kg-1) <5,000
Deoxynivalenol (ug.kg-1) <50,00
T2-toxin (ug.kg-1) <5,00
HT2-toxin (ug.kg-1) <5,000
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T2 + HT2 toxin (ug.kg-1)
Beauvericin (ug.kg-1)

Enniatin A (pg.kg-1)

Enniatin Al (ug.kg-1)

Enniatin B (ug.kg-1)

Enniatin B1 (ug.kg-1)

Nivalenol (ug.kg-1)

PCB 28 indikatorovy kongener
PCB 52 indikatorovy kongener
PCB 101 indikatorovy kongener
PCB 138 indikatorovy kongener
PCB 153 indikatorovy kongener
PCB 180 indikatorovy kongener

Suma PCB 28,52,101, 138,153,180
Dioxiny suma PCDD a PCDF (ng WHO-TEQ/kg)
Dioxiny + PCB s diox. efektem (ng WHO-TEQ/kg)

Tab. UKzUz -7

Sledované skodliviny v krmivech a krmnych smésich

<5,000
<5,000
<5,000
<5,000
<5,000
<80,00

o O O o o o o o o

KRMNE SUROVINY

Bavlnikové semeno

Cislo PoKZ

14051206

Azoxystrobin
Bifenthrin

Boskalid

Karbaryl
Karbendazim
Karbofuran
3-hydroxy Karbofuran
Karboxin
Chlorfenvinfos
Chlormekvat
Chlorprofam
Chlorpyrifos
Chlorpyrifos-methyl
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Cypermethrin (suma izomera)
Cyprokonazol (suma izomeru)
Cyprodinil

Deltamethrin

Diazinon

Dichlorprop (2,4-DP)
Dichlorvos

Difenokonazol (suma izomeru)
Diflubenzuron

Dimethoat

Dimethomorf
Epoxikonazol
Fenbukonazol

Fenhexamid

Fenpropidin

Fenpropimorf

Fenvalerat (suma izomer()
Fludioxonil

Fluchinkonazol

Flusilazol

Flutriafol

Hexakonazol

Haloxyfop

Haloxyfop -methyl
Haloxyfop 2-ethoxyethyl
Imazalil

Imidakloprid

Iprodion

Iprovalikarb

Isoproturon
Kresoxim-methyl

Lambda-cyhalothrin (suma izomera)
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Tab. UKzUz -8

Sledované skodliviny v krmivech a krmnych smésich

KRMNE SUROVINY Bavinikové semeno

Cislo PokZ 14051206

Linuron

Malaoxon

Malathion

MCPA

Mekoprop

Mepikvat

Metalaxyl (suma izomer()
Metkonazol
Methidathion

Methomyl

Metribuzin

Monokrotofos
Myklobutanil

Omethoat

Penkonazol
Pendimethalin
Permethrin (suma izomerQ)
Pikoxystrobin

Pirimikarb
Desmethylpirimikarb
Pirimifos-methyl
Prochloraz

Profenofos

Propikonazol (suma izomer()
Pyrimethanil
Pyraklostrobin
Chinoxyfen

Spiroxamin

O O O O O O O O O O 0O 0O O O 0o o oo o o o o o o o o o o o

Tebukonazol
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Tebufenozid
Tetrakonazol
Thiabendazol
Thiakloprid
Thiodikarb
Thiofanat-methyl
Triadimefon
Triadimenol (suma izomerQ)
Triazofos
Trifloxystrobin
Trifluralin
Tritikonazol
Vinklozolin

2,4-D

o O O O O O O 0o o o o o o o o

Komponenty suchozemskych Zivocicht

Ptiloha 1 je velmi obsahlé a bude uvedena na webovych strankach: www.vuzv.cz
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